


哎呀！玩到这么晚了！我
得赶快回家啦。

噢！帽子被吹走了，糟
糕！妈妈会生气的。
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你丢了几个
帽子了？晚
饭别吃了

唉，吃了这么多
药，也不见好，
怎么办啊？！

我爸爸工作很辛苦，因为长期
过度劳累，得了“股骨头缺血性坏
死”，十分痛苦。夜里无法入眠。
拿重一点儿的东西，身体就会受伤。

他四处求医，没有任何效果。

妈妈不得不承担所有家务活儿，
很累，由此他们时常产生冲突。

干嘛不让她
吃晚饭？！

你对家里一点儿贡献
都没有，我管教孩子，
你有什么资格说话？
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一九九四年，爸爸得到了一本宝书。

一九九四年，我爸爸幸遇法轮大法，他参加了李洪
志先生举办的大连法轮功学习班。不久，爸爸的病症消
失了，无病一身轻，他高兴极了！

爸爸修炼法轮大法后，不但身体康复了，在思想境
界上也有了很大升华，他变得更加善良、体贴和富有同
情心。我妈妈和其他亲朋好友看到爸爸的变化后，也开
始修炼了。我们一家人和乐融融。

爸爸拿起了搁置已久的画笔，精力充沛地从新开始
艺术创作了。他的书法和绘画作品，展现出了以前未有
过的成熟技法和精致细节，爸爸深知，这是修炼法轮大
法道德提升后的智慧展现。一位中国书法大师看了爸爸
的作品后，感叹地说，他被深深地打动了。
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法轮大法受到那么多
人的喜爱，政府为什
么不让炼呢？

电视上说炼法轮功是
共产党的敌人！你们
要是知道有谁炼，一
定要报告给老师！

这样幸福的日子在一九九九年
的某一天突然被打断了 ......

法轮功自一九九二年传出后，其升华道德和祛病健身的奇效

家喻户晓，短短几年就有上亿人修炼。但江泽民出于嫉妒，在

一九九九年下令迫害法轮功。二零零一年，我父亲被绑架。牡丹江

市警察想从我父亲嘴里知道更多学员的地址，他们凶狠地折磨他。

父亲的鼻子和嘴里被灌满了辛辣的芥末油，无法呼吸……他被判了

十五年。

爸爸被他们抓走了，
妈妈也受到了警察的
威胁与恐吓 ...... 难道
做好人有错吗？
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别怕，妈妈
很快就回来，
你去姥姥家
乖乖等。

我的妈妈也无法逃
离这场灾难，二零
零一年被绑架到洗
脑班，二零零三年
被判十一年，理由
是传播法轮功资料。

别带走我妈

妈！妈妈！

9 10

二零零九年的十一月，牡丹江监狱要求百分之百转化法轮功学

员，逼迫他们放弃对“真善忍”的信仰。爸爸因此遭受了最残忍的酷刑：

两颗门牙被打掉；胸骨和一条腿被打坏；衣服被扒光，被拽到洗浴

间用冰冷的凉水浇，在东北零下十至二十度的寒冬，一直被折磨到

凌晨四点多。
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我家其他修炼法轮功的亲戚也遭到了迫害。我的大姑被警察殴打、

电击致下身瘫痪，并被牡丹江公安医院强迫注射有毒药物；在读大学

的表姐，被迫退学并判劳教三年，鼻骨被打断。

在我成长的岁月里，没有爸爸妈妈的陪伴。在他们被关押的日子

里，我和爸爸妈妈待在一起的时间总共不超过二十四小时。我每年两

次孤身一人去监狱探望他们，去监狱时，感觉旅途是那么的遥远与漫

长……

去探望爸爸时，只要能看到爸爸
站在玻璃隔层的那一侧，我便会感到
安心。

每次会面都有狱警监视着。爸爸
会和我聊一些我学习和生活上的话题。
爸爸告诉我说：他有一些绘画技法想
教给我，所以专门写了一本小册子，
但是被狱警没收后烧掉了。我懂得爸
爸爱我的心。

有一次我去探望爸爸，看上去爸
爸像是被打了。我态度很强硬地质问
身边的狱警是怎么回事？爸爸看到这
个场景，过后给我写了一封信，告诉
我心里不要怀恨，他不想让我用负面
的态度去面对这个世界。每次探望时
间到了，爸爸离开那个玻璃隔层的时
候，总是回头给我一个温暖的笑容……

我爸爸怎么像是
被打了？为什么？
你说啊！
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我亲爱的女儿：

上个月我跟狱警交涉了，现在我

终于可以给你写信了。

我收到了你六月份写的那封信，

你受那么多苦爸爸真的是对不住你啊。

但是，爸爸相信你，我的女儿是一个

善良、乐观、向上的女孩，她能克服

各种魔难与挑战。

在爸爸的鼓励下，我渐渐学会去原谅那些迫害我们的人，原谅那
些使我曾经幸福的家变得支离破碎的人，因为他们也是被中共谎言蒙
蔽和利用了。后来我到英国读大学，我心里的伤痛开始慢慢愈合。我
明白了爸爸妈妈坚信的“真善忍”价值是可以在生活中实践的。

善是一种与自然融合的特性，它不会因为环境的恶劣而发生变质。
我们心底里的善不会被改变。

从监狱回来后，我十分挂念爸爸。想想爸爸这时服刑期才一半的时
间，还要等待漫长的八年啊，我几乎对生活失去了希望。

我一直梦想着：我一定好好学习，等父母从监狱里出来后，我可以
好好照顾他们。但是，我太害怕爸爸会被狱警活活打死。有时半夜醒来，
想起见到爸爸时的情景，我就会忍不住偷偷哭泣。

第二天，室友跟我抱怨说，我影响到她睡觉了。我向周围的人讲我
父母被迫害的事情，可是他们不理解。因为很多人被中共媒体的谎言欺
骗了，不相信法轮功学员被迫害的真相。

当时我的价值观也遭受到了很大冲击。我相信“真善忍”这三个字
代表的价值，可社会回馈给我的现实是在无情地伤害相信这句话的人们。

你昨晚一直
哭，我都没
有睡好觉。

啊！很抱歉！我爸爸因
为修炼法轮功被判刑了，
我担心他所以才 ......



您刚才阅读的是一个真人故事。
故事的主人公叫于铭慧，聪明善良。
她的父亲于宗海原在黑龙江省牡丹
江市图书馆工作，曾多次被评为省、
市劳动模范。母亲王楣泓是市地质
勘察所的高级工程师。在 1999 年
之前，他们一家幸福地生活在一起。

然而，自从 1999 年 7 月之后，
于铭慧经历了许多不为人知的艰辛
和魔难，她的父母被双双诬判十几
年冤狱。但是这个小女孩没有沉沦，
非常坚强地面对困境，经过努力，
铭慧最终出国留学，在海外自由的
土地上追求自己的梦想……

以下是她的自述：我父亲曾经
患有腰椎盘突出、股骨头坏死等病
症，十分痛苦，不能提任何重物，

夜晚常常疼痛得无法入眠，修炼法
轮功后疾病痊愈。1999 年 7 月，派
出所的警察找到我父亲，要求他声
明不炼法轮功并且公开诋毁法轮功。
父亲拒绝后被非法判处劳教一年。

2001 年秋，父亲再次被绑架，
并在没有通知家属、没有任何律师
出庭辩护的情况下，被秘密判重刑
15 年，判决的依据仅是他曾在某市
中心建筑物上悬挂写有“法轮大法
好”的条幅。

2001 年，我母亲因去省政府上
访被非法抓去洗脑班（黑监狱）关
押了 3 个月。2003 年，母亲再次被
绑架，并被秘密判重刑 11 年，理由
是发放法轮功真相传单。

被非法判刑后，我父亲在监狱
多次遭到殴打、电击、重物击打、
冬天在室外浇冷水、关小号等酷刑
迫害。2009 年冬，监狱要求要百
分百转化法轮功学员，父亲的胸骨
和一条腿被打坏了。15 年冤狱，我
父亲所有的牙齿都被不同程度地打
断，他几乎失去了所有的牙齿。

21 年了，迫害仍在持续。父母
冤狱刑满后，仍然遭到当地国保的
监控和骚扰。每到敏感日我就难以
联络上他们。2018 年 4 月 23 日，
我母亲和另外 13 名法轮功学员又
被绑架，母亲被关押了 4 天。

我向人们讲述我父母所遭遇的
迫害，是希望揭露中共的谎言，让
世人知道迫害在中国真实地发生
着，希望世人能了解法轮功真相。

于铭慧手里拿着营救父亲的明信片站在

“真善忍国际美展”画作“孤儿泪”前。


