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【明慧网】12月10日世界人权日之际，已有来自35个国家及地区超过900名跨党派现任和前任部长、参议员、国会议员及州议员等政要在一份联合声明上签名，该声明赞扬法轮功学员21年来坚持和平理性、反抗中共暴政的精神，并要求中共立即停止对法轮功系统性的野蛮迫害。


这一全球政要联署行动，由两位加拿大资深国会议员肯特（Peter Kent）、思格若（Judy Sgro）和瑞典国会议员阿尔梅（Ann-Sofie Alm）在今年7月20日法轮功反中共迫害21周年前夕共同发起，声明说：“在中国，对法轮功的迫害一直是近代对信仰团体最残酷的迫害之一。”


该声明敦促“中国政府尊重其签署的国际规范和《联合国公民权利和政治权利国际公约》，立即停止在中国对法轮功的迫害，并无条件释放所有被关押的法轮功学员及其他良心犯”。


加入联署行动的35国政要分别来自英国、加拿大、美国、德国、法国、意大利、丹麦、爱尔兰、荷兰、瑞典、瑞士、比利时、奥地利、挪威、芬兰、阿根廷、智利、波兰、捷克共和国、斯洛伐克共和国、罗马尼亚、爱沙尼亚、以色列、匈牙利、拉脱维亚、立陶宛、西班牙、委内瑞拉、塞浦路斯、澳大利亚、新西兰、日本、香港、台湾及印度尼西亚。


联署行动发起人之一，加拿大前环境部长，现国会资深议员肯特在签署时呼吁国际社会应“更加有力地、公开地谴责中共政府持续侵犯基本人权的行径”。


他说：“我们必须继续努力，期盼在中国能实现尊重法治、言论自由、集会自由；期盼在天安门广场上可以大声喊出法轮功‘真、善、忍’的那一天到来。”◇








35国逾九百政要联署  要求中共停止迫害法轮功








法轮大法福泽四方  台北排字“九字真言”送祝福








【明慧网】2020年12月5日，约5,400位来自台湾各地的法轮功学员在台北中正纪念堂前的自由广场井然有序，排出“法轮大法好、真善忍好”九字真言，以及金色莲花座与《转法轮》首发著作封面等图形，场面庄严祥和，图像优美壮观。


法轮大法（又称法轮功）弘传传世界至今年已28周年，一年一度的台湾法轮功学员的排字活动从2000年起也已举办21年。


“今年我们不受疫情影响，一如既往地举办大型排字活动，因此也想藉这个机会把最好的祝福带给世人。”台湾法轮大法学会副理事长黄春梅女士表示，在全球疫情肆虐的影响下，人心动荡不安，而法轮功学员信仰“真善忍”，相信诚心念诵“九字真言”会给自己和家人带来极大的福份，因此今年排出“法轮大法好、真善忍好”这九个字，就是希望有缘人在看到今年排字的图案后，诚心默念，能因此得到福报。


黄春梅女士表示今年疫情大流行后，为帮助中国大陆多处遭封城的疫区民众，法轮功学员借由拨打电话捎去关怀与祝福，鼓励他们默念“九字真言”来保持坚定正念，进而克服困境，躲过致命的瘟疫。


明慧网报道的资料显示，不仅许多中国大陆的民众在感染病毒后，念“九字真言”神奇地痊愈了，在美国纽约等地也传出危重病患者诚心敬念“法轮大法好，真善忍好”九字真言而奇迹般痊愈的实例。◇








◄2020年12月5日，5400名法轮功学员在台北自由广场排出九字真言“法轮大法好、真善忍好”以及金色莲花座与《转法轮》首发著作封面等图形，场面庄严祥和。
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良言破迷雾   真相指光明





欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org


翻墙软件电脑版下载：https://git.io/fgp88


安卓版翻墙APP下载: https://git.io/fgma88














从童年开始的磨难


杰西卡出生时，就有两个囊肿在她的大脑中，庆幸的是当时并未影响到她的生长。3岁时，杰西卡背部受伤，曾出现呼吸困难，后来并无大碍。上学时仍然可以轻松地拿到全A的好成绩。


10岁那年，杰西卡经历了一场车祸，导致暂时性失明，从此她的身体出现了严重问题：经常感到虚弱，阵发性头疼。从一个全A生变成考试只得B或C的学生。杰西卡常常感到无助，焦虑，不被人理解，莫名地愤怒，强烈的妒嫉；陷入一种深深的孤独……她得了令人恐惧的抑郁症。


21岁时，杰西卡头疼症状更加严重，并持续发作。经神经科专家检查，发现她大脑中的两个囊肿已经非常大。


在过25岁生日之前，她找了最好的神经外科医生做了囊肿切除手术。手术是成功的，杰西卡原以为自此之后身体康复。但随后的日子里，所有的症状不但没有消失，反而更加严重。


尽管杰西卡成长的路上健康问题不断，她还是尽最大的努力追求她的人生目标。


2001年，她完成学业拿到临床心理学博士学位，那年她32岁，正式成为一名临床心理学医生。


无路可走时遇见曙光 


杰西卡身为医生，比一般人能接受到更好的医疗资讯和资源，但西医的各种治疗对她没有效果。在研究生院读博士时所尝试过的许多替代疗法，作用也是短暂的。2002年，杰西卡结婚了，婚后一年却不幸流产，她变得更加抑郁又绝望。


2005年夏季一天杰西卡路过费城一个公园，见到一位老朋友，当时她十分虚弱，几乎是几步一歇地走向她的老友。数月前，医生给她制定了严格的饮食处方，希望能改善她的健康，让她再次怀孕，可是使用这个处方使杰西卡的体重大幅下降，虚弱到连月经都停止了。


杰西卡说：“在那个夏天，我深感已无路可走，那个严格的饮食处方，使我的情况越来越糟。……幸运的是，那天我遇到了我的老朋友，她是修炼法轮大法的，那个夏天过后，我终于找回了健康。” 


体验法轮功的神奇


在朋友的介绍下，杰西卡开始每天认真阅读法轮功指导修炼的书籍《转法轮》，她说：“书中讲述的道理在打开我的一个个心结，我开始从绝望中解脱出来，我试着遵循法轮大法‘真、善、忍’的原则去做人。我每天都坚持炼功两个小时。我停止服用那些对我毫无作用的补充剂，我开始试着吃我想吃的东西。”从此杰西卡的许多病症开始大大减少，她甚至变胖了。


那时杰西卡的治疗还剩下两个疗程。按之前的预约杰西卡去了医生诊所，当医生看到她时，兴奋得似乎有点手舞足蹈了，他自豪又兴奋地说：“治疗终于起作用了！”杰西卡再次见医生时，她恢复得如此之快让她的医生感到无法相信。杰西卡说：“这次我告诉他，我修炼法轮大法了，早已停止服用补充剂并放弃了那个饮食处方。”


体悟超越自我


她说：“从儿时到成年，除了身体的病痛外，更无法摆脱的是病痛带给我的心理创伤。即使完成临床心理学博士的研修，还是无法超越自己心理上的焦虑。是法轮大法帮我超越了这一切。修炼法轮大法使我明白：健康的身体及平和的心态来自净化自己的内心。我过去是那么容易愤怒和焦虑，我怎么能有良好的身心健康呢？我体会到修炼法轮大法可使人升华，克服一切不好的思维、情绪，使身体和精神得到调节，找回真正的自我。”她明白这个真正的自我是向往、遵循和同化“真善忍”的；而那些妒嫉和怨恨是违背“真善忍”的，是必须要去掉的。她说：“修炼法轮大法让我超越负面思想和不正常的心理，我明白了这才是我过去身体病痛和精神压抑的根源。” ◇





杰西卡·罗素是位临床心理学医生，在美国费城市中心拥有一家诊所的她，每天忙碌地帮助病患解决各种问题。在患者眼中，罗素医生耐心、理性、善解人意，给予他们强大的力量。


然而，他们很难想像，这位女医生也曾挣扎在疾病的痛苦中，她曾一度无法克服自身的忧郁症，经常出现焦虑和愤怒，无法从自身心魔带来的恐惧与折磨中解脱。直到有一天她遇到了一种充满东方元素的打坐修炼方法。





← (图为罗素在炼法轮功第二套功法）








心理医生终于战胜了自己的心理疾病
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法轮功的故事
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【明慧网】（明慧网通讯员湖南报道）来历久远的天心阁，矗立在长沙城南的一段古城墙上，千百年来，为长沙城的标志性建筑。天心阁最早称天星阁，是祭祀星神的场所，明、清时期，又称为天心阁。“天星”与“天心”二字，都反映出古人敬天信神、重德向善的宇宙观。


二零二零年十月下旬，熙熙攘攘的长沙城，发生数起绑架法轮功修炼者的事件，陈阳、曹志敏、李志刚、张灵格等十几位法轮功学员被有关部门人员非法抓捕，被非法关押到长沙市看守所等地。众多无辜市民因坚守“真善忍”、修心向善而被迫害，令人感到痛心。


被绑架的法轮功修炼者中，大多为才华出众的年轻人。其中多人为本科及以上学历，毕业于湖南大学、湘潭大学、国防科大等高等学府。其中亦有一位朴实可爱的老妈妈，她的名字叫做周德元。


二零二零年十月二十一日晚，周德元老人与朋友李兰（也是一位法轮功修炼者）外出散步时，被雨花区井湾子派出所绑架。之后，李兰被非法抄家，家中的法轮大法书籍被抄走。李兰被非法行政拘留十天后回家。周德元被非法行政拘留十五天后，被非法转刑事拘留，关押在长沙市第四（女子）看守所。


在二零零九年前后，周德元家经历过一场磨难。那时，周德元的丈夫苏先生，深陷三角债危机，时常有人上门要债，甚至把家里值钱的东西都搬走了，偌大的一个别墅房，甚至没来得及装修，还只是一个毛坯房，全家人就在里面生活、入住了。在那段日子里，周德元体谅丈夫的难处，丈夫苦闷、消沉、身体又不好，她就默默地承担起家庭的担子来。一天，苏先生修理家里的大铁门，因为用力太猛，竟导致心脏劳损，急忙被送到长沙市人民医院。在危重病人监护室度过了六七天后，苏先生的病情仍然很危险。在这万般无奈的时刻，周德元劝丈夫：要不，我们按照医生的一个建议，采取保守治疗，回家和我一起修炼法轮功试一试？意识尚有些清醒的苏先生同意了。


回到家，周德元给丈夫播放法轮功师父的广州讲法录像带，就放在床头，日夜不停地请他观看，几天过去，奇迹出现了，丈夫竟然一天一天好起来，没几天就能下地行走了。周德元的丈夫从此也开始修炼，烟酒戒掉了，不良嗜好从此不沾。从前，动不动要投资搞项目的高谈阔论的风格也改变了，变得朴实无华，诚恳顾家。


出于感恩法轮功师父的救度之恩，周德元经常和人们诉说着法轮功被无辜迫害的真相，周围的人们，也因此知道了，在这道德下滑的人世间，还有着使人真修向善的这样一个神奇的修炼方法。也知道了九字吉言：常念“法轮大法好、真善忍好”，重德向善，能使人身心受益。


二零一四年三月，周德元被长沙市公安局国保支队绑架，然后被非法判刑三年。当时，长沙市公安局国保及左家塘派出所出动十几人，闯入周德元家中，非法抢走了电脑、打印机等私人物品，他们怀疑周德元制作了真相资料，其内容是关于揭露央视编造的“天安门自焚案”真相内幕等方面的。


周德元被非法送到湖南省女子监狱，因为不能正常炼功，并且又遭受种种体罚、虐待与非人折磨，周德元的旧病复发，原本健康的她在被非法关押期间先后两次住院，不得不将子宫摘除。


很多人们难以理解法轮功学员为什么多年来冒着危险讲述真相。古城长沙有一个这样的故事：一九三八年，一场“文夕大火”，烧毁了地势高耸的天心古阁，也烧毁了长沙大约百分之八十以上的木质建筑。在大火焚城的劫难之前，有一个看似疯疯癫癫的人，急急忙忙的跑遍长沙全城，见人就说道：“一个人！两个眼睛！”当然人家都不会理睬他，“一个人两个眼睛”这谁都知道啊。人们想，真是一个疯子啊。可这人并不介意大家对他的评价，每日里只是勤勤恳恳的跑遍大街小巷，“一个人两个眼睛”的说法，也被家家户户的妇孺老人们深深的记住了。就在大火之后，有人想起这个事情来，“一个人两个眼睛”，却是一个字谜，明明白白的，告诉人一个“火”字！此时，看似疯疯癫癫的那位已经不见了踪影。而长沙城这个故事，却一代一代流传下来，到今天，若寻访长沙高寿老人，他们会见证这件事情。


中国古称神州，半神文化伴随着中国的历史。古人说天人感应，在人类道德败坏之时，往往上天将给人降下灾难，惩戒纵欲中的人们，从而使人弃恶向善。但上天亦慈悲于人，不忍见生灵涂炭，因此，修炼人劝人向善的故事，写满史册。但若是劝人向善的修炼人也被人迫害，又该当何罪呢？就像西方的历史上，传播福音的圣徒被人迫害，古罗马因此爆发三次大瘟疫。其中，公元二百五十年开始的一场大瘟疫，持续了近二十年，二千五百万古罗马人被夺走了生命。自庚子年以来，武汉新冠肺炎来势汹汹，疫情悬而未发，令人忧虑，这是不是也是上天示警的一种表现？


周德元老妈妈身陷囹圄，世间的善良人啊，您可听到，在这看似曲折的故事中，上天在慈悲的呼唤着，选择向善，这是万古不变的真理，也是使人在这浊世中清醒过来，从而走出劫难、走向未来的救命良方。◇





曾遭监狱残酷迫害　长沙市周德元老妈妈又被绑架





截至2020年12月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.69亿。
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迫害与反迫害
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【明慧网】2016年美国签署了《全球马格尼茨基人权问责法》，授权美国政府对违反人权及国外显著腐败人士实施制裁，例如禁止入境、冻结并禁止官员在美国的财产交易。


此法案命名源于纪念俄罗斯税务会计舍尔盖・马格尼茨基，他因揭发俄罗斯政府腐败，于2008年11月被俄罗斯执法机关拘捕。他被羁押在布提尔卡监狱，得不到人道对待，健康持续恶化，于2009年11月16日由救护车转移到莫斯科东北部的一座监狱，马格尼茨基于同日在监狱内去世。他的死引起俄罗斯国内外关注，但涉及贪腐及与马格尼茨基的死有关的高级官员没有受到究责。


此事引发全球性人权保护机制的建立。


欧盟通过《马格尼茨基法案》


2020年12月7日，欧洲理事会宣布批准欧盟版本的《马格尼茨基法案》，欧盟27国确定建立全球性人权保护机制，并针对侵犯人权的个人、实体、机构及国家实施制裁。这是经过多年努力后，欧盟首次建立制裁机制，该法范围涵盖全球，强调人权保障的促进为欧盟外交优先考量与基础。


欧盟的全球人权制裁制度将可针对参与种族灭绝、反人类罪和其它严重侵犯人权行为的人实施制裁，侵犯人权的行为例如酷刑、奴役、法外处决、任意逮捕或拘留、或系统性性暴力等，制裁措施包括被禁止入境欧盟、资产冻结、禁止欧盟内任何人及国家向被制裁人员提供资金等。


法案在“世界人权日”12月10日生效，第一批责任人将会在“2021年第一季度”被列入欧盟制裁名单。


中共高官在28国或将被冻结资产


近日，西方29国的法轮功学员将最新一批迫害者名单递交本国政府，要求依法对恶人及其家属禁止入境、甚至冻结资产。


此次递交名单的29个国家包括五眼联盟的美国、加拿大、英国、澳大利亚及新西兰，欧盟中的18国：德国、法国、意大利、西班牙、荷兰、波兰、比利时、瑞典、奥地利、爱尔兰、丹麦、芬兰、捷克、罗马尼亚、葡萄牙、匈牙利、斯洛伐克、斯洛文尼亚，以及另外6国：日本、韩国、瑞士、挪威、列支敦士登和墨西哥。


最新迫害者名单里，中央一级的中共官员有政治局常委韩正、政法委书记郭声琨、最高法院院长周强、中央纪委副书记刘金国和全国政协副主任傅政华；名单中其他恶人则与以往一样，涉及各个地区、各个行业以及各个级别，有各级政法委书记，有各级610头目，有各级地方负责人，有公安厅、局的负责人，有国保大队的警察，有法院的庭长、法官，有监狱、劳教所的负责人等等。


递交恶人名单、要求西方国家制裁，在中国大陆已经引起很大反响。有些警察在释放法轮功学员时说：“我没有打你吧，不要举报我，我孩子以后还要出国。”


近年中共高官包括顶层官员，他们的巨量资产已在海外被曝光。据国际媒体报导，韩正隐匿在美国的资产高达31亿美元。巨额财产被冻结，对人权恶棍来说真是梦魇哪。◇





思考与判断


●法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。所有的法轮功书籍和音像资料都可以从互联网上免费下载。海外也有很多关于法轮功的正面报道。然而中共在迫害伊始就大量销毁法轮功的书籍，并在互联网上封锁一切关于法轮功的正面信息，把和法轮功有关的词汇都设成敏感词，就是害怕人们了解事实真相。


●2001年8月14日在联合国会议上，国际教育发展组织就“天安门自焚”事件强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：从录像分析表明，整个事件是政府一手导演的。面对铁证如山的事实，会议上的中共代表一句话也说不出来。


●2003年11月8日，由新唐人电视台制作的揭露“天安门自焚”真相的纪录片《伪火》（《False Fire》）获第51届哥伦布国际电影电视节荣誉奖。


●中共报道的一些自杀、杀人怪事，迫害之前从未有过，为何迫害后这类坏事突然在媒体上层出不穷？为何在国外炼法轮功高度自由的情况下，却从未出现类似怪事呢？◇





【明慧网】2016年美国签署了《全球马格尼茨基人权问责法》，授权美国政府对违反人权及国外显著腐败人士实施制裁，例如禁止入境、冻结并禁止官员在美国的财产交易。


此法案命名源于纪念俄罗斯税务会计舍尔盖・马格尼茨基，他因揭发俄罗斯政府腐败，于2008年11月被俄罗斯执法机关拘捕。他被羁押在布提尔卡监狱，得不到人道对待，健康持续恶化，于2009年11月16日由救护车转移到莫斯科东北部的一座监狱，马格尼茨基于同日在监狱内去世。他的死引起俄罗斯国内外关注，但涉及贪腐及与马格尼茨基的死有关的高级官员没有受到究责。此事引发全球性人权保护机制的建立。


欧盟通过《马格尼茨基法案》


2020年12月7日，欧洲理事会宣布批准欧盟版本的《马格尼茨基法案》，欧盟27国确定建立全球性人权保护机制，并针对侵犯人权的个人、实体、机构及国家实施制裁。这是经过多年努力后，欧盟首次建立制裁机制，该法范围涵盖全球，强调人权保障的促进为欧盟外交优先考量与基础。


欧盟的全球人权制裁制度将可针对参与种族灭绝、反人类罪和其它严重侵犯人权行为的人实施制裁，侵犯人权的行为例如酷刑、奴役、法外处决、任意逮捕或拘留、或系统性性暴力等，制裁措施包括被禁止入境欧盟、资产冻结、禁止欧盟内任何人及国家向被制裁人员提供资金等。


法案在“世界人权日”12月10日生效，第一批责任人将会在“2021年第一季度”被列入欧盟制裁名单。


中共高官在28国或将被冻结资产


近日，西方29国的法轮功学员将最新一批迫害者名单递交本国政府，要求依法对恶人及其家属禁止入境、甚至冻结资产。


此次递交名单的29个国家包括五眼联盟的美国、加拿大、英国、澳大利亚及新西兰，欧盟中的18国：德国、法国、意大利、西班牙、荷兰、波兰、比利时、瑞典、奥地利、爱尔兰、丹麦、芬兰、捷克、罗马尼亚、葡萄牙、匈牙利、斯洛伐克、斯洛文尼亚，以及另外6国：日本、韩国、瑞士、挪威、列支敦士登和墨西哥。


最新迫害者名单里，中央一级的中共官员有政治局常委韩正、政法委书记郭声琨、最高法院院长周强、中央纪委副书记刘金国和全国政协副主任傅政华；名单中其他恶人则与以往一样，涉及各个地区、各个行业以及各个级别，有各级政法委书记，有各级610头目，有各级地方负责人，有公安厅、局的负责人，有国保大队的警察，有法院的庭长、法官，有监狱、劳教所的负责人等等。


递交恶人名单、要求西方国家制裁，在中国大陆已经引起很大反响。有些警察在释放法轮功学员时说：“我没有打你吧，不要举报我，我孩子以后还要出国。”


近年中共高官包括顶层官员，他们的巨量资产已在海外被曝光。据国际媒体报导，韩正隐匿在美国的资产高达31亿美元。巨额财产被冻结，对人权恶棍来说真是梦魇哪。◇
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