
自救的路在哪里？

2

疫情周刊

明慧期刊



1  疫情周刊

武汉新冠病毒具三凶险性

自由亚洲电台 2 月 13 日曝光的一份中共国家
卫健委的保密函显示，很多重症到死都没症状，也
不发烧，就没法发现并及时隔离，所以无法防范。

香港大学传染病学专家袁国勇表示，武汉新冠
状病毒“要比萨斯狡猾得多”。

国际权威医学期刊网站《柳叶刀》2 月 13 日
发表专业论文指出：武汉新冠病毒 COVID-19 具备
三个凶险特征：1、即使没有症状的人也可以高效
传播；2、甚至从急性疾病中恢复后仍会大量携带
病毒并继续感染他人；3、传统的保护措施，例如
口罩，已无法提供足够的保护。

最近几日的全球疫情也证实了专家们的判断。
加拿大安大略省卫生部 2 月 14 日对外证实，

该省最早确诊的两名新冠肺炎患者已经康复出院，
但他们体内仍然检测到了 COVID-19 病毒。

据日媒报道，返回日本横滨港的钻石公主号
游轮，因载过一名确诊为武汉肺炎的香港人，船上
3700 余人被迫在大黑码头外进行海上隔离。到 2
月 18 日，船上总计已有 542 人感染武汉肺炎，逼
近船上总人数的 15%。
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日本厚生劳动大臣加藤胜信表示：“此前看得
出感染途径，但现在已经看不清感染途径了。”

中共为了维护政权稳定，一直向国内外掩盖疫
情的严重性与真实感染数字及死亡数字。

美国量化金融专家分析中共公布的数字后提
出质疑：报导的死亡人数似乎与一个简单的数学公
式具有极度精确的相关性。用一种称为决定系数 R
平方的统计方法计算，方程式显示变化接近完美的
99.99%。这是一种幻想说法，即死亡人数的更新数
据几乎可以完全预测。专家表示：“真实的数据永
远不会发生这种情况，而总是充满离群值的。”

外界普遍认为，中共隐瞒疫情的做法无疑加重
了新冠病毒的凶险性，将会给整个人类带来灾难。Y

世界卫生组织顾问 Ira Longini 近日警告：情况还
可能继续恶化，全球三分之一的人口可能终将被
感染 !
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Y

【明慧网 2020 年 2 月 16 日】家
住湖北省武汉市的李先生，今年 80 岁。2020 年 1
月中旬，他不幸被确诊患有新冠肺炎。在一家医院
住了 6 天后，医院非让他出院，去大医院。

大医院人满为患，互相推诿。他只好在家，病
情一天天加重，造成肾衰竭，以致昏迷，2 月初才
住进武汉金银潭医院。

李先生的一位亲戚是法轮功修炼人，得知情况
后给李先生打电话告诉他什么都别想，就念“法轮
大法好，真善忍好”九个字，情况一定会好转。

李先生记不住，只记住“法轮大法好”五个字。
他就每天诚心默念这五个字，病情一天天好转，那
些肺炎症状逐渐消失，人的精神状态也好了。

到了第七天，奇迹出现了，医生给他做检查，
核酸检测呈阴性，第二天医生就让他出院了。

李先生的神奇变化，让亲友们惊诧不已。

诚念“法轮大法好”
新冠肺炎重症患者
七天康复
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妹妹武汉出现肺炎症状
念九字真言三天痊愈

【明慧网 2020 年 2 月 15 日】我有个妹妹嫁在
武汉，武汉肺炎刚被曝光时，我就提醒她注意预防，
可是她受中共虚假宣传的毒害，不放在心上，还在
肺炎爆发期间去当地医院送外卖。

1 月 23 日，她开始感到全身乏力，头晕，手
脚酸痛，发低烧等。她一开始以为是普通感冒，吃
了感冒药没有任何效果，这才意识到问题的严重性，
应该是患上了武汉肺炎。

以前我跟她讲过真相，她也做了三退，还看过
《转法轮》。我 27 日得知消息后立即告诉她诚心念
诵“法轮大法好，真善忍好”九字真言，并将法轮
大法的音乐发给她听，她照做了。

第二天，她告诉我她烧退了，症状改善多了，
但还感觉有些胸闷，呼吸有些困难。我叮嘱她继续
诚念九字真言，多听大法音乐。

到了第三天，她告诉我身体已经完全好了，可
以做家务了。

希望更多的世人了解大法真相，诚念“法轮大
法好，真善忍好”，那是救命的法宝。 Y



【明慧网 2020 年 2 月 17 日】我妹妹在武汉一
所医院工作。由于中共有意隐瞒疫情，我们家提前
吃年饭时，妹夫咳嗽和发烧已经三天了，也没引起
大家注意，妹妹照常上班。

1 月 23 号，妹妹来电话说，她可能也感染了
武汉肺炎，身体很难受，喉痛、咳嗽，还发烧，浑
身没劲。

妹妹去做了试纸化验，结果是阴性，就回家自
行隔离。可到 1 月 29 号她又打电话来，说她的病
情越来越严重，到医院做了 CT，真的已经感染上
武汉肺炎，还很严重。

我让她快到我这里来，听李洪志师父的讲法，
一定会好的。妹妹知道这个瘟疫没有疫苗可解，就
听从了我的建议来了。

那段时间，妹妹的电话被打爆了，很多朋友向

听师父讲法
妹妹妹夫武汉肺炎

基本痊愈
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她求救，都是已经中招，呼吸已困难，望妹妹能帮
助住上医院抢救。妹妹告诉他们说，自己都已感染
了，都没病床，医院的病床只收治医院的职工，对
外不收。

听到很多人快死了，妹妹很害怕自己也会死。
网上有人发帖说方舱医院什么都没有，去的人

就是等死。妹妹才把心放下来，哪儿都不去了，就
信大法能保命。

我每天进出房间照顾妹妹，什么事也没有，我
知道师父保护着我。我让她听师父的讲法录音，还
告诉她为什么有这场大瘟疫，为什么家里的其他亲
人都没感染。家里其他人都敢告诉别人法轮大法的
真相，发自内心相信大法。

妹妹明白了其中的道理，她也敢让我在电话里
给她的朋友讲真相了。

二月份第一周，妹妹到医院去照 CT，结果病
情得到了抑制，明显在好转。第二天又去检查，试
纸是阴性。

我妹夫也住到我这来了，来时几天不能吃饭，
发烧，浑身无力，听了师父的讲法后，当时就能吃
饭了，也不发烧了。

我想告诉大家的是：诚信大法好就能走过大
劫！退出中共党团队，就能得到大法的保护！ Y
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法轮大法 弘传世界

第一套功法
佛展千手法

第三套功法
贯通两极法

第四套功法
法轮周天法

第五套功法
神通加持法

第二套功法
法轮桩法

法轮大法又称法轮功，1992年5月13日，由创
始人李洪志先生从中国长春开始向社会传出。法轮
大法是佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根
本指导，包含五套动作缓慢优美的功法。

法轮大法以净化人心和祛病健身的显著奇效，
在百姓中口耳相传，很快家喻户晓，传遍了中国的
大江南北，传向世界。迄今法轮大法已弘传世界 100
多个国家，受到世界人民的爱戴和尊敬。

法轮大法的主要著作《转法轮》一书，是迄今
为止翻译成外国文种最多的中文书籍。
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作为一种古老的佛家修炼大法，法轮大法祛病健身的
神奇效果很早就引起了中西方医学界的关注。

1998 年，北京、武汉、
大连及广东省的医学界专
家，对 3 万多名法轮功学
员做了医学调查，调查结
果表明：法轮功祛病健身
有效率高达 98%。

1998 年 11 月 10 日， 
《羊城晚报》以《老少皆练

法轮功》为题，报道了几
处法轮功炼功点 5000 人
的大型晨炼。该报道中还
配发了 93 岁老人和两岁
小孩炼法轮功的照片。

2016 年 6 月，美国临床肿瘤学会（ASCO）官网
曾发表论文公布一项研究成果：修炼法轮功使癌症症
状缓解或痊愈。
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陈抟，唐末宋初间一代道家宗
师，后人尊其为“陈抟老祖”。陈抟
一生著述颇多，其中有一篇传世之
作《心相篇》。

在整个《心相篇》中，对当今
世人而言，最重要的一句话就是“瘟
亡不由运数，骂地咒天”。在中国文
化中“天地”指神为生命开创的生
存环境或某一境界，也指天地众神
的总称，仅一个“天”字，就有至高神的含义，民
间常说的“老天爷”、“皇天”就是这个意思。

“瘟亡不由运数，骂地咒天”这句话明确指出：
人类亵渎天地神灵，才是导致恐怖瘟疫大流行的原
因，在这种瘟疫中能否平安度过，其实与人过去的
运数无关，只与人对天地神灵的态度有关。

有人可能想：算命的给我算过，寿长多少，什
么时候转运、享福，一生平安等等。而陈抟老祖告
诫人们：算命算得再好，也只是算出你原有的运数。
而大瘟疫一旦到来，它可不认你的运数如何，它只
认你对天地神灵、佛法的态度如何。

陈抟《心相篇》的告诫
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自古以来，每每礼崩乐坏、道
德沦丧之时，瘟疫的流行往往结伴
而来。“举头三尺有神明”。在瘟疫
面前，只有消除恐惧，守望相助，
从内心回归道德和良善，才能获得
神佛的保护，逃过劫难，走向未来。

中国民间传说，当上天决定降
瘟时，瘟神会奉命行使散瘟职责。
根据记载看，并不是所有人家都会

遭到瘟疫肆虐，有些家门他们就不敢进去。
宋朝冯时行，号缙云，曾经力主抗金被贬。当

他尚未考取功名时，某天元旦起得早，出门遇见大
鬼好几批，形象很狰狞。

冯时行呵斥他们，并问他们去干什么？回答说：
“我们都是疫鬼，年初要到人间去散布瘟疫。”冯时
行问：“我家也有吗？”鬼说：“没有。”冯时行问：“我
家为什么能例外呢？”鬼说：“你家三代人都积德，
看见别人有恶劣的事就制止，看见别人有善良之举
就表彰。你家子孙都要光显门庭，我们哪里敢到你
家来呢？”说完就不见了。

三代行善 疫鬼不侵

Y
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武汉肺炎爆发后，中国大陆大量网友利用封城
在家的时间，积极翻墙三退自救，了解真相。

下面是网络劝三退的海外义工与一位网名“农
民”的网友的对话，这位网友反馈，他们村长号召
带领全村人三退自救，读来令人感动。所以摘要部
份对话记录，与大家分享。

农民：我们村在村长的带领下，都退了，县城
的好人给我们登记的名号，我们都记住了，在大纪
元退党网，谢谢好心人，法轮大法好！

村长带领全村三退自救
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海外义工：赞一个！祝贺你们。只是提醒一下，
团员和队员也得退，过了年龄也得自己表态退出，
因为都发毒誓为共产主义奋斗终生了，就等于把生
命献给邪党了，所以也得把毒誓废除退出，不只是
党员。

农民：我们农民没有文化，但是单纯，也不愿
意招到中共的晦气，所以什么党团队都退干净了，
村长说了：“退干净了，瘟神就不来了。”这话我们
信，我们受共产党的气，不会支持坏人的，也许全
国都退了，共产党就没电了，盼着老天爷把中共这
妖精收了，我们农民也像个人似的活着，有人的尊
严。法轮大法好！

海外义工：赞一个！你们挺有文化的，又单纯，
真好真有福份。农民在国外、非共产国家都是自己
的主人，有自己的农庄。不是农民如何如何，是中
共妖魔把农民害的没有尊严。现在就是天要灭中共
的时候，咱们要清醒，退出它，不给它当陪葬。你
们是单纯的好人，受上天神佛庇护。你们得谢谢你
们村长，他帮助那么多村民三退得救，那个功德福
份很大。就象 1959 年三年大饥荒那样，那时有的
村长顶着共匪压力藏粮食救人的，都得大福报了，
有的福报子孙外加延寿。现在你们村长号召村民三
退那福报更大。 Y
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“三退”是指退出中共党、团、队组织。当初中国人加入
中共党、团、队组织时，都发过“为其奉献终身”的誓言，
那就等于要与之同命运。中共自建政以来，作恶多端，造
成 8000 多万中国人无辜死亡。现在上天要灭它，当然会
连带它的成员。所以退出中共组织，是解除“永远跟党走”
的毒誓，避免天灭中共时受到连累。神看人心，真心声明
退出中共党、团、队，用真名、化名、小名皆可。

为什么“三退保平安”

用海外邮箱发表“三退”声明至退党邮箱：
tuidang@epochtimes.com
用翻墙软件登录退党网站声明“三退”，网址如下：  
tuidang.epochtimes.com
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真相讯息

王进东被烧
得浑身焦黑，两
腿间盛汽油的塑
料雪碧瓶却完好
无损。有人用火烧
雪碧瓶，5 秒瓶子
变软，7 秒收缩变
形，10 秒缩成一小
疙瘩燃烧。可王进

塑料瓶子烧不坏？2

央视焦点访
谈“自焚”录像慢
镜头显示，图 1、
刘春玲身上的火
被扑灭时，有人
用重物猛击她头
部；图 2-3、刘春
玲不自觉地双手
护头，随即倒地，

自焚者之一刘春玲被烧死？1

1

3

2

4

被打弯重物从其脑部快速弹起；图 4、一名身穿大
衣的人站在出手打击的方位，仍保持用力姿势。

东两腿间的雪碧瓶翠绿如新。这该如何解释呢？

“自焚”的真相

Y



1. 面向口罩无鼻夹的一面。
2. 用口罩抵住下巴。
3. 将耳带拉至耳后，调整至尽可能舒适。
4. 双手按压口罩鼻夹成鼻梁形状，贴紧。

N95口罩的正确戴法
小知识

1 2 3 4

TIPS
a. 使用口罩前养成洗手的好习惯。
b. 牢固按压鼻夹形成良好的密合非常重要，用
双手压住口罩边缘，用力吐气，若口罩边缘不
漏气，代表口罩密合。
c.请将废弃的口罩装入塑料袋封口，丢入垃圾桶，
最后洗净双手。
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