
疫情肆虐
如何自救

生命诚可贵　善恶一念间

“武汉肺炎”，迅速扩散，传播各省
市及海外多国，成为了让世界恐慌的瘟疫。
如同 2003 年的萨斯（SARS）灾难，中
共官方此前发布“武汉新型病毒：可防、
可控，不存在人传人”的虚假消息，对疫
情的封锁导致了武汉肺炎迅速扩散，成为
目前全世界每天关注的新闻焦点。

遭遇灾难与求得平安，这是关乎生命
的严肃事情。瘟疫降临，如何自救？

希望我们所讲的故事，能给您带来一
份思考，一份希望，带来一个美好的未来！

■ Email 索取：用海外邮箱发邮件给 freeget.one@
gmail.com 或 xiazai@upup.info，内容任意，主题任
意，不能空白，10 分钟内即可收到几个翻墙软件
下载地址，下载后解压缩即可使用。

■网址索取：通过以下网址下载翻墙软件。

电脑版：https://git.io/fgp 或 https://git.io/umexe
安卓版：https://git.io/fgma　
安卓版：https://s3.amazonaws.com/693/um.apk

温馨提示：用国产浏览器可能打不开这些网
址，建议使用 IE、Edge、Chrome 或火狐等浏览器。

获 取 翻 墙 软 件 方 法

祝您平安
疫情肆虐，自救有妙招。第一，保持心情平静，

诚念“法轮大法好、真善忍好”，可能让您得到
天助！第二，如果您还没“三退”，抓紧退出中
共党团队组织，也能保平安。

中国有句老话：心诚则灵。在这关键时刻，
不妨去试一试我们告诉您的保命方法，也请您来
了解法轮功真相。不需要您花一分钱，也无需任
何付出，何乐而不为呢！

在过去的二十年中，法轮功学员想要告诉您
的，其实也很简单：“法轮大法好，真善忍好”。
法轮功教人向善，按“真、善、忍”的标准做好人。
人心生出善念，就会得到神的护佑。善有善报，
这是很简单的道理，也是昭昭天理啊！

为什么天灾人祸频仍？

为什么说“三退保平安”?

“三退”是指退出中共的党、团、队组织。当

初中国人加入中共党团队组织时，都发过“为其奉献

终身”的誓言，那就等于要与之同命运。当中共要灭

亡时，当然会连带它的成员——党员、团员、队员。

所以退出中共组织，是避免天灭中共时受到连累。这

样说来，劝您“三退”的人，那是真心为您的平安着

想，真心为您好，却不图您的一分钱。

猪年猪瘟，鼠年鼠疫，2020年刚开始又爆发
不明肺炎。为什么灾祸频频爆发？

自中共1949年当政以来，各种整人运动接连
不断：三反、五反、“文化大革命”、“六四”屠
杀大学生，再到迫害法轮功、活摘法轮功学员器
官……历次政治运动导致超过8000万中国人死于
非命，给上千万中国家庭带来深重灾难。然而，中
共草菅人命，还总是标榜自己一贯伟光正。

尤其是迫害法轮功，不仅是残害了无数的法轮
功学员，中共还炮制“天安门自焚”等弥天大谎，
欺骗并煽动不明真相的民众对法轮功的仇恨，为其
维持迫害制造借口……（早在2001年，国际教育
发展组织在联合国会议上就已声明：所谓“天安门
自焚事件”是“政府一手导演的”。）

为什么灾祸频频爆发？纵观历史，早已有答
案：统治者如果背离天道，实行暴政，残害百姓，
必会造成频繁的天灾人祸。



为什么诚心念“法轮大法好”能得福报

法轮功至今已弘传 100 多个国家和地区，获
得各国各界的褒奖、支持决议案和信函超过 3600
项。“真、善、忍”的信仰得到了世界各族裔民
众的爱戴和尊敬，却在中国大陆受到残酷迫害。

“人心生一念，天地尽皆知”，在法轮大法
遭到迫害时，您还能明白是非、支持善良，这是
最珍贵的一念，就会得到上天的佑护。这不是迷
信，说白了，这就是“善有善报”天理的体现。
全国各地因为相信“法轮大法好”，危难时刻化
险为夷的例子比比皆是。
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2020 年元旦的第二天下午，我去沈阳市某
大型超市购物，没想到人山人海的，原来新年这
两天商品打五折。但既然来了我还是买一点东西，
并安心地排队等着交款。

当天傍晚我开始咳嗽，第二天就发烧，不想
吃东西，我没在乎。不曾想症状越来越严重：发
烧让我躺在床上起不来，好像内脏都肿了，呼吸
困难，咳得很厉害好像要吐血了，全身的骨头都
痛，头也痛，还有麻木的感觉，盖着厚厚的棉被
还感觉冷！

尽管这样，我一点没有害怕，因为我心里装
了救命的法宝：念“法轮大法好，真善忍好（即
九字吉言）！”坚持念，烧了四天，不烧了，只
是咳嗽。历时两星期，我彻底好了。

自从我明白法轮功真相，并退出中共的团、
队组织后，再也不怕什么疾病、瘟疫、灾难了，
因为我知道了无数的人因敬念“法轮大法好，真
善忍好”而绝处逢生，知道了法轮功来到世间是
救人的。

其实不只是我，所有把“法轮大法好，真善
忍好”记在心里的百姓们，都不会害怕瘟疫，也
不会害怕灾难，因为与神佛站在一起的人，都会
得到神佛的保护，都会拥有美好的未来。

诚念九字吉言　不再害怕瘟疫了
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可先将声明张贴在适当的公共场所，以后再上网。

利用出国的机会，在国外将三退声明通过上述方
式发出或者交给退党服务中心义工。

声明三退的方法（可用真名、小名、化名）

2009年11月，我有个亲戚家的孩子患甲流，
要住中国医大，医大已满，这种危重病人也不收，
大夫说：我们没法治，你最好上别处吧。亲戚没
办法，托人住到了沈阳某高级医院。

我在亲戚去医院前告诉他，一定为孩子做三
退（退党、团、队保平安），告诉孩子“法轮大
法好”。我原来曾劝这个亲戚为他家孩子退团退
队，灾难来了能保命，他当时不大信。这回大难
临头，看到自己的孩子躺在病床上，不能说话、
不能动、喘气都费劲，他很怕失去自己的孩子，
他多么希望有个灵丹妙药能使孩子起死回生啊。
这回他相信了。

亲戚后来告诉我说：“大法太神奇了！”他
说他在护理孩子期间，见到六七个因这病死的，
甲流病危病人的肺 80%都烧白了。而他的孩子
因退了团队，出现奇迹了，一天天在康复。亲戚
还说：“感谢大法师父！大法就是好！”孩子也
说：“等我出院了，我也看看大法的书。”不久
这个孩子出院了。(材料来源：明慧网，更多事例，
请翻墙访问minghui.org，方法见封底 )

患甲流生死关头　幸及时三退痊愈

截至 2020 年 1 月，在海外退党网站声明“三
退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.5 亿。


