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瘟疫来时 谁能不受侵扰？ 
        【明慧网】这次疫情在全球肆虐，已经有 300 多万人感染，22
万多人死亡（截至 2020 年 4 月 29 日）。没有特效药，下一波疫情
随时扑面而来，普通人如何度过这次全球人类大灾难？如何从历
史中吸取正面教训，使更多的人度过瘟疫劫难，走入新的未来，
或许是当下亟待我们去严肃认真思考的问题。 

在人类历史上发生过很多次瘟

疫，史书中多有记载，大部分都是

描述其恐怖凄惨情形。如古希腊历

史学家修昔底德对瘟疫有过详细的

记述：“人们只知道死亡的人数在

剧增，但找不到治愈办法。尸体多

得无人掩埋，家中的狗畜都不能幸

免。”瘟疫的破坏性可见一斑。 

瘟疫虽残酷，但不是没有机

会。 

古人以仁、孝正气祛疫 

清代刘奎所著《松峰说疫》一

书，在书中，他不仅谈到瘟疫发生

的原因，而且还谈到面对瘟疫如何

应对。“瘟疫之来，多因人事之相

召，而天时之气运相感也。故气机

相侵，而地气又复相应，合天地人

之毒瓦斯而瘟疫成焉。”“瘟疫乃

天地之邪气，人身正气固，则邪不

能干，故避之在节欲节劳，仍勿忍

饥以受其气。”  

刘奎还列举了一些实例，比如

隋朝时的岷州刺史辛公义，了解到

当地人特别害怕病疫，如果一人生

病，全家人都躲的远远的，不照顾

病人，因此病人大多死去。于是辛

公义派遣官员巡视考察其所管辖的

区域，把病人都抬来，安置在官署

的厅堂。夏季暴发瘟疫时，病人有

时达到数百人，厅堂厢房都挤满

了。辛公义亲自设立一张床榻，自

己坐在里面，从早到晚，在病人中

处理事务，而且所得的俸禄都用来

买药，为病人找医生治病，劝说病

人吃饭喝水，病人因此全部痊愈，

辛公义这才召集病人的亲属说：

“死生由命，和是否接触病人无

关。过去你们抛弃病人，所以他们

才会死。如今我集合这些病人，坐

卧都在他们中间，如果说传染，我

哪能不死，病人却全好了？”刘奎

在记录了此事后还有一句点评：

“辛公之不染疫，乃清正仁爱，存

心得报，世之作吏者，不可不知

也。”辛公义之事在《北史》中也

有详细记载。 

此外，刘奎还记录了孝妇不畏

瘟疫照顾公婆之事，瘟疫之时行善

之人合家免疫的事例，认为遵守孝

道、行善、真心为他人考虑者，他

们的行为乃是“真祛疫之良方”。 

刘奎的瘟疫论及这些事例说

明，他所进行的观察和研究是直接

针对人体、生命进行的探究，与现

代医学完全是不同的路线。作为医

生，他不仅探讨人体，还注重人的

精神。 

◄《松峰说
疫》也劝告
世人行善重
德，能在关
键时刻起到
药物起不到
的功效。 

同时，在法轮大法遭到中共诬

蔑迫害时，您还能明辨是非，支持

善良，这就是最珍贵的一念，就会

得到上天的庇佑，因为“人心生一

念，天地尽皆知”。 

全国各地因为相信法轮大法

好，危难时刻诚念九字吉言化险为

夷的例子很多；让很多人经历了绝

处逢生、起死回生的奇迹，所以被

得福报获新生的人们尊为“吉

言”。◇ 

在本次瘟疫爆发时，诚心敬念

九字真言，已成祛疫良方，使很多

人恢复了健康。九字真言是指“法

轮大法好，真善忍好”这九个字。

法轮大法是上乘的佛家修炼大法，

以“真善忍”为修炼原则。常念九

字真言，是在鼓励人们反思，重新

认识传统道德的重要，心向真善忍

价值观。九字吉言携带着宇宙中的

纯正能量，能抚慰人的心灵，为人

带来善的启发和智慧。 

祛疫良方：九字真言 

▲诚念“法轮大法好”，大难来时命
可保；心中牢记“真善忍”，瘟疫退
去病毒消。（明慧网） 
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刚刚开始修炼法轮大法，这次参加

教功班后，她开心地说：“在学炼

法轮功之前，我患有很多疾病，例

如：胃肠道疾病、六块脊椎骨破损

等等。因此旅行非常困难。医生给

我的脊柱注射了十七针药物，也没

见好转，针灸也无效。我吃了很多

药，病情也没好转。修炼法轮大法

3 个月，胃肠道等疾病已痊愈，椎

骨引起的背痛得到了极大的改善。

人人都说我看起来年轻了，有一张

明亮的脸。我非常感谢李老师让我

获得了这么宝贵的修炼方法。”◇ 

可惜了！”“我们会想念你们

的！”“如果下次再开班，请记得

通知我们啊！”法轮功学员准备了

炼功音乐光盘，赠送给每位新学

员，方便他们在家中炼功。 

这次办班是市政府负责社区网

站广告设计，印海报、宣传单张，

并在市政府活动机构内的社交媒体

网络推广。市政府相关工作人员看

到教功班收到的积极反馈，高兴地

说：“感谢你们（法轮功学员）义

务教功，疫情过后我们再办班！” 

今年 79 岁的阮女士，不久前

【明慧网】2020 年 1 月 29 日

至 3 月 17 日，澳洲悉尼西南部的

堪特伯雷班克斯敦（Camterbury 

Bankstown）市政府分别在堪普西

图书馆和切斯特山社区中心主办了

法轮大法免费教功班，3 位法轮功

学员应邀义务教功。这些教功班吸

引了 60 多名新学员参加，他们学

炼法轮功后普遍感到身心受益。 

原定于 4 月 8 日结束的为期 3

个月的教功班，由于疫情肆虐，教

功班提前结束。新学员们依依不舍

地对教功的法轮功学员表示：“太

◄
新
学
员
在
学
炼
法
轮
功 

次堂兄得了武汉肺炎，堂嫂帮他端

茶倒水，洗澡按摩，属于密切接触

者。后来村里在堂兄确诊后无力将

整个家族都隔离，只把堂嫂一人弄

去单独隔离 14 天。堂嫂在里面每

天看大法书，14 天后平安回家。 

堂兄还有儿子、孙女，都是密

切接触者，也都没有感染武汉肺

炎。还有家族里的 20 多人，和堂

兄一起吃过饭，聊过天，也都属于

密切接触者，却没有一人被传染。

村里的人说：这武汉肺炎在你们家

怎么就失去了传染力了？ 

其实，我们家族的人都知道：

不是武汉肺炎失去了传染力，是法

轮大法保护了我们。◇ 

修炼法轮大法的，除了堂兄一人

外，其他人都接受了法轮功真相护

身符，并支持法轮功。堂兄开始是

相信了共产党的虚假宣传，公开攻

击大法。后来在我们多次讲真相

后，他嘴上不攻击大法了，脑子里

面还是共产党的一套东西。 

正月初八，我再次给堂兄打电

话，跟他进一步讲真相，也举了许

多念“九字真言”康复的实例。这

一次他问我“九字真言”是什么？

我告诉他是：“法轮大法好，真善

忍好。”他跟我念了两遍，并同意

继续念。 

正月初九，我给堂兄打电话问

他情况，他告诉我说：初八念“九

字真言”后，当晚就不发烧了，直

到现在也没再发过烧，身体感觉很

轻松了。不久堂兄就病愈出院了。 

堂嫂是相信法轮大法的，她喜

欢看大法的书，说看书可以消除各

种烦恼，喜欢听明慧广播的“神传

文化”故事，有时也打坐炼功。这

【明慧网】我们家族有 30 多

口人。我家有 4 口人住在武汉，其

余 20 多人住在农村老家。年前我

们计划回农村老家团年，由于武汉

肺炎的爆发，武汉封城，我家 4 口

没能回老家，其余在农村老家的

20 多人还是在大年三十的晚上一

起吃了年夜饭，大家也很开心。 

正月初一，我堂兄发烧、咳

嗽，当时以为是一般的感冒，加上

又是在过年，就没有去医院。到正

月初三，实在受不了啦，就到医院

就诊，结果确诊为武汉肺炎。 

正月初七，堂嫂给我打电话，

告诉我堂兄住院了。我立即给堂兄

打电话，问他情况。他告诉我是得

了武汉肺炎，从初一开始，每天发

烧，吃药也不好使。我告诉他：现

在对武汉肺炎是没有特效药，但是

你不要怕，如果你相信，诚心敬念

“九字真言”可保平安。当天他没

反对，也没接受。 

在我们家族的 30 多人中，有

武汉肺炎在我们家族失去了传染力 
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截至 2020 年 5 月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.55 亿。 

和他上同一个班。他当工会主席

时，他让来的人在矛盾中纠结的面

孔，通过他的善言善心的开导，在

握手言欢中开心而去。他深受领导

与同事喜爱。 

然而，天有不测风云。一九九

八年初，他脚骨头坏死，行走困

难，痛不欲生。厂医给他用最好的

药和治疗，都无济于事，也无法减

轻痛苦。脚骨头坏死，每次去就

医，他推着自行车，以车为拐杖，

走走停停。 

不幸中的万幸，一九九八年的

一天，他在厂医院等候治疗时，一

位大姐给了他一本书——《转法

轮》，他看着看着，爱不释手。他

读了《转法轮》的那天，身心轻

松，他推着自行车不停地走回了

家。回家后，他很快读完了一遍

《转法轮》。他高兴地对妻子和孩

子说“法轮大法好，法轮大法是救

【明慧网】（明慧网通讯员山

东报道）山东省临沂市贾瑞东，

男，今年 62 岁，修炼法轮功后，

脚骨头坏死不治自愈，他最爱说的

一句话是“法轮大法好，真善忍

好，法轮大法是救人的。”二零二

零年四月二十一日，贾瑞东在临沂

市平邑县发法轮功真相资料时，遭

绑架，目前，仍被非法关押。 

因贾瑞东给在费县的妹妹打过

电话，她的妹妹与丈夫（均未修炼

法轮功）也被非法抄家、绑架。 

贾瑞东原籍是山东省临沂市平

邑县人，是黑龙江省九三管理局双

山糖厂动力车间的一名退休职工。

二零零一年，为避免当局无休止的

骚扰，贾瑞东回到了山东老家，在

临沂市居住。 

贾瑞东十八岁参军，在东北服

役七年。在部队，他是优秀的士

兵，也是优秀的教官，立过功，受

过奖。转业后，他被分配到黑龙江

省九三管理局双山糖厂，这是一家

几千人的国营企业。他当工人，三

班倒，闲暇时，喜欢给同事们讲故

事，从盘古开天地，讲到三国演

义，讲到西天取经……同事都愿意

人的。”他怀着感恩的心，虔诚地

走入了法轮功修炼。通过学法（通

读《转法轮》）、炼功（简单易学

的五套功法），他的脚骨头坏死不

治自愈了。 

在法轮大法中修炼，他身心受

益。他的人生观、价值观、世界观

彻底改变了。他从做好人，做更好

的人开始，精力充沛地工作，快快

乐乐地生活。 

当大法遭到了中共迫害与诽谤

时，他说：“我应该去讲真话，揭

露中共迫害法轮功及其善良人，还

法轮大法师父清白！” 

一九九九年四月二十五日，法

轮功学员万人和平上访，贾瑞东与

许许多多修炼法轮功身心受益的同

修一样，自愿到北京和平上访，告

诉人们“真善忍好，中共迫害法轮

功是错误的。” 

然而，他被当地公安国保从北

京绑架带回非法关押。在关押期

间，他所在单位同事、部队同事，

每天都有许多人去非法关押地看望

和要人，并对非法关押贾瑞东的警

察说“他是好人，不应该关押他，

关押我们吧，我们比他坏。”公安

国保只好在非法关押四十天后，无

条件放人。 

“救人是我的使命，”这是贾

瑞东常说的话。退休后的他与全家

人都回到了山东老家。现在的他通

过修炼法轮功后，身心健康，比实

际年龄年轻很多。他一直在私营企

业工作，主管销售业务，广结善

缘。老板信任他，职工尊敬他，与

他有业务往来的人都说他好。贾瑞

东是大事小事中实修自己，践行法

轮大法的美好。世人从他身上看到

未来和希望。 

经历了二十一年风雨的洗礼，

贾瑞东深知：可贵的中国人，可怜

的中国人最需要的是真相，了解真

相是中国人得救的唯一希望。四月

二十一日下午，他与一位法轮功学

员在派发真相资料时被恶人举报，

目前被山东临沂南山公安国保绑架

关押迫害。◇ 

赵仁霞于 2020 年 1 月 6 日被

青岛开发区公安分局灵珠山派出所

单宝聪等警察从家中绑架之后，一

直被非法关押在青岛市普东看守

所。赵仁霞的亲属为其聘请了律

师，但是中共病毒（武汉肺炎）爆

发以来，看守所拒绝律师会见，赵

仁霞在看守所内的状况不明。 

山东省潍坊市大法弟子孙兆芹

被绑架 下落不明 

4 月 26 日中午 11 点左右，大

法弟子孙兆芹在潍坊市潍城区于河

镇流饭桥集市上讲真相，被于河镇

派出所 4、5 个警察绑架，现在不

知被非法关押何处。◇ 

山东省昌乐县大法弟子高光成

被绑架 

山东省昌乐县大法弟子高光

成，于 2020 年 4 月 27 日下午，在

昌乐县南郝地区发放真相资料时，

被不明真相人举报，随后南郝城南

派出所警察绑架高光成，然后去高

光成家非法抄家。现高光成被非法

关押在城南派出所。 

法轮功学员赵仁霞被构陷起诉

到山东省青岛市检察院 

近期，山东省青岛开发区公安

分局将法轮功学员赵仁霞罗织罪

名，构陷起诉到青岛市黄岛区检察

院。黄岛区检察院检察官朱业宗主

办此案。 
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        【明慧网】1999 年的 4·25，距今整整 21 年了。
对于那场和平大上访的记忆，仿佛就在眼前。4·25 和
平上访的永恒精神没有随着时间迁移被淡化，她的善与
纯正将会在天地间永放光芒。 

我所记忆的四·二五 

么傻乎乎地认为世上有神存在的。 

我问：“上帝真的存在吗？”

他微笑着看着我，轻缓地、但无可

置疑地说：“是的，当然，他存

在。”他的眼神与微笑有种说不上

的力量，霎那间，我感觉我和他不

在一条轨道上，本想嘲笑他的那种

心情突然消失了。 

我从来没有怀疑过我自己走过

的这条轨道，兄弟姐妹、同学朋友

们都是这么走过来的，成绩好就叫

做“有出息”，将来捧金饭碗，一

辈子就不愁了。当然有个好爸爸，

将来工作也是不愁的。大家不都是

这么一条轨道吗？ 

上帝和神是谁？怎么会出来这

么一条轨道？反正从小到大，没有

任何人提过这些。那时中国人通常

对外国人信神的解释就是外国人生

活好，没事干，精神空虚。这有点

站不住脚。我看到那些校园里颓废

的同龄人，借钱拼酒量，逃课打牌

“斗地主”，难道是雄心壮志吗？ 

上个世纪八九十年代，中国社

会流行各种气功热。我因祛病健身

的原因练了很多种气功，并广泛涉

猎中国传统佛家道家的书籍。一

天，一位大学副教授向我推荐了法

轮功。1995 年底，我有缘看了法

轮功师父的济南讲法录像。我感

觉，在大学里我感受到的那个外教

的那条人生轨道，正在向我走来。 

原来法轮功又称法轮大法，是

佛家上乘功法，真正的佛法修炼。 

另一条人生轨道 

大学期间，外教上课时多采用

互动式、启发性教学。中共教育体

制是灌输、记笔记、考试、拿分，

混毕业。这套体制下成长起来的

人，似乎是在一个设定好了的单向

轨道上奔跑，你所能做的就是跟别

人拼命地比，美其名曰奋斗。 

有一次，外教居然领着我们在

校园的环廊底下聊天。同学们很开

心，谈的话题就多了。那个外教很

年轻，我仍然能记得他的模样，他

当时谈的一个话题让我非常地不

解、吃惊，他说他信神、信上帝，

显然他是认真的。我问他问题，想

发掘一下好笑的题材，他到底是怎

▲善良的法轮功学员和平离开中南海
时万万想不到，全面迫害运动正在阴
谋策划之中，中共在 6 月 10 日专门成
立一个非法组织 610，并决定 7 月 20
日起在全国范围内发动令世人震惊的
对法轮功惨无人道的全面迫害。 

相识，人员结构几乎涵盖全社会每

一个行业。后来他主动寻找《转法

轮》，开始修炼法轮大法。 

晚间，学员们散去后，地上确

实没有一片纸屑，警察的烟头学员

们都给捡了起来。后来，中共污蔑

法轮功 4.25 围攻中南海，那是中

共一贯掩盖真相、欺骗世人的本质

使然。◇文/善舟  

 

的。天津法轮功学员针对何祚庥污

蔑法轮功一事，前往天津教育学院

讲述事实真相，没想到遭到天津公

安的抓捕。后来被抓捕的学员家属

去找天津公安说理，警察说，此事

要找北京中央才能解决。 

法轮功修炼者们，不分男女老

少，都信奉“真、善、忍”三个

字，都非常纯真善良，让到北京反

映情况，说说自己的冤情，说说炼

法轮功的原因和好处，那就去吧。 

4 月 25 日我一个人骑单车从

住所出发了，去中南海附近的国务

院信访办公室。到那一看去的学员

很多。整整一天现场很安静，警察

们由紧张到好奇到轻松，可能他们

感觉到我们不是来“闹革命”的。

在后来的迫害中，我曾被非法劳

教，一同被劳教的学员中就有一位

曾是“四·二五”当天在现场的警

察，他被法轮功学员的静默、理性

与和平震惊了，而且相互之间素不

站出来讲真话 

修炼法轮大法后的日子，过得

充实、祥和。炼功点越来越多，炼

功人数也越来越多……。 

1999 年 4 月，文革中迫害过

多位科学专家的中科院科痞何祚

庥，在天津教育学院的刊物上登了

一篇关于强调青少年不适合练气功

的文章，里面出现了污蔑法轮功的

内容。当时看到文章的题目就想，

这个所谓的大牌科学家做过调查

吗？他怎么就能下结论呢？当时我

所在的炼功点就有很多炼功人的子

女跟着一起炼功，效果非常好：有

的孩子撒谎、懒惰，炼功后改了；

有的儿童爱哭闹，爱纠缠着父母，

告诉他念“真、善、忍”三个字，

很神奇，坏脾气就不见了。 

我自己患有严重的支气管炎和

肠胃病，修炼大法后，很快痊愈

了，这个切身感受是骗不了自己


