
 

今年 3 月 19 日盖德开始感觉

不适：嘴里除了一股金属味儿之

外，其它什么滋味儿都尝不到了。

3 月 21 日，盖德自行开车到医

院，医生告诉她是肺炎症状，叫她

回家自我隔离，每 4 小时服用一次

泰诺（退烧药）。 

无法呼吸的恐惧 

盖德遵医嘱在家隔离后，身体

一会好一会不好，然后越来越不

好，逐渐变得呼吸困难，全身疼痛

起不来床，她感到了死亡的恐惧。 

她说：“那种无法呼吸的恐惧

是巨大的，因为你一个人，旁边没

有亲人。我在想，如果下几分钟中

我喘不上来气，我也不能叫任何人

来给我送去医院。因为我感染了，

他们也会被传染，那种害怕亲人受

到感染的恐惧是极其折磨人的。”

盖德说，“这个病毒让人与世隔

绝，让人体会到孤独的恐惧，你必

须自己一个人来对付这个疾病，没

有人能帮你。” 

4 月 23 日，盖德的一名朋

友，法轮功学员安娜·路易斯，推

荐她不妨试试念九字真言——“法

轮大法好，真善忍好”（中文发

音），并给她发了法轮大法的网

站。 

念诵九字真言  她喘过气来了 

结果当天晚上盖德就回短讯给

安娜，告诉安娜念了九字真言后，

她可以感觉到空气渐渐地进入她的

肺里了。她可以呼吸了。之后又发

另外一个短讯告诉安娜说她可以感

觉到心脏也有空气了。第 2 天早上

她又写短讯给安娜说，昨天晚上她

念着念着结果睡着了，睡得很沉。

她好多了。她现在想学法轮功。 

盖德女士说：“她教我念‘法

轮大法好，真善忍好’，让我一直

念，一直念。我说 OK，因为我没

有选择了，我不知道可以做什么。

医生说别去医院，去了就要上呼吸

机了。” 

盖德发现，当她一个字一个字

地念这句话的时候，“我的肺被打

开了，新鲜的空气进入我的肺中，

我能够把气吸得更长更深，”她

说，“不管谁创造了这个口诀，这

真的是让人正确呼吸的方法。” 

在慢慢地一声一声地重复九字

真言的过程中，她喘过气来了，在

接下来的 3 天中，盖德终于能象正

常人一样呼吸顺畅了。 

盖德说，她现在天天念诵“法

轮大法好，真善忍好”。“不管是

睡前，还是醒来的时候，还是在我

走路的时候，还是我有不好的想

法，或者抑郁的时候，我都念这个

口诀。在过去的两、三周内，我恢

复过来了。可以说是法轮大法救了

我。” 

盖德还发现，她一年前做过血

管造影手术，她原来的心跳是每分

钟 44、45、46 下，现在是 50 到

54 下，接近正常了。 

盖德女士说：“我以前不相信

神迹，但是我念九字真言确实全面

改变了我的能量水平。”她说，现

在她感觉自己充满活力，每天走步

两英里，并开始了日常的工作。 

盖德女士说：“我要感谢法轮

大法，真的，我必须感谢法轮大

法，感谢安娜，是神把她和法轮大

法送到我身边的。”◇ 

【 明 慧 网 】 奥 斯
诺·盖德是一位居住在
纽约长岛的犹太裔女珠
宝商人，今年 73 岁，
是家族珠宝生意的掌管
人。每年在世界各地旅
游，寻找奇石异宝做首
饰材料。今年 3 月她出
现了新冠肺炎的症状。
在 呼 吸 困 难 、 无 法 动
弹 ， 又 与 家 人 隔 离 之
际，幸获一位修炼法轮
功的朋友相助，告诉她
诚心念“法轮大法好，
真善忍好”九字真言后
重获健康，目前她已经
开始正常工作。 
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中绝不会影响你什么，反而工作起

来、学习起来事半功倍。’修炼让

我的观察力和思考力变得更活跃、

更灵敏，思维逻辑更清晰。” 

博士毕业后去面试一份市政府

的工作，“我想自己是修法轮大法

的，就按真、善、忍的标准要求自

己，来回答问题。任何事情都去想

别人，首先考虑考虑别人，然后再

想自己。”她一边回答问题，面试

的经理一边不住地点头。她顺利地

被录用了。后来，她升任经理，工

作压力大，但修炼使得她工作效率

高，智慧也源源不断，思想敏锐，

很多事情一下就看到了实处。 

在今年 5 月 13 日庆祝世界法

轮大法日之际，刘敏南表示能成为

大法弟子太幸运了，“感恩师尊，

感恩大法！”◇ 

有病不吃药是什么感觉，修大法后

短短一个月，所有的病痛都消失

了，她真正体会到了无病一身轻的

快乐。不仅如此，修炼还开启了她

的智慧。“我的英语不好，上课只

能听懂 50%，可是我的成绩都是

A，并且获得了亚伯塔大学授予的

最富盛名的研究生奖。” 

还有一件神奇的事。她第一次

用英文在科技期刊上发表的论文，

写好一稿后交给导师审阅。导师问

是否有人修改过了，她说没有，不

但没有，而且交给他的是第一稿。

导师觉得难以相信，认为她当时的

英语水平写不出这样的文章。那篇

文章几乎没做修改就投稿了，科技

期刊也直接发表了。她说，这得益

于修炼，“师父在《二零零三年元

宵节讲法》中说，‘学好法，修炼

【明慧网】法轮功学员刘敏南

毕业于清华大学水利工程系，在加

拿大著名学府亚伯塔大学取得博士

学位后，目前在加拿大一家大公司

担任高级经理。 

她从小体弱多病，1998 年在

亚伯塔大学攻读博士学位期间，学

习压力巨大，不到一年的时间掉了

20 磅，并患有严重的神经衰弱、

神经性头痛和便秘，不吃安眠药几

乎无法入睡。饱受病痛的折磨下，

1999 年 5 月，她想起两年前看过

的《转法轮》（法轮功指导修炼的

主要书籍），萌生要修炼的愿望，

但就象被抑制了一样没有行动。一

天在梦中，她看到师父严厉地对她

说：“你为什么还不开始炼？”第

二天她就正式开始修炼了。 

刘敏南说，修炼前不知道人没

加拿大博士：修炼法轮功使我开智开慧 

以对明慧网讲的不太相信，尤其是

那些在法轮功中发生的神奇事例，

觉得怎么可能？这次在武汉见证了

法轮功的神奇，我是真信了。一些

武汉居民感染病毒居然只念‘法轮

大法好，真善忍好’就好了，真是

太神奇了。这是我亲眼所见。”◇ 

大法好！真善忍好！”就这样已经

染病的人很快恢复健康，村子也没

有人再感染了。全村人平安无事。 

这位政法官员告诉法轮功学

员：“为了了解你们的动向，你们

法轮功的网站包括明慧网我也经常

看。以前因为没有亲身经历过，所

【明慧网】一个政法系统高级

官员听过法轮功学员讲法轮功真

相，他后来被派去武汉维稳。他自

己说，中共官员在武汉视察一个小

区的时候，小区居民喊：“假的！

全是假的！”他当时就在现场。 

在武汉期间，他看到了大大小

小各级官员的腐败无能、草菅人命

和弄虚作假，看到百姓的悲惨无

助，残酷的现实击碎了他对共产党

最后的一丝希望。与之对应的，他

看到了法轮功学员在大疫中救人的

种种神迹，去除了对法轮功半信半

疑的想法。他讲了这么一个故事： 

武汉附近一个村子，有不少人

感染了武汉肺炎，由于全面封锁，

村子里面的人根本就出不去，也没

有医护人员来救治，得病的人日渐

增多，病情日渐严重，情势危急，

怎么办？ 

村长召集全村人聚集一起，齐

声高喊：“法轮大法好！真善忍

好！法轮大法好！真善忍好！法轮

▲大陆某村在村长的带领下，全村人都退出了中共党团队组织，他们说，不愿
意招到中共的晦气。村长说：“退干净了，瘟神就不来了。” 
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截至 2020 年5 月底 
在海外退党网站声 

明“三退”（退党、 
退团、退队）的人 

数已超过 3.56 亿。 

连开发区国保一夜之间非法抓捕了

多位法轮功学员，包括她。当晚审

讯到深夜，审讯她的人和周围的警

察都睡着了，她也又累又吓得睡着

了，似乎有人背后拍了她一下，惊

醒后，周围没有人，手铐却很自然

地脱落了，就这样，她神奇地走出

了公安局的大门。 

好不容易找到一家不需要身份

证的旅店，时宁遥想在网上发个信

息，刚打开 QQ 空间，结果等她出

门后回来的时候，发现警车已经停

在了旅店门前，才知道原来国内的

网络是能用来跟踪定位的，她很幸

运，又神奇地逃过了一次非法抓

捕。 

就这么一个简单的弱女子，在

社会中按照真、善、忍做好人，随

时都面临着被抓的危险。期间她有

多次机会离开这个威胁到生存权利

的国家，到更安全的国度里去过安 

稳日子，二零一四年至二零一五年

她曾经去非洲工作过，但是那种希

望他人能了解法轮功真相的纯真愿

望，让她还是最终选择回国。 

尽管经历着非人所能想象的处

境和艰难，但是在法轮功真、善、

忍法理的指引下，时宁遥身心却在

发生着天翻地覆的变化。原来那个

自私冷漠的独生女，变得象个温暖

的小姐姐主动地帮人，做饭、打扫

房间。工作中，面对同事非议，她

总不计前嫌真诚地说：“请你帮帮

我吧，把我那份收入都给你，好不

好啊？”她离职后，她的同事真诚

地想念她：“小时多真诚啊，这种

人太难找了。” 

她本家境优越，却从来没有富

家子弟的傲慢，在断了家里的经济

来源，靠自己打工挣得不足万元的

收入， 她竟然开心地说：“我太

有钱了！”对于妈妈曾经的不理

解，她也没有半点埋怨，象个乖乖

女一样尽一切所能地陪伴妈妈，牵

着手遛弯；暖心的她还经常给家里

【明慧网】二零零四年，留学

于英国的女硕士时宁遥，在英国嘈

杂的街道上，看到了一个画面：一

位法轮功学员在安详地打坐。她不

解，是什么样的人、又是怎样的心

态和动机让她能在如此繁华的世界

中这么平静地坐在这里？回到学校

后，她查阅了关于法轮功的一些资

料，得知原来在国外司空见惯的一

个信仰，在自己的国家竟被人视为

异类而遭受打压。而自己在阅读完

所有法轮功书籍后，被“真、善、

忍”的慈悲感召力所折服，为自己

的人生打开了全新的一扇门。 

同样的法轮功，在不同的国度

却受到完全不同的对待。经过一段

时间的思考，她想：在国外，人们

很容易有机会得知真相，而那些国

内深受蒙蔽的人怎么办？她毅然地

决定毕业后回国。 

单纯善良的人想象不到洪流的

凶险。可能由于时宁遥在国外短时

间内接触过一些法轮功学员，她想

象不到，就这么简单的举动，自己

已经被盯上了，所以一回国，就遭 

到了公安和国安的审查。时宁遥被

家人接回家后，迎面而来的是妈妈

的大耳光。妈妈爱女心切，不想让

自己的独生女立于风口浪尖之上，

以切断经济来源为要挟，希望她能

放弃信仰。然而家人这种不了解、

也不敢了解法轮功的深入骨髓的恐

惧，让时宁遥简单纯善的心不理

解，为什么听听法轮功真相，都让

人害怕呢？ 

之后，时宁遥，由一个让人艳

羡的英国留学生，流落到最惨的时

候，口袋里只有 300 元，再租不到

便宜的房子，就只能露宿街头

了……谁也不会想到，她那瘦弱的

身躯里住着一个刚强而独立的灵

魂。之后，时宁遥边打工边尽自己

所能，让人们能了解真正的法轮

功。 

二零零九年的时候，辽宁省大

“强国”缘何冤狱一位弱女子？ 

的亲戚们准备一些精心的礼物，在

她的眼里，似乎没有名利和怨恨在

这个世间。 

二零一七年十月八日，又一次

厄运降临到时宁遥身上，大连开发

区警察再一次非法抓捕了她，时宁

遥被当局诬判五年，劫持到辽宁省

女子监狱迫害。 

欲加之罪何患无辞？如此险恶

的诬陷强加于一个守善、与世无争

的女子身上：一个军警司大权在握

的邪党当局为何置手无寸铁的弱女

子于这般地步？是害怕她真的凭一

己之力就能“颠覆国家政权”呢？

还是害怕人们通过她而了解法轮功

真相？这背后又隐藏了什么？ 

试问当局者：几十年来对法轮

功的迫害和一边倒的欺骗民众，视

其为洪水，视弱女子为猛兽，把自

己捆绑在江氏罪恶集团里，将恐惧

根植于他人心中，以求得政权的短

暂稳定，是真正的“强国”、“厉

害国”？还是连听听一个弱女子的

声音都恐惧、谎言被揭穿的虚弱？ 

人在俗世，闹中自安宁；念在

方外，出尘可称遥，谨以此文献给

身陷囹圄的纯真善良的女孩时宁

遥，祝福她早日平安走出冤狱！◇ 

——为冤狱中的时宁遥叩问当局 
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        中国社科院金融学家提醒
大家，一个排斥人民币、排斥
中共的同盟正在形成…… 

西方人在经济利益面前      
选择了安全 

澳大利亚政要坚持独立调查，

被中共恐吓。中共驻澳洲大使成竞

业回应澳洲的独立调查时说，澳洲

推动调查的行为可能招致中国抵制

澳洲农产品，中国游客对是否来澳

洲会“三思”，留学生的父母会考

虑“这（澳洲）是不是送他们的孩

子来上学的最好地方”。 

惩罚措施很快出台，中共表示

要对澳洲大麦加征 80%的惩罚关

税，并已经对澳洲 4 大牛肉厂商发

出进口禁令，在事先没有任何通知

的情况下，向澳洲政府出具了暂停

进口的文件，称（澳洲这些肉厂）

去年违反了技术性很高的标签和证

明规定。 

澳洲联邦贸易部长伯明翰称，

这是“经济胁迫”，“澳洲不会因

为经济胁迫或威胁而改变在重大公

共卫生问题上的政策立场，就像我

们不会改变我们在国家安全问题上

的政策立场一样。当然，澳洲人也

希望政府会做出这样的决定，全世

界几十万逝去的死者理应获得（疫

情的）透明性并调查，以防止这样

的事件重演。” 

澳大利亚总理莫里森也表示，

澳大利亚政府将永远坚持自己的立

场（指推动新冠疫情国际调查），

即使以牺牲与中国之间的贸易关系

为代价。 

将中共与中国分开 

智库洛伊研究所资深中国问题

专家麦克格雷戈对《悉尼晨锋报》

表示“他（澳洲大使成竞业）口中

的中国消费者，实际上说的是中共

政府，是政府主导的抵制行为，而

不是消费者主导的抵制行为”。 

澳洲联邦贸易部长伯明翰试图

将外交关系和贸易行为分开对待。

他说：“我们与中国政府之间的任

何政策分歧，无论从我们这边还是

从他们那边，都不应妨碍我们继续

保持积极的民间关系和对话，以及

积极的企业对企业关系和接触。” 

这表明，国际社会已经把中共

和中国分开，就像当年将苏共与苏

联分开一样，外界已经认清邪恶的

根源是苏共，苏联人民也是受害

者。而今中国人民也是受害者。 

但是，中共不仅将外交与贸易

混为一谈，更是将中共与中国人民

的利益混为一谈。选择去哪里留

学、旅游是中国老百姓自己的事

情，但中共专制政权非要代表中国

人来选择，裹胁中国人对澳洲政府

施压。中共的这种做法更让国际社

会反感、警醒；让中国人蒙羞。 

世界正在远离中共而去 

从瘟疫的梦魇中苏醒过来的世

界，正在默默地发生着改变，中国

社科院金融学家提醒大家注意两个

现象，前不久，九国央行签署货币

互换协议，但不包括中国央行；互

换网络中的货币也没有人民币。他

认为，一个排斥人民币、排斥中共

的同盟正在形成。 

明智的中国人要分清，国际社

会针对的是中共，而非中国人。中

国人应该爱中华民族，而不是爱中

共，2003 年至今的两次瘟疫的人

为损失，应该足以让我们警戒，是

中共在漠视生命，在害人。远离中

共才是我们的安全保障。◇ 

【明慧网】2003 年非典过

后，中共在香港急推 23 條立法。

出人意料，当年的 7 月 1 日 50 萬

香港人走上街头遊行，反对 23 条

立法，最终，香港政府撤回草案。

那年，我好奇地问了一个做生意的

香港朋友，我说，香港人一向政治

冷感；挣钱、享乐、娱乐、八卦，

你们怎么会那么多人上街了。他告

诉我，非典给他们很大的教训，共

产党敢隐瞒疫情，造成人命損失，

钱再多，命没了怎么办，所以一定

要反对共产党的那一套到香港来。

是的，2003 年非典，因中共隐瞒

疫情，香港损失惨重。 

如今，武汉肺炎爆发过程，像

最后通牒一样，让世界惊醒。世界

无法理解：中共故意隐瞒人命关天

的疫情、惩戒知情医生，致使瘟疫

失控扩散，之后又销毁病毒样本、

以虚假数据持续误导他国防疫，酿

成荼毒人类的空前大祸。当然，中

共对此事百般狡辩，利用大外宣、

小粉红一个劲儿地忽悠、甩锅，还

拿出 20 亿美元国际援助堵嘴。 

但在日前召开的世界卫生大会

上，由欧盟起草、澳大利亚倡议修

订的、独立彻查世卫与病毒起源的

提案，已获得 122 个国家支持，包

括英国、俄罗斯、加拿大、所有欧

盟世卫成员国，甚至过去作为中共

“大票仓”的 50 个非洲国家，也

加入了调查行列。世界对中共的谴

责已经远远超出公共卫生领域。 

文/理明 


