
庚子年之灾多不测，秋冬是否还会

有变故？

2019 年 8月，印度男孩阿南德曾

准确预言“从2019年 11月到 2020年

4月对世界构成的巨大危险”。今年4月，

阿南德再次预言，2020 年 12 月 20 日

将会发生另一场灾难，比武汉肺炎疫情

还严重，而这场灾难的冲击将延续到

2021年 3月。他还预言，“我们可能会

找到这个病毒的疫苗。但是还会有更多

病毒，还有超级细菌会来。”人们不知道

病毒是谁做的，但很可能是上天在消减

人类的罪业。他说：“我们先不管在人的

这一面疫情是怎样出现的，这是天象变

化下出现的必然，也是人类共业，需要

全人类从内心觉醒才能度过的。”

其实，早在600多年前，明朝宰相

刘伯温的《陕西太白山碑记》就准确预

言了庚子年这场瘟疫的时间和范围：“若

问瘟疫何时现，但看九冬十月间”“三愁

湖广遭大难，四愁各省起狼烟。”他的《金

陵塔碑文》还准确预言了洪灾：“繁华市，

变汪洋，高楼阁，变坭岗。”

人不可能改变大的天象变化，但却

能顺天意，在天象变化中为个体的命运

做出选择。

刘伯温碑记用拆字的方式告诉人们

免于灾难的最为宝贵的三个字：“七人一

路走，引诱进了口，三点加一勾，八王

二十口，人人喜笑，个个平安。”这三个字，

就是“真、善、忍”。中秋将至，家家盼

团聚，人人盼平安，愿您牢记“真、善、

忍”，平安度过劫难。
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“海上生明月，天涯共此时”，唐代

名相张九龄的这首《望月怀远》被人千

古吟诵。明月下人们彼此思念祝福，天

涯共相望，反映出盛唐时期人们关爱着

他人，亦被他人所关爱；祈福着他人，

亦被他人所祈福的和谐景象，也体现出

盛唐一代贤相坦荡博大的胸怀。

张九龄是唐朝开元年间宰相，他倡

导仁政，心念百姓。在奉和唐玄宗的诗

中说：“每劳苍生念，不以黄屋尊。”开元

四年，张九龄上书唐玄宗，请行郊祀之

礼敬天。上书指出：若失德失政，上天

就会显示灾异以警告，如表现为水旱灾

害等；天道至高，但其报应却很近。过

去东海错杀了孝妇，以致天旱很久。

古人讲“物我相知，天人合一”，中

秋祭月也是表达对天地的敬仰，如果违

背天理则会招致天谴。所以，古代出现

灾难，君王要下“罪己诏”，反思自己的

过错；百姓也要诚心向善，才能得到神

佛的护佑。
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庚子之灾多不测，如何才能平安度过劫难？
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今人不见古时月 今月曾经照古人

天人合一 物我两忘
“明月几时有，把酒问青天。不

知天上宫阙，今夕是何年。”“今人不

见古时月，今月曾经照古人。古人今

人若流水，共看明月皆如此。”“明月

长在，人生如寄。”“明月松间照，清

泉石上流”“欲上青天揽明月。”

这些传颂千古的咏月绝句，或意

境高远，或气势如虹，或空灵旷达，

或宁静淡泊，宛如一幅幅清丽无尘的

水墨画。诗中有画，画中有诗，天人

合一，物我两忘。世事沧桑，光阴易逝，

追索着古往今来永恒的谜题：生命来

自何处？生命将归向何方？

人与日月共悠远，生命之间永恒

的关照息息相通。物我两忘，天人合

一，是中国古代认识人与自然、宇宙

与生命的基点。中秋节的起源即是在

秋分祭祀月神。天子祭祀能顺天意而

治理天下，百姓祭祀是向神感恩祈福。

神传文化是中国历史上最为重要、最

为精华的部分，代代相传的神传文化

故事，也是让后人不要忘记自己是敬

天信神的炎黄子孙。

中国唐宋时期的许多大文豪都信

奉佛道。李白称谪仙，王维号摩诘，

白居易号香山居士；苏轼、范仲淹信

佛，状元宰相文天祥在元朝的监狱中

修“大光明正法”，才能在元世祖的

招降下坦然不动，宁死不从。

正是因为他们对生命、对永恒的

感悟达到了超然的境界，才能留下千

古绝唱。今人赏月，是否还会追问这

一千古谜题：我是谁？

先天下之忧而忧
在很多人的印象中，文人墨客赋

诗作画是他们生活的常态。其实，古

人学而优则仕，科举中的之后要为官

做事。这些文豪不仅是写诗直抒胸臆，

写文章针砭时弊，也要担当社稷重任。

北宋宰相范仲淹脍炙人口的“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”成

为士大夫的风范。他因直言规谏君主、

惩治贪官而多次被贬，却一心为民，

晚年镇守边塞，尽忠职守，至死不渝。

范仲淹受佛家思想的影响，信奉

佛法。他的济世精神和为官清正、爱

民如子的思想基础，源于儒家“仁者

爱人、兼济天下”的理念和佛家“佛

性向善、慈悲众生”的境界，也正是

古代天人合一思想的具体体现。

“处江湖之远则忧其君。”范仲淹

离任在家时，深为国事忧虑，向朝廷

上了万言奏章《上执政书》，提出“择

郡守，举县令，斥游惰，去冗僭，慎

选举，敦教育，举将才，保直臣，斥

佞臣”等措施建议。

“居庙堂之高则忧其民。”他任右

司谏时，京东和江淮一带大旱，又闹

蝗灾。范仲淹立即奏请宋仁宗派人前

去救灾，宋仁宗并不重视。他问宋仁

宗：“如果宫廷之中半日停食，陛下该

当如何？”宋仁宗感到惭愧，就派范

仲淹前去赈灾。范仲淹所到之处开仓

赈济，并奏请减免赋税，还特意将灾

民充饥的乌味草带回京城，请仁宗传

示六宫贵戚、朝廷上下，以劝诫他们

勿忘百姓之疾苦，杜绝奢侈之风。

勇武担当 济世救民
苏轼不只是文学家，也是一位勇

武担当、济世救民的“父母官”。苏

轼担任徐州知州时遇到洪灾，富有的

百姓争相出城躲避洪水。苏轼说：“富

民出城，全城百姓都会动摇，我在这

里，洪水决不能冲毁城墙。”看到太

守毫不动摇，富民也重新回到城里。

苏轼又果断地找到军队，士兵长官说：

“洪水来了，太守都不怕，我们还怕

什么呢？”于是带领士兵修堤筑坝。

苏轼则在城墙上搭起一个小草

屋，住在里面，日夜指挥着防洪。即

便从城墙下来办事，路过自己家门也

不进去。军民一心，上下协力，终于

挡住洪水，保全了徐州城。

苏轼被调到杭州时，正值杭州大

旱，饥馑和瘟疫一起发生，在他的治

理下得到抑制。现在杭州西湖著名的

景点苏堤，就是苏轼在杭州时修建的。

在苏轼看来：“国家之所以生存

和灭亡的原因，在于道德的高低，不

在于国家的强弱；改朝换代之所以有

长有短，在于风俗的轻薄敦厚，不在

于国家的富有与贫穷。”这些认识在

今天看来，也是如此精辟。

文  萧萧
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苏轼 范仲淹



暖，全身每个细胞，就像在春天来临

时万物复苏的感觉，非常舒服安静。

他静静地、静静地感受着那种奇妙的

感觉。

等到他轻轻地睁开眼睛，肺部不

疼了，呼吸也不困难了，仿佛一切都

是新生的。他可以下床了，接着开始

吐痰，吐了好几碗黑色的浓痰。然后

病情马上好转，肺就不那么难受了，

一周之后就出院了。连他自己也觉得

不可思议，病好得那么快。一个月后

复查肺部很干净，医生都奇怪是不是

拿错了片子。

出院后，女友送给他一本《转法

轮》。马小钧说：“当时我如获珍宝那

样捧在手里，然后很快就把他读完了。

这真的是宝书，里面充满玄妙，宇宙

的天机尽在此书中。”

天音净乐从天来
马小钧是一位 80后，毕业于美

国伯克利音乐学院的电影配乐专业。

2016 年他报考面试时，弹奏了自己

创作的交响曲《在师父的引领下》，表

达的是大法弟子们立下誓约，从远古

至今跟随师父下世，在师父的引领下，

开创人类文化，洪传大法，救度世人

的壮丽诗篇。入学之后，很多教授听
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陈东：灵感来自修炼
陈东是一位来自北京的年轻音乐

人，小时候他的母亲修炼法轮功，到

英国上大学学习音乐之后，他自己也

走上了修炼之路。

修炼之前，陈东很容易耽溺于复

杂的情绪之中难以自拔，时常听到一

些流行歌曲，不管与自己有关或无关

都把自己带入其中。修炼之后，随着

道德的升华，他创作的音乐也变得越

来越纯净。

任何一个音乐人都不愿意重复

自己，但这确实是一个难以超越的鸿

沟。在创作过程中，陈东也同样有过

无数次的“灵感枯竭”。当他盘起双腿，

两手结印，安心静思，他会渐渐沉静

下来，灵感也会在他的脑海中浮现。

修炼中他感悟到，凡是优秀的作

品，旋律结构相当简单，但是传唱度

却非常的高。这些作品的旋律，似乎

与中华文化的“阳阴平衡，相生相克”

有种自然而又奇妙的对应，是一种天

陈东获好莱坞传媒音乐大奖

马小钧创作《在师父的引领下》（示意图）

唐朝开元年间的一个中秋夜，唐玄宗梦游月宫。百名仙女翩翩起舞，仙乐的声音清丽无比，仙女的舞姿婀娜曼妙。
玄宗问这是什么曲子，仙女回答说是《霓裳羽衣曲》。醒来后，玄宗凭着记忆记录下了这首曲子，并且亲自教授梨园
的乐伎们谱曲，也把它命名为《霓裳羽衣曲》。

可以想像从仙宫带回来的曲子和舞蹈该有多美，唐代诗人白居易听过之后难以忘怀，他在诗中多次称赞和回味
这首曲子。可惜后来曲谱失传，我们现在再也听不到了。如今，陈东作曲的《唐玄宗梦游月宫》带你再回仙境。

了这首曲子都流下眼泪，说这曲子是

天上来的，他应该多创作一些。

神奇的是，马小钧创作这首曲子

时，能够完完整整地直接听到整首曲

子，灵感直接就往脑袋里灌，他只是

把它记下来。从作曲、写曲、写谱子、

混音，只花了两天就完成了。这一切

都是因为他修炼了法轮大法之后，开

智开慧，才能听到这样的天音净乐。

2008年末，20多岁的马小钧得

了急性大叶性肺炎，一发病就持续高

烧不退，咳嗽，当时肺部已经 75%

化脓坏死。危难之中，修炼法轮功的

女友告诉他念“法轮大法好、真善忍

好”。马小钧像在绝境中抓住救命稻

草一样，从早到晚一直在心中默念，

不知道念了多少遍。

晚上，奇迹发生了。在半梦半醒

的状态中，他感觉身体从未有过的温

然的呼应，你符合了它，这个音乐就

有说不出来的魅力。“当有了这样对

规律的掌握，好像不存在没有灵感的

问题了，”陈东说，“借着这把‘钥匙’，

可以短时间谱出满意的旋律。”

2013年，陈东全程参与了《自由

中国》配乐及主题歌的创作，这是一

部反映中国法轮功学员遭受迫害的纪

录片。

对陈东来讲，这是一次令人无比

震憾的心灵历程。正义与邪恶的交锋，

修炼者对于信仰的坚韧，让他的音乐

变得气势磅礡、纯正而有力量。凭借

该片主题曲《有勇气相信》，陈东获

得好莱坞传媒大奖独立纪录片最佳主

题曲奖。



2001 年的天安门“自焚”事
件被证实是中共栽赃法轮功
的漏洞百出的欺世谎言。

月圆，人更圆

25 岁的台湾女孩廖佩茹在美国

读博士时，突然患上难以治愈的类风

湿性关节炎，全身疼痛，双脚渐渐不

能行走。她上网查了很多资料，知道

这种病最先侵袭关节，各关节都会严

重变形，接下来会攻击心脏及其它内

脏，拖上几十年后，最终痛苦而死。

她舍不得让家人也承受这样的苦

痛，决定买机票飞往美国的大峡谷，

一跃而下，一死了之。

写好了遗书，廖佩茹决定最后再

上一次网。突然，网页最下方有一行

字跃入她的眼帘：“类风湿性关节炎奇

迹似的痊愈。”点进去看，居然是炼

法轮功炼好了。进一步搜索，她发现

很多疑难杂病都有炼法轮功痊愈的。

这时她萌生了一丝希望，马上从网上

下载了法轮功书籍和相关资料。

廖佩茹通读了一遍《转法轮》，

她发现这本书不但劝人为善，更解答

了她的许多疑问，而这些疑问她在其

它宗教里始终没有找到答案。最使她

惊奇的是，开始炼功的第二天晚上，

她全身发热，热得连被子都踢掉了。

隔天，严重口臭就消失了，不仅睡得

着，有食欲，也打消了赴死的念头。

她决定回台湾，因为她知道自己有希

望了，台湾那里有许多法轮功学员可

以帮助她。

2004年4月13日晚，廖佩茹坐

焦点访谈“自焚”录像截屏
显示：图1、有人用重物猛击自焚
者刘春玲头部；图2-3、刘春玲双
手护头，随即倒地，被打弯重物
从脑部快速弹起；图4、一人站在
出手打击方位，仍保持用力姿势。
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着轮椅回到台湾。17日清晨，她上网

看了看明慧网“祛病健身”网页上登

载的，法轮功学员通过修炼而绝症痊

愈的真实事例，然后一小步一小步地

挪动，自己去了附近的炼功点。

仅仅半个月时间，廖佩茹就可以

象正常人一样迈开大步走路了，她从

此彻底好了。她的母亲、妹妹以及很

多亲朋好友，都因为见证了这一奇迹，

也开始修炼法轮功。

我醒了，我复活了 自焚者被烧死？

我叫李阳，在美国一家银行上班。

今年我感染了武汉肺炎，持续高烧，

呼吸困难，昏迷，肾功能衰竭，红血球、

白血球都几乎到了零。

作为职业医生的姐姐，也束手无

策。危难中姐姐和妻子向修炼法轮功

的亲戚求救，亲戚让我们全家人都念

“法轮大法好、真善忍好”。亲戚立即

给大法师父敬香，求师父救我。

妻子再来医院时我已退烧，随后

就醒过来了；但肾烧坏了，需要做透

析治疗。那时自己也有一丝忧虑，身

体能否恢复？姐姐鼓励我继续念“法

轮大法好、真善忍好”，我就不停地念。

真是神奇，原来肾透析治疗三个星期

没有疗效，现在却突然好转，紧接着

就出院了；又不足两个星期，身体基

本恢复如初，满面红光。妻子和孩子

的武汉肺炎症状也完全消失。

我经历了武汉肺炎的折磨，却是

超常的幸运、幸福，感谢法轮大法给

我们全家带来的恩泽。

飞往大峡谷寻死前的一刹那，她
的人生改变了……

明慧网

明慧网
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修炼后的廖佩茹（中）脱胎换骨，母亲（左）和妹妹（右）也相继走入修炼法轮功。

“三退”保平安。神看人心，真心声明“三退”，真名、化名、小名皆可。
用海外邮箱发声明至：tuidang@epochtimes.com；
用翻墙软件登录退党网站：tuidang.epochtimes.com，声明“三退”。
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