
 

理的事，剥夺了人民的话语权和知

情权，还活摘人体器官卖钱，实在

是太可恶了。善恶到头终有报。” 

全世界民众都需要传播真相 
一起抵制共产主义 

肯尼斯•希尔斯在马丁广场看

到法轮功学员在展示法轮功第五

套功法——打坐，他表示自己也喜

欢打坐，他说：“我觉得法轮功是

一种祥和美好的健身功法。” 

【明慧网】二零二一年二月，

正值中国新年期间，法轮功学员一

如既往向悉尼民众传播法轮功的真

相，并帮助人们认清中共的邪恶本

质，远离中共给全人类带来的灾难。 

 “法轮功给全人类带来希望” 

乔安•格雷蒙•巴梅斯是来自波

兰的澳洲人，她走到展位前了解真

相后表示喜欢祥和宁静的法轮功，

她说：“炼这种功法可以让人身心

放松，摆脱身心的疾病。法轮功给

全世界、全人类带来希望。趁着中

国新年，我给李洪志大师拜年！” 

另外，乔安对中共在全世界散

播共产主义害人邪教表示愤慨，她

说：“我们必须要消灭共产主义，

因为中国共产党做了那么多伤天害

对于中共迫害法轮功，肯尼斯

说：“我认为中共迫害法轮功学员

是中共剥夺中国人最基本人权的

体现。中共活摘法轮功学员人体器

官来牟取暴利实在是罪大恶极。然

而了解这种罪行的人并不是太多，

因为中共在全世界各地用金钱收

买了政要和媒体，让他们不敢为正

义发声。”不过他表示：“我会告

诉身边认识的人来广传真相，一起

抵制中共的共产主义。”◇ 

◄2013 年 5
月 12 日纽约
法 轮 功 学 员
于 纽 约 曼 哈
顿 富 利 广 场
集体炼功。 

【明慧网】二零二一年辛丑年

新年之际，澳洲多位政要向李洪志

先生和法轮功学员拜年。其中包

括，澳洲勋章获得者、澳洲多元文

化委员会主席、前澳洲人权专员瑟

夫•欧斯多斯基博士(图左一)，澳

洲昆士兰州议员山姆•奥康纳先生

（左二），澳洲昆士兰联邦议员佩

雷特先生（中），澳洲昆士兰州联

邦参议员默里•瓦特先生（右二），

南澳大利亚州议会绿党议员塔米•

弗兰克斯女士（右一），等等。 

澳洲昆士兰州议员山姆•奥康

纳先生在贺信中表示：我要向李洪

志先生和邦尼选区的法轮功学员

致以中国新年的问候。法轮功学员

作为本地精彩纷呈的社区的一部

份，我感谢你们。 

中共强禁宗教信仰注定失败 
法轮功将获胜 

澳洲多元文化委员会主席瑟

夫•欧斯多斯基博士向李洪志大师

以及澳大利亚、中国和世界各地的

所有法轮功学员表达最美好的新

年祝福！ 

欧斯多斯基博士赞誉法轮功

学员在坚持不懈的揭露中共和反

迫害中，不但成为中国和世界范围

内一支非常重要的人权力量，还是

争取信仰自由的重要力量。他认为

中共对法轮功学员信仰的强禁和

迫害是徒劳的，注定要失败的，法

轮功一定会获胜。 

他说：“遵循真、善、忍是非

常重要的道德准则。在与法轮功学

员的合作中，我通过对他们的观

察，我必须说，他们的道德观令人

敬佩；他们信仰的力量以及他们坚

守信仰的毅力，是坚定不移的。”
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享乐主义 健康亮红灯 

想起十一年前，自己还没有修

炼法轮大法的时候，文源形容自己

当时就觉得人要把握每一分每一

秒，追求享乐，抽烟、喝酒啊等等，

贪玩让他舍不得遗漏每一通电话，

也因此睡眠不好，还有胃溃疡、十

二指肠溃疡的问题。解决方法就是

照胃镜吃药。虽然年纪轻轻，但腰

已经有伤，常常酸痛无法久站，非

常困扰。 

祸不单行，二零一零年的一场

车祸，给他留下了后遗症。出院后

的十个月，连文源持续头晕，于是

不断去看医生，西医看了检查不出

问题，转看中医，看了两个月后基

本上也没有什么变化。二十五、六

岁的年轻小伙子，身体健康却亮起

红灯。 

因祸得福 

那时候，公司有一名年轻同

事，问他要不要炼法轮功？虽然文

源之前听那位同事提过法轮功，但

一直没有兴趣想学，尽管他知道这

位年轻的同事原本身体欠安，修炼

法轮功后而好转了。此时，同事再

度提起，文源内心有一个直觉：“我

感觉到只剩法轮功可以救我了。” 

然而，文源一开始以为就是练

气功，没想到同事隔天拿了《转法

轮》给他，乍看之时，满脑子的疑

问，觉得这书虽然很好，但不是他

要走的路，因为他放不下人中的追

求，“还有很多事情想做想尝试，

就是还想奔奔”，就将《转法轮》

束之高阁，只是跟着同事学功法动

作。身体不见好转，又继续去找医

生，依然没有见好……“绕了一圈

最后发现真的没招了。好吧！真的

横下一条心走进来修炼看看”，这

才让他真的下定决心学法修炼。真

正走入修炼后，给他的人生带来新

气象。文源表示，现在回过头来看，

觉得自己真的是因祸得福。 

在这之前，文源曾接触不一样

的法门，“其它法门都告诉我，要

怎么样让我的身体变好，而法轮功

却一直叫我要学法、打坐、吃苦、

修炼，不太一样。”此外，法轮功

义务教功，不收一毛钱。一位学员

曾说过：“不能说要钱的不好，我

敢说不要你的钱一定是最正的。”

如今回想起来，文源非常认同。 

戒掉烟瘾 不再失眠 

本来就有抽烟跟喝酒习惯的

他，因为车祸导致头晕，就戒掉喝

酒，但是抽烟一直都戒不掉。当看

到《转法轮》〈第七讲〉，李洪志

师父讲到抽烟那段，他心想：“真

的吗？怎么可能？”没想到，再抽

烟就真的觉得那个味道跟以前不

一样，觉得恶心，于是就把烟丢掉

了。但是，好奇心驱使下，想：“怎

么可能？再抽一支”，就感觉真没

那个劲，不知不觉就把烟瘾戒掉

了；之后再闻到烟味，会觉得烟原

来这么臭。 

文源表示，他自高中十六岁起

就开始抽烟了，他之前有尝试过戒

烟，但最终宣告失败。每当和身边

的朋友分享戒烟心得，都会让他们

很惊讶法轮功的信仰力量。 

修炼法轮大法后，文源不只是

头晕状况逐渐好转，其它身体方面

随着炼功也慢慢调整，腰酸的症状

完全好了。但耳朵不适睡不着，干

脆就沉浸于看书学法中，他感受到

耳朵有法轮在转，自此耳朵不适的

症状也逐渐消失了。 

学法修炼后让文源感受到宁

静的力量，变得心平气和，不容易

受到波动，自然而然睡得很好，不

再失眠了。 

放下怨恨心 父子关系变好 

修炼后，文源挖掘到深藏内心

对父亲的怨恨，“从小我就觉得他

亏欠我很多。”得法修炼后，文源

知道“怨恨”这个观念要不断地放

下。 

有一次父亲想买车，没和儿子

们商量就自己跑去买车，订金还是

母亲付的。文源说，“以前我会跟

他对着干。这次我以慈悲的心态去

跟他谈，告诉他为什么现在不适合

买车子。最后，顺利地帮他把车子

退掉了。” 

事过五年后，父亲又想买车

子。文源放下所有的观念，并站在

父亲的立场去思考：家里的车开了

很久了，对他安全上也有一些忧

虑。于是他跟父亲说：“我明天带

你去看车子。”很快订下了车子。 

“所有的矛盾，是让我的心性

提升。以前是绕开走，现在是真正

地面对它，然后把那些观念放下。

我觉得我在变的时候，爸妈其实也

感受得到。”这让文源更深切体会

到师父在《转法轮》中讲的：“法

轮他会内旋度己，外旋度人。” 

结语 

“如果没有修炼的话，很难想

象我的道德今天会走到什么样的

一个程度。现在回过头来看，修炼

让自身变得沉稳理性。”文源说，

“当同事或朋友在遇到任何困难

的时候，都会找我聊天，我可以从

修炼的角度去跟他们分享，怎么去

看待事情。”这是他修炼后的改变，

自己受惠、也嘉惠他人。◇ 

“我虽然不是一个坏小孩，却是一个非常喜欢玩的小孩……认为人活
着就应该吃喝玩乐，活在当下。”今年三十五岁的工程师连文源，如此形
容十一年前的自己。然而天有不测风云，十一年前的一场车祸，改变他的
人生轨道。图为二零一三年六月连文源毕业于台科大电子所（硕士照）。 
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运前的二次疯狂大搜捕，导致 30

多人被绑架、非法抄家，有的被非

法劳教；⑥劫持六十四名法轮功学

员到洗脑班迫害；⑦聂么山整黑材

料冤判九人（骆国柱 7 年、熊继伟

4 年、严三明 3 年、张祥发 3 年、

高文霞 4 年、王平 7 年、万继祥 3

年、熊文志 3 年、饶旭明 3 年）；

⑧被非法劳教 50 多人次。 

人在做，天在看，所作所为详

细记录在册。时间一到，就算总账，

还会累及家人。到那时，再后悔，

就晚了。千万不要给自己和家人留

下永远的遗憾！◇ 

【明慧网】聂么山，男，1959

年出生，湖北省应城市人，老家在

应城市三合聂山茶场附近。2019 年

11 月 5 日，因迫害法轮功，聂么山

患喉癌遭恶报死亡，时年 60 岁。 

聂么山迫害法轮功的所作所

为记录在册：①7 名法轮功学员（詹

炜、宋华平、刘洪发、万继祥、杨

艳红、陈江红、余志芳）被迫害致

死；②七位法轮功学员（高文霞、

黄红英、艾慧新、王平、严三明、

张祥发、左荣子）因发放有关江魔

头的资料而被绑架；③六位法轮功

学员（宋华平、褚四春、陈建国、

詹利平、张军安、李连波）因制作

和悬挂讲真相的小喇叭遭绑架；④

十六位法轮功学员（向洪新、褚四

春、陈明、汪珍荣、刘新英、熊继

伟、詹利平、许玉玲、张静玉、陈

青枝、熊小德、陈明的父亲、陈运

华、杨文明、黎国平、曾菊香）因

参加修炼心得交流会被绑架；⑤奥

截至 2021 年 2 月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.73 亿。 

【明慧网】杨晓明，女，四十

多岁，应城市人。曾在郴州市第二

看守所和株洲白马垅劳教所遭酷

刑折磨和药物迫害。 

杨晓明到湖南省郴州市打工，

外出讲真相，二零零二年七月被绑

架到湖南省郴州市看守所，被一直

非法关押到二零零三年三月后，被

劫持到株洲白马垅女子劳教所非

法劳教二年，被非法关在劳教所八

大队二中队。 

一进劳教所时，她被逼迫验过

尿、抽了一大针管血。在劳教所，

她被隔离，每天天不亮她就被“犹

大”（高压下放弃修炼的人）带到

一个单独的房间里进行强制洗脑、

被逼长时间坐小板凳，晚上所有的

人都睡了她才能回房间睡觉。狱警

两天换一批“犹大”给杨晓明洗脑。

不准她洗漱，上厕所也受到严格的

控制。“包夹”经常用毛巾抽她脸、

打她耳光。杨晓明进劳教所不长时

间就被非法加劳教期二十天。 

一天，一个“包夹”跟杨晓明

聊天，知道杨晓明喜欢吃汤饭。几

天后的早上，女“包夹”不让杨晓

明喝水吃饭，中午却端来一大瓷缸

杨晓明喜欢吃的汤饭。杨晓明用汤

勺喝了两小勺汤水，感觉不对劲，

趁“包夹”不注意时，跑到厕所漱

口喝水。这时她头昏眼花，意识模

糊，身体不受自己控制地要倒下。

她紧紧抓住水龙头，不让自己倒

下。她渐渐意识恢复了，开始呕吐，

吐的都是乌黑粘粘的血。她的舌头

发麻，从喉咙、食道一直到胃里，

象有数把小刀同时割下去的疼，杨

晓明瞪着眼睛望着天花板站了几

分钟才能动。突然肚子好痛，急忙

蹲下又拉了些乌黑色的脓状物，用

水冲是乌血。她问“包夹”给她吃

的是什么，“包夹”假惺惺地问她

怎么了？杨晓明全身无力，喉咙和

胃疼得呼吸都困难，不能说话。很

快此“包夹”被减了好几天教期，

出了劳教所。 

二零零三年九月底，杨晓明被

关押到位于劳教所锅炉房旁边的

一栋小楼里，这里称“攻坚队”。

在“攻坚队”参与迫害的都是劳教

所的所长和劳教所的办公室科长。

他们用熬夜的方式不许睡觉，日夜

放洗脑的录像，长时间罚坐小板

凳。臀部坐烂了，内裤粘在身上，

在饭菜和水里下毒药……。 

杨晓明被不断地换地方进行

迫害。参与迫害的“包夹”增加到

了十几人。有一天晚上，一“包夹”

指着只有三根横杠的铁床架对杨

晓明说：“你再不转化就让你睡到

那上面”。后来杨晓明因身体极度

虚弱昏过去了。昏迷中隐约听到劳

教所狱医说“……器官衰竭‥…”。 

二零零四年新年时，杨晓明的

身体被迫害得越来越恶化，呕吐、

不能吃东西，喝水都吐。新年过后，

杨晓明被带回到八大队一中队，这

时杨晓明的身体极差，每天只能喝

点熬成糊状的方便面，一餐喝一

点，胳膊、手疼到骨髓里了，抬不

起来，刷牙、洗脸都靠其他法轮功

学员帮忙，脚腿麻木没知觉，穿的

鞋掉了没感觉……。 

※其实，修炼法轮功完全是合
法的，你用手机查一查： 

1、2000 年 5 月 10 日公安部发
布了《关于认定和取缔邪教组织的
通知》（【2000】39 号）文件，其
中认定了 14 种邪教组织，没有法轮
功。2014 年 6 月 2 日的《法制晚报》
又公开重申了这十四种邪教，也根
本没有法轮功。 

2、2011 年 3 月 1 日国家新闻
出版总署署长柳斌杰签发的第 50
号令，废止了《关于重申有关法轮
功出版物处理意见的通知》（新出
图[1999]933 号）和《关于查禁印刷
法轮功类非法出版物，进一步加强
出版物印刷管理的通知》（新出技
[1999]989 号）文件。 

这充分表明法轮功不是邪教，
法轮功在中国是合法的，迫害法轮
功完全是违法犯罪！ 
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视频学炼功 体力恢复 

杰克连续念诵了两天后，就感觉有力气了。能站

起来后，杰玛就要表哥在视频里教他们炼功。 

第一天，杰克只跟着炼了第一套功法——佛展千

手法，马上就感觉到能量了，当天就有了胃口，开始

吃东西。 

炼了两天，感觉身体已经恢复正常了。因为医生

每天都要他们汇报情况，杰玛就给跟进的医生汇报了

他们的状况，医生说：你们百分之百好了，你们可以

结束这个隔离了。他们俩非常高兴，离开公寓到他们

的度假屋去了。现在两人每天一早起来就开始炼功。 

远离中共保平安 

杰玛之前通过表哥于先生讲真相，明白了中共的

邪恶。她是做国际贸易的，尽管她在大陆、香港有很

多生意要做，但她毫不犹豫地做了退党声明。加上她

在染疫后不停地诚心念诵“九字真言”，身体状况很

快就往好的方向转。她非常明白，脱离中共邪恶组织

也是保平安的根本保障。 

杰玛的男朋友杰克是一位很喜欢中国传统文化的

加拿大人、大学的生物学教授。杰克觉得自己上一世

可能是中国人，因为他很喜欢中国传统的东西。跟他

讲中共的邪恶时，他说：“我对共产党没有好印象，

心底里就讨厌共产党。” 

感恩法轮功师父 

这个染疫劫难过后，杰克就向杰玛求婚了。杰克

本来是不婚主义者，但这次的患难让他们彼此珍惜，

两人马上登记结婚了。杰克还穿着中国传统服装发视

频过来给表哥一家拜年。 

一起闯过这场劫难后，杰玛表示他们最感谢的是

法轮大法师父，他们希望在这中国新年之际叩谢李洪

志师父的救命之恩！◇ 

杰玛（Jemma）是来自香港的移民，现居住在加拿

大蒙特利尔，是一家国际贸易公司的经理。今年 1 月

12 日杰玛和她的男朋友、加拿大人杰克(Juc)同时被检

测出来感染了新冠病毒（中共病毒），都呈阳性。怎

么办？就在家隔离。两人情绪都很低落。 

关键时刻想起炼法轮功的表哥 

杰玛的表哥于先生是居住在加拿大多伦多的法轮

功学员，以前曾经和她讲过法轮功真相。就在此关键

时刻，杰玛突然想起表哥曾经跟她说过，有魔难时保

平安的秘诀。1 月 15 日她打通了于先生的电话，急匆

匆地问表哥：“哥，完了，我们中招了，我和杰克都

感染了新冠病毒，测验结果都是阳性。怎么办？怎么

办啊？你曾经告诉我保平安的九字真言‘法轮大法好，

真善美好’，是吗？” 表哥说：“你先慢慢平静下来，

不要急，平静下来后，诚心地念‘法轮大法好，真善

忍好’，是‘忍’不是‘美’。记住了哦，一定没事

的。” 

她说：“好，谢谢！我会念的。”她就坚持天天

诚心念诵，几天后身体状况慢慢往好的方向走。而杰

克到第五天的时候，状况发展非常严重，“他全身骨

头痛，发高烧、咳嗽，晚上严重到呼吸困难。整个味

觉和嗅觉全部消失，这是新冠病毒最典型的症状。” 

于先生就对她说：“你让他也念九字真言吧。”

杰玛说：“我是要他跟着我念九字真言的，但因为他

是讲法语的，中文比较难说准，他就只会念：真善忍

好！但他也一直坚持念。”表哥说：“只要坚持念就

好。我告诉你为什么这九个字管用。” 

为什么诚心念诵九字真言就会好病 

为什么患者感染中共病毒后，诚心念诵“法轮大

法好，真善忍好”这九字真言就会好病呢？于先生以

自己的理解给表妹做了解释： 

中国古老的科学认为，人体是一个小宇宙，和我

们肉眼所看到的星体宇宙是对应的。而这个宇宙有一

个特性，那就是真、善、忍。这个特性也是人类的普

世价值。法轮大法的宗旨就是真、善、忍。 

念诵“法轮大法好，真善忍好”时，其实就是念

动了这个宇宙的特性，与整个宇宙贯通了。在念诵的

那一刻，念诵者脑子里想的是法轮大法和真、善、忍，

都是正念，是满满的正的能量，整个宇宙的正的能量，

从无限微观到无限宏观全部都贯通到念诵者的身体

里，那个病毒的粒子怎么能够抵御这种无量的正的能

量呢？不就解体消融了吗？ 

杰玛听明白后，她和杰克就一直坚持念。杰克的

状况也向好的方向转变。 


