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【明慧网】二零二一年辛丑年新年之际，澳洲多位政要向李洪志先生和法轮功学员拜年。其中包括，澳洲勋章获得者、澳洲多元文化委员会主席、前澳洲人权专员瑟夫•欧斯多斯基博士(图左一)，澳洲昆士兰州议员山姆•奥康纳先生（左二），澳洲昆士兰联邦议员佩雷特先生（中），澳洲昆士兰州联邦参议员默里•瓦特先生（右二），南澳大利亚州议会绿党议员塔米•弗兰克斯女士（右一），等等。


澳洲昆士兰州议员山姆•奥康纳先生在贺信中表示：我要向李洪志先生和邦尼选区的法轮功学员致以中国新年的问候。法轮功学员作为本地精彩纷呈的社区的一部份，我感谢你们。


中共强禁宗教信仰注定失败　法轮功将获胜


澳洲多元文化委员会主席瑟夫•欧斯多斯基博士向李洪志大师以及澳大利亚、中国和世界各地的所有法轮功学员表达最美好的新年祝福！


欧斯多斯基博士赞誉法轮功学员在坚持不懈的揭露中共和反迫害中，不但成为中国和世界范围内一支非常重要的人权力量，还是争取信仰自由的重要力量。他认为中共对法轮功学员信仰的强禁和迫害是徒劳的，注定要失败的，法轮功一定会获胜。


他说：“遵循真、善、忍是非常重要的道德准则。在与法轮功学员的合作中，我通过对他们的观察，我必须说，他们的道德观令人敬佩；他们信仰的力量以及他们坚守信仰的毅力，是坚定不移的。”◇





【明慧网】二零二一年二月，正值中国新年期间，法轮功学员一如既往向悉尼民众传播法轮功的真相，并帮助人们认清中共的邪恶本质，远离中共给全人类带来的灾难。


 “法轮功给全人类带来希望”


乔安•格雷蒙•巴梅斯是来自波兰的澳洲人，她走到展位前了解真相后表示喜欢祥和宁静的法轮功，她说：“炼这种功法可以让人身心放松，摆脱身心的疾病。法轮功给全世界、全人类带来希望。趁着中国新年，我给李洪志大师拜年！”


另外，乔安对中共在全世界散播共产主义害人邪教表示愤慨，她说：“我们必须要消灭共产主义，因为中国共产党做了那么多伤天害理的事，剥夺了人民的话语权和知情权，还活摘人体器官卖钱，实在是太可恶了。善恶到头终有报。”


全世界民众都需要传播真相　一起抵制共产主义


肯尼斯•希尔斯在马丁广场看到法轮功学员在展示法轮功第五套功法——打坐，他表示自己也喜欢打坐，他说：“我觉得法轮功是一种祥和美好的健身功法。”


对于中共迫害法轮功，肯尼斯说：“我认为中共迫害法轮功学员是中共剥夺中国人最基本人权的体现。中共活摘法轮功学员人体器官来牟取暴利实在是罪大恶极。然而了解这种罪行的人并不是太多，因为中共在全世界各地用金钱收买了政要和媒体，让他们不敢为正义发声。”不过他表示：“我会告诉身边认识的人来广传真相，一起抵制中共的共产主义。”◇








◄2013年5月12日纽约法轮功学员于纽约曼哈顿富利广场集体炼功。
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享乐主义　健康亮红灯


想起十一年前，自己还没有修炼法轮大法的时候，文源形容自己当时就觉得人要把握每一分每一秒，追求享乐，抽烟、喝酒啊等等，贪玩让他舍不得遗漏每一通电话，也因此睡眠不好，还有胃溃疡、十二指肠溃疡的问题。解决方法就是照胃镜吃药。虽然年纪轻轻，但腰已经有伤，常常酸痛无法久站，非常困扰。


祸不单行，二零一零年的一场车祸，给他留下了后遗症。出院后的十个月，连文源持续头晕，于是不断去看医生，西医看了检查不出问题，转看中医，看了两个月后基本上也没有什么变化。二十五、六岁的年轻小伙子，身体健康却亮起红灯。


因祸得福


那时候，公司有一名年轻同事，问他要不要炼法轮功？虽然文源之前听那位同事提过法轮功，但一直没有兴趣想学，尽管他知道这位年轻的同事原本身体欠安，修炼法轮功后而好转了。此时，同事再度提起，文源内心有一个直觉：“我感觉到只剩法轮功可以救我了。”


然而，文源一开始以为就是练气功，没想到同事隔天拿了《转法轮》给他，乍看之时，满脑子的疑问，觉得这书虽然很好，但不是他要走的路，因为他放不下人中的追求，“还有很多事情想做想尝试，就是还想奔奔”，就将《转法轮》束之高阁，只是跟着同事学功法动作。身体不见好转，又继续去找医生，依然没有见好……“绕了一圈最后发现真的没招了。好吧！真的横下一条心走进来修炼看看”，这才让他真的下定决心学法修炼。真正走入修炼后，给他的人生带来新气象。文源表示，现在回过头来看，觉得自己真的是因祸得福。


在这之前，文源曾接触不一样的法门，“其它法门都告诉我，要怎么样让我的身体变好，而法轮功却一直叫我要学法、打坐、吃苦、修炼，不太一样。”此外，法轮功义务教功，不收一毛钱。一位学员曾说过：“不能说要钱的不好，我敢说不要你的钱一定是最正的。”如今回想起来，文源非常认同。


戒掉烟瘾　不再失眠


本来就有抽烟跟喝酒习惯的他，因为车祸导致头晕，就戒掉喝酒，但是抽烟一直都戒不掉。当看到《转法轮》〈第七讲〉，李洪志师父讲到抽烟那段，他心想：“真的吗？怎么可能？”没想到，再抽烟就真的觉得那个味道跟以前不一样，觉得恶心，于是就把烟丢掉了。但是，好奇心驱使下，想：“怎么可能？再抽一支”，就感觉真没那个劲，不知不觉就把烟瘾戒掉了；之后再闻到烟味，会觉得烟原来这么臭。


文源表示，他自高中十六岁起就开始抽烟了，他之前有尝试过戒烟，但最终宣告失败。每当和身边的朋友分享戒烟心得，都会让他们很惊讶法轮功的信仰力量。


修炼法轮大法后，文源不只是头晕状况逐渐好转，其它身体方面随着炼功也慢慢调整，腰酸的症状完全好了。但耳朵不适睡不着，干脆就沉浸于看书学法中，他感受到耳朵有法轮在转，自此耳朵不适的症状也逐渐消失了。


学法修炼后让文源感受到宁静的力量，变得心平气和，不容易受到波动，自然而然睡得很好，不再失眠了。


放下怨恨心　父子关系变好


修炼后，文源挖掘到深藏内心对父亲的怨恨，“从小我就觉得他亏欠我很多。”得法修炼后，文源知道“怨恨”这个观念要不断地放下。


有一次父亲想买车，没和儿子们商量就自己跑去买车，订金还是母亲付的。文源说，“以前我会跟他对着干。这次我以慈悲的心态去跟他谈，告诉他为什么现在不适合买车子。最后，顺利地帮他把车子退掉了。”


事过五年后，父亲又想买车子。文源放下所有的观念，并站在父亲的立场去思考：家里的车开了很久了，对他安全上也有一些忧虑。于是他跟父亲说：“我明天带你去看车子。”很快订下了车子。


“所有的矛盾，是让我的心性提升。以前是绕开走，现在是真正地面对它，然后把那些观念放下。我觉得我在变的时候，爸妈其实也感受得到。”这让文源更深切体会到师父在《转法轮》中讲的：“法轮他会内旋度己，外旋度人。”


结语


“如果没有修炼的话，很难想象我的道德今天会走到什么样的一个程度。现在回过头来看，修炼让自身变得沉稳理性。”文源说，“当同事或朋友在遇到任何困难的时候，都会找我聊天，我可以从修炼的角度去跟他们分享，怎么去看待事情。”这是他修炼后的改变，自己受惠、也嘉惠他人。◇





“我虽然不是一个坏小孩，却是一个非常喜欢玩的小孩……认为人活着就应该吃喝玩乐，活在当下。”今年三十五岁的工程师连文源，如此形容十一年前的自己。然而天有不测风云，十一年前的一场车祸，改变他的人生轨道。图为二零一三年六月连文源毕业于台科大电子所（硕士照）。
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法轮功的故事





下面是赵家玉老人陈述她的遭遇：


我叫赵家玉，今年68岁，家住重庆市沙坪坝区井口镇柏杨村167号附12号。以前我身患多种疾病，如：脑瘤、严重风湿关节炎，手已变形；而脚关节炎每次发病都得输液；还有左边身体从头到脚没有知觉；并且还有痔疮、头痛、头晕、肩骨头疼、气管炎；还有严重失眠等，身体被疾病折磨得生不如死。


一九九七年修炼法轮大法后，我多年来的一身病，重庆几大医院、成都省医院、军区医院都没给我治好的病，在我修炼几天的时间就全好了。


第一次被非法劳教迫害、直到现在脚都很黑


二零零零年六月，我和几个法轮功学员再一次去北京上访。被警察绑架后，劫回重庆。我被被非法拘留一个月后，被非法劳教两年。


在重庆市女子劳教所里，我们每个人都被狱警和包夹残酷地迫害。狱警给每人一根小木凳，每天坐军姿，几小时不许动。臀部都坐得长疮，很痛，后来又长起了老茧。晚上睡觉时，我被铐上脚镣手铐，在铁床上铐成大字形。


过一段时间后，又从白天的罚坐军姿改成罚站军姿。狱警把我的手铐在铁床上罚站，每天站很长时间不许动。站久后，我的脚发肿、发胀，痛得我脸都发紫。然后还强制我们做奴工、穿麻将席。由于每天长时间被罚站，我的双脚肿胀得厉害，血流不通，双脚长满了浓泡，烂得流黄水，看不到一点好肉。


由于白天站军姿时间太长，我双脚肿得很大，晚上睡觉非常难受，痛得受不了。没按她们的规定自己提前换了脚，又招来一顿拳打脚踢，我左耳被打坏，从此听力下降，至今耳朵里有象虫子在叫，很难受。


一天晚上，一值班犯人把我叫到楼上去后，一群犯人把我围住，轮番暴打。接着又来一个重庆西山坪劳教所的姓李的男狱警，不停打我耳光，直到他打累得不行才停止。


又一次，一个叫杨利的狱警喊来一个大个子的犯人刘承玲，杨利狱警给刘承玲两根尼龙绳，将我手脚捆起来叫我跪下，我不跪。狱警就指使刘承玲一直打我，并且她还打我的脚踝骨。不管她怎么打，我坚决不跪，他们便无可奈何地离开了。我的手脚被绳子捆死后，已变成了紫黑色。


由于我不“转化”，每天中午、晚上只给我一两饭吃，晚上睡着了就故意弄醒。由于长期军蹲、站军姿，双脚长期肿得很大，血流不通，整个脚背变得黢黑，直到现在脚都很黑，没有恢复。


被绑架至歌乐山洗脑班摧残一年半


二零零二年，我被非法劳教两年回到家中。居委会告知我：“如果出门离开当地，必须要告诉我们一声。”


当年十一月的一天，我出门到北碚一趟，没有告诉任何人。结果回来时还没到家，就被居委会安排监管我的人给拦住了，硬是把我往派出所拉。把我逼到派出所去后，又被拉到重庆歌乐山洗脑班进行迫害。


到洗脑班的第二天，把我强行拉到精神病院输液，我拼命抵抗。第三天，被强制到医院输了给精神病人用的“镇静药”来迫害我。


第二次被非法劳教、关洗脑班迫害


井口镇邪党书记左进看我单身一人（儿女不和我住一起），瘦弱好欺，又没有经济收入，就从经济上、精神上、肉体上持续迫害我。二零零五年，把我和法轮功学员丰传芳强行送到重庆市女子劳教所非法劳教两年。更恶毒的是，恶人左进在还未把我送进劳教所之前，就与劳教所所长舒畅串通好一套迫害我的方案。到劳教所后，几乎遭受了跟上次在黑窝劳教所一样的从精神到肉体上非人的、无休止的迫害。天天挨打，还不让休息，除了吃饭的一点点时间，立马罚站、罚蹲。


第三次被非法劳教两年


二零零八年，我带着真相资料去找一位同修，保安问我找谁，由于我不知道她的名字答不出来，这个保安一下就抢过我的包，一看里面有法轮功的真相资料，就强行把我带到重庆新桥派出所。警察把我身上仅有的九百元钱也搜去了。


当天我就被送劳教所非法劳教两年。在劳教所受尽了非人的残酷迫害。如：白天晚上日晒雨淋的站、蹲；长达八个多月的时间不许进房间，不让洗漱；被打耳光，想打就打想骂就骂；在饭里投毒；强制“转化”；强制唱红歌；强制做生产，任务完不成就罚站；每顿饭只给一两左右……


重庆女子劳教所搬到石马河后，加重加大了对法轮功学员从精神到肉体的迫害力度。每天早上六点起床后，快速整理完内务，然后马上强制所有的法轮功学员开始站军姿或军蹲，不许动、不许随便换脚。每天除了短暂的每顿十来分钟的吃饭外，一直从早上站到晚上的十二点钟，才让大家回到牢房睡觉。


被非法判刑三年


二零一三年的一天，我在街上发真相资料救人，被恶警绑架，肝被打出问题，经常痛。后被绑架到看守所，遭到恶毒狱警串通犯人对我进行攻击、迫害。他们指使牢里的人在我的饭里放毒药，使我身体受到严重伤害。后来当场被我发现了他们给我碗里放毒药，我用绝食抵制，他们才罢休。在看守所被迫害八个月后，又被送监狱三年，受尽折磨。◇











◇





【明慧网】中共迫害法轮功二十一年来，重庆市沙坪坝区68岁法轮功学员赵家玉老太太，遭受了种种惨无人道的迫害，二零零零年七月被非法劳教两年；二零零二年十一月被绑架至歌乐山洗脑班摧残一年半；二零零五年二月被非法劳教两年；二零零八年十二月再次被非法劳教两年；二零一三年被非法判刑三年，直到现在脚很黑、耳朵里象有虫子在叫。








截至2021年2月底，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.73亿。
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迫害与反迫害





杰玛（Jemma）是来自香港的移民，现居住在加拿大蒙特利尔，是一家国际贸易公司的经理。今年1月12日杰玛和她的男朋友、加拿大人杰克(Juc)同时被检测出来感染了新冠病毒（中共病毒），都呈阳性。怎么办？就在家隔离。两人情绪都很低落。


关键时刻想起炼法轮功的表哥


杰玛的表哥于先生是居住在加拿大多伦多的法轮功学员，以前曾经和她讲过法轮功真相。就在此关键时刻，杰玛突然想起表哥曾经跟她说过，有魔难时保平安的秘诀。1月15日她打通了于先生的电话，急匆匆地问表哥：“哥，完了，我们中招了，我和杰克都感染了新冠病毒，测验结果都是阳性。怎么办？怎么办啊？你曾经告诉我保平安的九字真言‘法轮大法好，真善美好’，是吗？” 表哥说：“你先慢慢平静下来，不要急，平静下来后，诚心地念‘法轮大法好，真善忍好’，是‘忍’不是‘美’。记住了哦，一定没事的。”


她说：“好，谢谢！我会念的。”她就坚持天天诚心念诵，几天后身体状况慢慢往好的方向走。而杰克到第五天的时候，状况发展非常严重，“他全身骨头痛，发高烧、咳嗽，晚上严重到呼吸困难。整个味觉和嗅觉全部消失，这是新冠病毒最典型的症状。”


于先生就对她说：“你让他也念九字真言吧。”杰玛说：“我是要他跟着我念九字真言的，但因为他是讲法语的，中文比较难说准，他就只会念：真善忍好！但他也一直坚持念。”表哥说：“只要坚持念就好。我告诉你为什么这九个字管用。”


为什么诚心念诵九字真言就会好病


为什么患者感染中共病毒后，诚心念诵“法轮大法好，真善忍好”这九字真言就会好病呢？于先生以自己的理解给表妹做了解释：


中国古老的科学认为，人体是一个小宇宙，和我们肉眼所看到的星体宇宙是对应的。而这个宇宙有一个特性，那就是真、善、忍。这个特性也是人类的普世价值。法轮大法的宗旨就是真、善、忍。


念诵“法轮大法好，真善忍好”时，其实就是念动了这个宇宙的特性，与整个宇宙贯通了。在念诵的那一刻，念诵者脑子里想的是法轮大法和真、善、忍，都是正念，是满满的正的能量，整个宇宙的正的能量，从无限微观到无限宏观全部都贯通到念诵者的身体里，那个病毒的粒子怎么能够抵御这种无量的正的能量呢？不就解体消融了吗？


杰玛听明白后，她和杰克就一直坚持念。杰克的状况也向好的方向转变。


视频学炼功　体力恢复


杰克连续念诵了两天后，就感觉有力气了。能站起来后，杰玛就要表哥在视频里教他们炼功。


第一天，杰克只跟着炼了第一套功法——佛展千手法，马上就感觉到能量了，当天就有了胃口，开始吃东西。


炼了两天，感觉身体已经恢复正常了。因为医生每天都要他们汇报情况，杰玛就给跟进的医生汇报了他们的状况，医生说：你们百分之百好了，你们可以结束这个隔离了。他们俩非常高兴，离开公寓到他们的度假屋去了。现在两人每天一早起来就开始炼功。


远离中共保平安


杰玛之前通过表哥于先生讲真相，明白了中共的邪恶。她是做国际贸易的，尽管她在大陆、香港有很多生意要做，但她毫不犹豫地做了退党声明。加上她在染疫后不停地诚心念诵“九字真言”，身体状况很快就往好的方向转。她非常明白，脱离中共邪恶组织也是保平安的根本保障。


杰玛的男朋友杰克是一位很喜欢中国传统文化的加拿大人、大学的生物学教授。杰克觉得自己上一世可能是中国人，因为他很喜欢中国传统的东西。跟他讲中共的邪恶时，他说：“我对共产党没有好印象，心底里就讨厌共产党。”


感恩法轮功师父


这个染疫劫难过后，杰克就向杰玛求婚了。杰克本来是不婚主义者，但这次的患难让他们彼此珍惜，两人马上登记结婚了。杰克还穿着中国传统服装发视频过来给表哥一家拜年。


一起闯过这场劫难后，杰玛表示他们最感谢的是法轮大法师父，他们希望在这中国新年之际叩谢李洪志师父的救命之恩！◇
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