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【明慧网】有一位幸福的老人，在她过百岁生日的当天，收到了特朗普总统夫妇亲笔签名的贺信。第一夫人梅拉尼娅在贺信中说：“在这个美好的时刻祝贺您，祝您第100个生日快乐。我们祝愿您和您的亲人们，在这一天感到美好、光荣。”“我们因为您的持久力量和精神而受到启发。我们和您的家人与朋友一起庆祝这一盛大的里程碑时刻。”


1920年1月16日出生的陈美荷女士是缅甸华侨，曾是服装设计师，著名的李维斯牛仔裤就有她的设计。她还有着自己的服装设计学校。从小信仰佛教，有4个儿女。


1996年大女儿修炼法轮功后便介绍给她，老人76岁那年开始修炼法轮功。她以前还有心脏病、高血压，经过炼功后来都好了。她的弟弟是医生，以前每次去看她都给她带药，后来她再也不需要那些药了，身体一直很健康。


2004年，陈美荷的女儿曾国宝退休来旧金山看母亲，发现老人严重驼背，身体一直无法直立。曾国宝说：“那时我看见妈妈炼法轮功第二套功法站桩，有一个姿势不对，我就把她的手这样拿上来，拿上来的时候，她的背‘咔哒’一声就直了，马上直了，可以平躺着睡觉了。”从那时陈美荷更加坚定了修炼法轮功的决心，老人无病一身轻，她说修炼法轮大法很开心。


老人80多岁那些年，由于中共在国际上对法轮功进行造谣抹黑，她坚持去旧金山的中领馆，在那里向海外民众讲法轮功使她受益的故事。


女儿曾国宝说：“妈妈一直想要活到100岁，她终于活到了。”◇





截至2021年3月中，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过3.74亿。











佳木斯法轮功学员遭绑架 迫害 关押
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2021年3月6日—7日，澳洲墨尔本“盆景兰花展”在越南文化及遗产中心举行，展会的主题是“平安度过新冠疫情”。在展会上，法轮功作为普及祛病健身、增强身体免疫力的修炼功法，受到了多位政要的推崇。


在为期两天的展会期间，墨尔本法轮功学员设立展位，通过功法演示及义务教功，展现了法轮功改善健康的神奇功效，游客纷纷到摊位前了解相关信息。


墨尔本马里比农（Maribyrnong）市长克拉克非常支持将法轮功普及到马里比农市，帮助疫情中的人们获得思想境界的升华。


他说：“很明显，那些炼功、打坐中的人，都在探求内心的事物，他们正在寻找更高层次的东西。那是我们此时更需要的。”


克拉克认为，当一个人行动受限时，精神的自由就尤为可贵，特别是在疫情封锁期间。“你无法出门，但你或许可以通过打坐修炼开启一段内心的旅程。法轮功提供了另一种（人生）方式。”


墨尔本法轮功新学员陈本（Ben Tran）是一名越南裔科学家。这个周末，他放弃了宝贵的休息时间，义务为参加展览的游客提供服务。陈本在今年年初才开始修炼法轮功，就在两周前，他戒掉了长达15年的烟瘾。“过去我一天要抽20根烟，偶尔戒了也会复吸”，他说，“修炼法轮功六七周后，我突然觉得不再喜欢香烟了，那种味道令我反感。从那时起，我完全戒了烟”。


“我知道法轮功有神奇功效，但说实话，我原本还不太相信。……很多搞科研的人，常常因为局限在各自的研究领域，而把自己与对人类本源的探索、与自己所在空间之外的洪大宇宙人为地隔绝开来。对那些只相信通过五官去感受事物的人来说，我希望自己是一个活见证，能帮助你感知深层次的自己。”


“当你听说法轮功，请为自己花些时间，上网找到《转法轮》这本书”，陈本想对参加展览的人说，“这本书开阔了我的眼界，对你来说也会如此。”◇





        一位东北青年，他身患癌症的母亲在疫情期间，被医院以防疫为由延误了治疗，导致她很快离世。作为独生子的他，母亲的悲剧让他醒悟，明白这一切的根源在于中共，他于去年特地“翻墙”上网发表退出中共党、团、队组织的“三退”声明。











【明慧网】佳市桦川县赵志荣一家三人被警察提外审迫害


佳市桦川县法轮功学员赵志荣3月4号在外地乘车回家时被绑架，3月5号中午12点左右，十多个不明身份的人，有着装警察，有便装的，乘坐4辆车：黑D7676警，黑 D0123警，黑D88400，黑DW3831，在赵志荣家抄走了很多物品。把赵志荣的丈夫胡峰昌、女儿胡月也都绑架了，下午1点20分四台车都开走了。赵志荣一家三口被非法关押在桦川拘留所。


3月14日在省公安厅的指使下，由佳木斯公安局和桦川县公安局警察组成的所谓的专案组，开始对赵志荣、胡峰昌和胡月一家三人提外审，据从看守所出来的人说。就为了查写有法轮功内容的真相币的来源，三名法轮功学员连日来天天被提外审。警察连一个27岁女孩子都不放过，用刑迫害。


佳木斯市王静五人被绑架


2021年3月18日上午8点多，汤原县公安局国保（据说还有刑侦大队的人）、鹤立镇派出所的警察，一共20多人，绑架了住在佳木斯西林派出所附近的法轮功学员王静（是鹤立镇人，在佳木斯住），原因暂时不详。2021年3月18日中午11点左右，汤原县东城派出所绑架了法轮功学员张炳坤。汤原西城派出所绑架了李文义、李红、刘静波。什么原因不详，待查，据说这次是统一行动。


佳木斯大学宏胜社区怂恿迫害法轮功学员


近期，佳木斯大学宏胜社区刘大伟给社区开会，一方面向他的上级汇报，同时又积极的执行和指使他手下的网格员参与迫害，听不进、不相信真相，上窜下跳，并说不怕报应，他们要以迫害法轮功为政绩，往上爬，指使邪党社区主任刘亚娟亲自行动，大学宏胜社区刘亚娟亲自负责骚扰迫害，这两天，刘亚娟一一检查宏胜社区大学家属楼所有单元门，找迫害证据，安装监控器，监视法轮功学员进出，


刘亚娟同时还在2020年11月20日左右，骚扰恐吓佳木斯大学好几位法轮功学员，并是导致法轮功学员孙宁离世的主要凶手。


刘亚娟 电话 13704546120� 王淑波在佳市被关押已近一月


2021年2月20日晚上6时许，佳木斯市向阳公安分局松林派出所警察非法闯到王淑波家里，非法抄家，野蛮地绑架了她。两个警察抓住王淑波的胳膊不让她动，另一个警察翻东西，掠走大法书籍、笔记本电脑等物品。当时王淑波的女儿下班回来正好赶上，王淑波告诉她女儿：妈妈没有犯罪，不要怕。现年55岁的王淑波女士被劫持到松林派出所，非法讯问后送佳木斯市看守所，由于疫情原因，佳木斯市看守所不再收任何人。后来松林派出所警察把王淑波送到桦南县拘留所，把她非法关押至今已26天。


到现在，王淑波的家人也没拿到拘留票子，王淑波的女儿去派出所多次交涉无果。


王淑波女士，66年出生，伊春市嘉荫县嘉荫农场退休职工，1997年开始修炼法轮大法。王淑波修炼大法，起初只是觉得大法好，可是出现了一个奇迹，以前有心脏病，不知不觉中这个病消失了。1999年7月20日，江泽民流氓集团打压迫害法轮功以后，王淑波离开家乡去南方打工，在浙江省宁波市一家物流企业上班。由于王淑波学了大法后，知道要做一个更好的好人，平日里工作兢兢业业，在工作中能站在客户的角度，处处为客户着想，使很多客户愿意到她公司办理业务，领导也很高兴。所以在这个单位一直干了十多年。


2015年因她实名控告迫害元凶江泽民，宁波市公安局警察多次到单位骚扰王淑波，给单位领导带来了很大压力。为了不给单位再添麻烦，王淑波辞职离开了。王淑波辗转来到佳木斯市。


在2016年至2018年期间，王淑波户籍所在地嘉荫农场公安局通过各种方式寻找她的下落，手机查找，多次骚扰王淑波的妹妹，打听王淑波的下落，也曾多次到王淑波租住的房子敲门。王淑波的邻居也曾经劝她搬家，可她没有搬家。


后来，王淑波的妹妹在嘉荫农场的医院工作，听说王淑波的信息已转到佳木斯市公安局向阳公安分局。2019年夏季，佳木斯市政法委搞扫黑行动，大肆骚扰绑架迫害法轮功学员，警察去王淑波住处敲门骚扰数次，均没有应答或开门。


2020年，一直在外地打工的王淑波女儿，因疫情原因来到了佳木斯市，和妈妈住在一起。当年秋季由于全国邪恶的清零行动，王淑波遭到自称社区人员的敲门骚扰，没给开门。


佳木斯市前进区政法委伙同街道及社区人员骚扰法轮功学员�   2021年2月22日上午8点半，佳市前进区政法委的两个成员，伙同永安街道办事处及怡安社区人员，计八人，到法轮功学员侯玉菲单位骚扰，就是要求签字“不炼功”，还说签字给保密。


侯玉菲回绝，给他们讲真相，怎么你们还干这事？真的为你们好，法轮功是高德大法，法轮功学员都是修行中的好人。千万别参与迫害法轮功，对你们没有好处。








市长克拉克在花展上与法轮功学员合影
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婚姻家庭幸福有密码    











▲总是满脸笑容的露西亚·唐恩教授（Lucia Dunn）修炼法轮大法19年，她希望自己能用正面的力量带给身边人更多温暖。

















中共极端防疫 延误病情


这位青年原本长期在南方打工，2019年12月回到东北老家，看望双亲。2020年2月，过完中国新年后，母亲被当地最大的医院诊断为癌症。但当时正处疫情高峰期，医院拒绝治疗。


东北青年在接受海外媒体采访时表示：“当时以全力配合政府的防疫为主，就没给治。随便开了几瓶营养液之类的，就把我妈打发回家了。说等疫情好转了再给治。回来以后我妈就在家熬著、挺著。”


讽刺的是，在这期间，中共媒体一直高调宣传各种所谓的抗疫精神，什么“分秒必争！一切为了治病救人”、“生命至上”等。


而东北青年的母亲却一直在病痛中煎熬，直到5月份，医院才允许治疗，开始吃药和化疗。但此时，癌细胞已经扩散。在手术台上开刀一看，已经全是癌细胞，无法治疗了。


7月1日，他们再次被打发回家，医生说：在家等死吧，也就是两个月的时间。9月18号，东北青年的母亲不幸病逝。


东北青年的母亲被医院以疫情为由，延误了两三个月的治疗时间，不仅人没救过来，他还要承担高昂的医疗费。他说，母亲去世时年仅63岁，原本150多斤的人，去世时只剩80～90斤，骨瘦如柴。事情对他打击巨大。


拮据 无常规体检 医疗费高


他表示，当地人由于经济条件所限，不能每年体检，老百姓也没人给报销体检费用。作为家中唯一的孩子，在承受失去亲人的痛苦时，他和父亲还要承担高昂的医疗费，仅5、6月住院期间，他们自费就7、8万，尽管有医保，但报销很少，只报销住院的费用，有些项目和药物并不给报销。


他还表示，他是独生子，一年多来，除了照顾母亲，他自身也患病，他还得给自己治病。他一直没有找到适合的工作，即使有工作，当地的薪水也非常低。


东北青年表示，“7月1日我妈被打发回家后，我就知道是共产党害死了我妈，要不是共产党一刀切的政策、卡得这么死的话，我妈还不至于两三个月就没了。”


悲剧让东北青年醒悟


这位青年透露，去年7月1日母亲再次被医院打发回家后，他于7月15日“翻墙”用化名在海外退党网站退出了中共组织（“三退”）。


他表示，曾在小区里看到过法轮功学员的真相传单，但一直抱着“事不关己”的态度，而母亲的遭遇让他彻底醒悟。


“以前知道有人受共产党迫害，但是当时共产党的铁拳没砸到我家身上，我也没太在意。原先我就认为，共产党是红是黑的跟我无所谓，我小老百姓自己消停，过好自己的日子就完事了。但是通过我妈遭遇的事，我就属于醒悟了吧！”他说：“我就觉得，共产主义的铁拳砸下来谁也免不了。我对共产党特别失望。”


然而，更让他无法理解的是，当他把心里话说给父亲听时，他们的一番对话让他感到震惊。他形容，父亲表现出一种扭曲的“党性至上”，他是个老党员，当他和父亲说出心里话，父亲竟然说：“是你妈命不好，不能怪政府。”青年说：“那不是命不好的事，要当初稍微给我妈治一治、化疗，就算是治疗失败，也能多活个三、五年吧。我爸说，你别瞎说这事儿。我说，咱爷俩说说怕什么？我爸说，爷俩说也不行！完了竟然跟我说，你别说党的坏话，没有党哪有你？当时给我气的，真是有党性没人性啊，这得是多扭曲才能说出这种话来！”


对中共特别失望的他，也看清了一切问题的根源都在中共。他最后表示，“三退”以后，心情舒展开了，退了感觉不一样，我表明了我的立场。◇





针对加拿大卑诗省司法学院培训中共警察项目所引发的国安危机，出生于香港的加拿大国会议员赵锦荣接受当地记者采访时表示，“20多年前我们要和中国接轨，让他们的司法人员、检控官来加拿大，学习我们如何做检控的。到了今天，中国的司法制度依然有超过99%的判案率（经法院审判后，嫌疑人获罪数量占被检方起诉数量的比例）。换句话说，他抓你就差不多100%是定罪的了。”


“20多年前我们培训的那些法律专才，在现今的中共司法制度之下，一样是做出超过99%的判案率，我们见不到任何改变。他们不是一样判很多的冤狱、冤案？那么我们训练了他们，从某种程度上讲不就是助纣为虐？对这样背景的司法制度还存在幻想，实在是太幼稚了。”


反之，中共想要改变人是很容易的事。赵锦荣说：“从香港‘皇家警察’过渡到现在的香港‘特区警察’，在这么短的时间之内，他们都可以将过去150年香港警察的优良传统、对人的尊重等等抛诸脑后，（香港警察在反送中时对香港民众的暴行）就是因为政治压力。


赵锦荣认为，加拿大过度乐观地以为和极权国家有交流、对话、沟通，就可以改变对方，从而令其减少对自己国民的欺压、减少对不同宗教人士的打压；看不到其实这些极权国家的本质从未改变。◇














法轮功书籍中明确指出杀生和自杀都是有罪的，真正的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚的。2001年8月14日在联合国会议上，国际教育发展组织就“天安门自焚”事件强烈谴责中共当局的“国家恐怖主义行为”。声明说：从录像分析表明，整个事件是政府一手导演的。面对铁证如山的事实，会议上的中共代表一句话也说不出来。◇








收到总统贺信的百岁老华侨                         








陈美荷老人的百岁生日 








【明慧网】有人说：男女组合一个家庭，好比两扇大门支撑一个门户，两扇门一条心才能贴得紧。两扇门开关时会发出吱吱嘎嘎的声音，两扇门经过日晒雨淋会变形，需要修理，使它重新吻合。夫妻俩人相处难免有磕磕碰碰的时候，这时候就要相互理解才能雨过天晴。遇到狂风暴雨，两扇门要同时关上，共度难关。


怎样才能使这两扇门支撑的门户幸福快乐？让我们看看一位美国女教授的家庭生活。


美国一位女经济学者露西亚•唐恩，任教于知名美国学术型综合大学——俄亥俄州立大学经济系，曾任教于多所美国知名大学，包括普度大学、西北大学及佛罗里达大学。她致力于劳工经济学、劳动市场调查及消费金融、信贷等研究领域。


2000年10月里的一天，露西亚得到了《法轮功》和《转法轮》两本著作，开始仔细阅读，用心去体会书中的一切。这个过程中，她的世界观已经悄悄发生了天翻地覆的改变。真、善、忍的理念已经在露西亚心里扎了根，她的言行举止不一样了，家人也注意到她从头到脚发生了明显的变化——变得越来越好！家人们称这种改变是“奇迹”。


露西亚以前遇事惯性地急于主导、做决定，并强制别人。修炼法轮大法后不再主导别人的行为，而是用退一步的方式理解他人感受。她说：自己不再执著于替别人做决定，强加自己的观点在别人身上，不再老是说我是为你好，不再过度操控别人的人生。


从此以后，身边人不再承受露西亚的期望和压力，而是获得她的理解和支持。露西亚思维模式彻底改变后，看身边任何人都是那么可亲又可敬的生命。


首先受益的，当然就是与她朝夕相处的丈夫了。露西亚说：本来我跟丈夫关系很糟，但那不是他的问题，他是个非常好的人。是我的问题，是我不够宽容，对他不够感恩和珍惜。自从修炼法轮大法后，我的眼界打开了，我开始学会感激丈夫，学会善待他和家人。


露西亚感叹：要是早点学大法，就会尊重孩子的潜能和不同的学习状态。不会给孩子过份施压，总是期望孩子们拿到最好的成绩。没想到，当我放下执著后，他们在方方面面反而变得更好，但我对孩子们仍感到抱歉，因为在他们小时候，我没能够这样宽容。


看到很多人都在患得患失中煎熬着度过一生，露西亚庆幸自己修炼了法轮大法，使自己的人生豁然开朗，家庭因真、善、忍受益变得更谐和、温暖。◇









