
 

透都应该停止。我们需要保护我们

的下一代免受这种事情的影响。” 

对于法轮功学员坚持二十多

年的真相点，他说：“我们需要看

到更多这样的真相摊位。我还看到

了（展示真相的）汽车游行，法轮

功学员们做得很出色。整个世界都

需要站出来做点什么。” 

斯塔尔还表示，已经在自己的

社交圈分享了了解到的真相，临走

还多拿了几份真相单张，准备发给

自己的员工。 

澳洲居民：法轮功正在帮助社区
中的每个人 

简.塔塞尔今年六十七岁，在

老年护理机构兼职工作，她说：“我

多年来一直关注法轮功的消息，我

觉得中共的人权迫害情况越来越

糟。看看中共对西藏、香港、新疆

都做了什么。我去过中国和香港，

那里的情况很糟糕。” 

她还说：“我们的政府应该采

取严肃的行动，人们应该了解发生

了什么，尤其是年轻一代，应该在

学校由政府设置相关的课程。” 

塔塞尔对法轮功学员的无畏

表示敬佩，她说：“我认为法轮功

学员真的很有勇气，这么多年来坚

持揭露迫害。一旦更多的人了解这

些，形势会发生变化的。”◇ 

【明慧网】当澳洲政府取消疫

情禁足令，墨尔本唐人街等几个法

轮功真相点立即恢复运作。每天都

有不少过往民众在征签表上签名，

支持法轮功反迫害。民众表示，为

了保护下一代不被共产主义侵蚀，

需要更多这样的法轮功真相摊位。 

会计师：中共迫害人权  澳洲政
府应公开谴责 

退休注册会计师约翰・柯希

那斯在征签表上签名后，他说：“我

今年八十岁了，母亲是俄罗斯人，

父亲是德国人，我出生在苏联。母

亲家族是虔诚的东正教教徒，因此

遭受苏联共产党的迫害，被迫逃到

德国，我九岁时和家人移民澳洲，

就是为了远离共产主义。我非常清

楚共产党的邪恶本质，在共产主义

国家，没有自由可言。” 

近期对澳洲人的民调中，有超

过 60%的民众要求澳洲政府对中共

的人权迫害发声。对此，柯希那斯

说：“中共迫害任何人都是错误的，

我们的政府应该公开发声谴责。” 

企业家：为了子孙后代，需要更
多法轮功真相摊位 

布拉德・斯塔尔是墨尔本一

家知名企业的老板，在唐人街真相

点签名后，他表示：“中共对中国

民众的所有迫害，对海外的所有渗

◄墨 尔本民
众在唐人街
真相摊位签
名，支持法
轮功揭露中
共迫害，也
希望共同制
止中共对澳
洲的渗透。 
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随着7月 1日的临近，中共“百

年党庆”的宣传铺天盖地，从全民

学“党史”，到遍地“红歌”，再

到习近平等中共高官观看“党庆”

演出，逐步升级。但是，当局的所

有宣传中，都避而不提那些导致中

国民众大规模非正常死亡的重大

事件。 

比如，1958 年中共发动“大跃

进”运动，直接导致三年大饥荒，

死亡人数大约 4,500 万，并将中国

带入了“造假浮夸”的社会状态。 

1966 年毛泽东发动的十年文

革，在全国范围内掀起了大规模阶

级斗争、武斗，非正常死亡 2000

万人。 

1989 年 6 月 4 日，中共制造了

天安门广场屠杀示威学生和民众

的惨案，外交档案显示，平民死亡

人数至少为 10,000 人。 

1999 年 7 月 20 日，中共江泽

民集团在全国发动了对法轮功信

仰团体的大规模迫害。根据明慧网

统计，从 1999 年 7 月至 2021 年 6

月，已知姓名的被中共迫害致死的

法轮功学员共计 4,660 人，另有更

多无法统计的法轮功学员被失踪、

被活摘器官等。至今，中共对法轮

功的迫害仍在持续。 

学者认为，中共阻挡真相传

播，草木皆兵，说明它内部异常恐

惧。◇ 
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如今的陈传斌即将从美国著

名的南加大（USC）毕业，拿下 MBA

学位。从垫底生到优秀生，又从名

校毕业，这位 90 后年轻人庆幸自

己在最迷茫时有机缘修炼法轮功。 

受人欺负而压抑 修炼后变得豁
达 

陈传斌小时候是别人眼中那

类“很好欺负”的小孩，他虽然表

面不计较、不会还手，但内心却很

疑惑，更看不到人生的方向。 

“我不喜欢上学，我不知道上

学的目的是什么？不过，我的母亲

与其他华裔母亲一样，希望我有一

个好成绩。而我一直勉强维持在仅

及格的水平。所以母亲会责备我，

也会因为我轻易被骗、被人欺负而

生气。” 

直到 2007 年，陈传斌的母亲

开始修炼法轮大法，一切才出现转

机。“当时母亲送给我一本英文版

《转法轮》。我翻开书一读，就觉

得内心瞬间清亮，感觉这是我等待

已久的，我相信在人之上有更高的

生命。” 

从那之后，陈传斌明白了人要

按照真、善、忍做好人，也明白了

人与人之间的恩怨都是有原因的。

随之，他被同学欺负而积压的疑惑

和委屈也一扫而空。从此，他变得

豁达，并开始体谅母亲。 

从“C等生”变成“A等生” 

由于当时不理解上学的意义

何在，高中毕业时，陈传斌学习成

绩并不理想，“但我还是如父母之

愿上了大学，主修生物工程，但成

绩有时却不及格。在我父母看来，

只要我最终能毕业就心满意足了。

那时我刚开始修炼，对师父的法理

解得也比较浅。” 

大学第二年，陈传斌遇到了学

生生涯中最大的瓶颈。“我的成绩

一般都是‘D 等’或者是‘C-等’，

所以当时我面临被退学的处境。” 

“这时我才突然警醒：身为一

名法轮功修炼着，师父让我们在各

种环境中都要做个好人，做好本职

工作。既然这样，我做为学生就应

该好好学习，认真做功课。这些做

不到，如何能有好成绩？我怎么能

说自己是在按照‘真、善、忍’做

一个好人呢？” 

想明白后，他开始每天认真阅

读《转法轮》，改掉了以往打游戏、

不做功课、考试前一晚才想起看书

的不良习惯，同时通过校方提供的

特殊课程重拾学业。“不可思议的

是，我的成绩也从‘C’一路飙升

到了‘A’。” 

整个大学课程，陈传斌虽然比

别人多花了一年的时间完成，但最

终如愿地以优异成绩毕业。他说，

法轮大法就是他人生中的导航灯，

在他最迷茫时，“真、善、忍”为

他指出了正确的人生方向。 

初入社会  以真、善、忍约束自
己 

大学毕业后，陈传斌的第一份

工作任职于一家环境化学检测公

司，负责在实验室检测水样和土壤

样本。之后，他又转行到另一家公

司工作，在 5 年的时间内，他从技

术支持、软件测试工程，一直做到

产品管理职位。 

作为一名职场新人，陈传斌说

自己或许没有那么多的社会阅历，

但始终以真、善、忍原则去处理与

同事间的关系，认真对待自己的工

作。 

“与同事有冲突时，我会耐心

与他们沟通，从不在背后说别人坏

话；出现问题或不公时，表面上看

我有充分的理由去找人大声理论

反击对方，但这时我会用修炼人的

标准，以良好的心态与同事沟通，

或许他们当时不接受，但经常是几

天后，他们会主动跟我道歉，因为

觉得我很尊重他们。如果不修炼，

我觉得我很难做得到。” 

陈传斌说，因为工作努力出

色，每天到了下午 2 点多，他基本

上就能完成本职工作，领导就允许

他到公司其它部门，跟同事学习其

它技能。” 

“感恩师父将我从低谷中捞起” 

工作了几年后，陈传斌决定重

返校园、充实自己。他于 2018 年

进入著名的私立大学南加大进修

MBA，今年如期毕业。 

回顾过去 14 年的修炼历程，

陈传斌心中感恩大法彻底改变了

他的人生。他说，“如果不是因为

修炼法轮大法，自己或许就在迷茫

中自暴自弃，被社会腐蚀，沾染上

社会中的不良习气。我很庆幸在很

年轻时就得法。感恩师父将我从低

谷中捞起，让我重新振作起来。谢

谢师父！”◇ 

陈传斌是在美国长大的华裔青年，大学二年级时
他遇到人生中第一个转折点：因学业跟不上面临退学
的状况，恰逢此时，他靠着阅读法轮大法主要著作—
—《转法轮》，让迷失的心灵重新找回航向。图为陈
传斌正在炼法轮功第五套功法。 
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截至2021年7月初，在海外退党网站声明“三退”（退党、退团、退队）的人数已超过 3.8 亿。 

非法判刑七年。 

二零零九年七月二十一日，赵

海平被非法关押进成都市看守所。

在监室里，白天不准随意的走动，

整天都是坐在铺板上。没有床，都

睡地铺，一个监室每个月最多关押

的人数是 55 人左右，晚上睡觉睡

不下。赵海平每天晚上站三个班，

每个班两个小时。每天吃的是米饭

加“漂汤”（“漂汤”就是一个大

锅里面放了一点肉，放一点白萝卜

或其它菜，加水煮。煮好后，肉就

浮在面上，里面几乎没有盐味），

一锅“漂汤”供三到四个监室的人

吃，吃的时间长了，大便解不出来。

每周星期五，在监室里抽背监规和

行为规范，不背或背不出来的晚上

就加班站。赵海平有时一个晚上就

站四个班，一个晚上共五个班。 

二零一零年四～五月间，赵海

平的颈脖处开始长包块，最初是左

耳后下面长。几天时间就长到有鸡

蛋大，脖子转不动。管监室的警察

把赵海平弄到医院去检查，说是淋

巴结肿大长的包块，需动手术。警

察把赵海平弄到成都市青羊区人

民医院四楼住院（成都市看守所和

成都市青羊区人民医院是签了合

同的）。在医院的房间里，赵海平

被用一条重 15斤的脚镣锁在床上，

脚镣是不解的，直到离开医院才解

开。晚上睡觉还把一只手用手铐铐

在床上，从晚上八点到第二天早上

七点半才解手铐。 

医生见赵海平的手术有很大

的风险，就下了病危通知书给家

里，要家里人和赵海平本人签字。

后来得知赵海平的父亲、姐姐、妹

妹大老远的来到了医院，也没见到

赵海平本人，看守所不让见。做手

术时，是一个实习医生给赵海平做

的手术。一个医生在边上说，实习

医生动手做的。出院时，赵海平被

锁脚镣的那只脚不会走路了，走路

需要扶着东西才能勉强走。 

回到看守所后一个月左右，赵

【明慧网】四川省江油市法轮

功学员赵海平因为坚持自己的信

仰，多年来遭中共迫害，曾被非法

关押、判刑和绑架到洗脑班迫害。 

赵海平，江油青莲镇西屏乡

人。修炼法轮功之前，他身体弱，

还喜欢打麻将，打牌赌钱。一九九

七年十月开始修炼法轮功后，赵海

平失眠症状消失了，内向的性格变

的开朗，遇事学会了忍让，也知道

找正事做了。 

一九九九年七月二十日，中共

开始打压法轮功，赵海平多次被迫

害，以下是他的一些经历。 

遭绑架被非法判刑三年 
二零零九年七月，赵海平在四

川省成都市郑清合科技有限公司

打工。住在公司租住的出租房。 

二零零九年七月二十一日晚，

赵海平被一个自称是成都市跳伞

塔派出所警察的人和十几个便衣

无端绑架。当时他们把赵海平背铐

在那里，趁赵海平不注意向赵海平

的眼睛喷了一种东西（后才知道那

是辣椒水）。当时赵海平的眼泪就

止不住的流，眼睛没法看东西。 

赵海平只是听到有很多人在

每个房间里进进出出。因为当时赵

海平一个人在出租房，是一厅三室

的，公司储存了很多货物。赵海平

打工的公司主要是经营电脑耗材、

打印机及售后服务的。过程中，他

们把公司储存的价值几十万元的

货物全部搬走了，没有让赵海平签

物品清单。然后把赵海平绑架到了

成都跳伞塔派出所。 

在派出所，赵海平看到了公司

的其他员工，才知道住在公司其它

出租房内的员工比赵海平还先遭

绑架。两天后，赵海平和其他员工

们被全部送到成都市郫县安靖镇

的成都市看守所。被非法关押了 25

个月后，赵海平和汪洪波、李小燕、

王建国分别被非法判刑三年；周亚

平被非法判刑两年四个月；廖建埔

被非法判刑两年六个月；谷怀兵被

海平做了手术的那个伤口，就流出

黄色象脓一样的液体，而且赵海平

脖子的其它部位又开始长包块。看

守所的警察又把赵海平弄到成都

市青羊区人民医院去住院。医生见

了赵海平的状况，又下病危通知。

可家里人来了，也见不到赵海平。

赵海平也没收到家里人送的钱、

物，几次都这样。 

赵海平的所谓案子曾被武侯

区检察院三次退回办案单位。赵海

平在看守所被非法关押了 25 个月

后，才所谓的开庭。律师为赵海平

做了有理有据的辩护。在没有任何

事实依据的情况下，可赵海平仍然

被武侯区法院非法判刑三年。赵海

平抗议法庭的判决，拒绝签字。 

被绑架到洗脑班 

二零一二年十一月，赵海平在

家被以江油市西平乡乡党委副书

记肖某为首、江油市青莲镇派出所

警察唐洪全、西平乡综治办主任刘

英豪等一行人强行绑架到江油市

松华岭洗脑班（原六二四招待所一

楼）非法关押了二十多天。 

洗脑班负责人是谌文。这次赵

海平被绑架的原因是赵海平在成

都市看守所没有配合他们，没有写

所谓的“三书”。他们说只要没写

这些东西，就一直关押，无期限。

还威胁说把赵海平关到精神病院

去。（绵阳市四零四医院就是精神

病医院）。 

赵海平从一开始到洗脑班就

吃不进东西，人虚脱了。他们把赵

海平弄到江油市第三人民医院去

输液（江油市第三人民医院也是精

神病医院），输了什么液也不知道。 

在洗脑班里，整天就是强迫赵

海平看诽谤法轮功的录像，或是他

们读诽谤法轮功的文章强迫赵海

平听。他们除了安排两个贴身陪护

外，还安排了江油市各乡镇的社区

主任轮流来做“帮教”。谌主任还

威胁赵海平说把赵海平的亲人、兄

弟姊妹都弄来陪护赵海平。◇ 
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北上建都洛阳。京城的官员和绅士

都来迎接更始帝，众将都头戴百姓

的头巾，身穿绣花的短袖女人服

装。 

见到这种景象，有的人窃窃私

语，有的抿嘴偷笑，有的吓得跑开

了。那些朝廷的元老们叹息道：这

是服妖的不祥之兆，不久将会有灾

祸降到更始帝头上！ 

后来，更始帝战败弃城逃亡，

被赤眉斩杀。 

当光武帝刘秀带着手下官员

来到洛阳时，穿戴与旧时汉官一样

的冠服入城。许多官吏看到，很高

兴能再看到汉官的威仪。光武帝刘

秀结束了西汉末年的纷乱局面，建

立东汉，将汉代的基业延续了两百

年。 

上天用道义规范人的行为，人

敬天重德就能趋利避害。人的仪

容、形貌符合了道德礼义，是内心

敬奉天地与尊敬先人、君主、师长

的表现，在个人行为上也会遵规守

德。◇ 

【明慧网】小时候常常听老人
说，站有站相，坐有坐相，吃有吃
相。那时候并不知道其深刻的涵
义，只是浅表地理解为美与丑。有
时候，下班回家直接就躺在客厅沙
发上；为了方便穿着拖鞋就出门。
走在街上也会看到人们披头散发
穿着睡衣，男子留长发梳着怪异的
发型；有的裤子上露出两个破洞，
有的穿着带骷髅头的衣服、配饰
等。直到阅读了相关古籍，才真正
明白老人说“站有站相，坐有坐相，
吃有吃相”背后的真正涵义。 

男人恭敬、女人姣好 

《尚书·洪范》中说：有五件

事很重要，第一件就是“貌”。仪

容，就是要求男人恭敬、女人姣好，

高低贵贱各有不同，老幼尊卑有

序，行动合乎规矩，拱手如抱鼓。 

在服饰上，中国古代天子穿山

和龙图案的服装，诸侯穿火形图案

的服装，大夫穿斧形花纹的服装，

士人穿“己”字形花纹的服装。衣

冠规矩，内心越中规中矩，道德越

高尚。 

孔子说：“为人恭敬符合礼仪，

就会远离耻辱。” 

形貌、衣冠不正，是人从内心

失去了礼节所表达的道德规范，因

此带来不祥。 

中国古代社会视人们穿奇装

异服，男着女装、女着男装，或佩

戴不符合自己身份的服饰、饰品，

画奇特的妆容，这些都被称为“服

妖”。 

杂色奇服 不正之兆 

《左氏传》载，愍公二年，晋

献公派太子申生在冬天率军出征，

让申生穿左右两色的偏衣，佩上金

块。 

晋大夫狐突对此叹气说：太子

出征时间与着装、配饰都明示着身

份与出征的成败。大王要疏远太子

了——如果信任太子就让他穿颜

色纯正的官服，佩带忠心无贰的

玉，在年初命他出发。大王用服装

配饰疏远太子，冬季出征预示无

成，块状黄金意味着寒冷的诀绝，

衣服上的杂色意味凉薄。太子已经

没有依靠了。 

罕夷说：杂色奇服表示事不正

常，金块表示去而无回，国君有害

太子之心了。 

四年后，申生因受谗言陷害而

自杀，此事应了服妖之说。 

男着女装 威仪扫地 

西汉末年，天下大乱，更始帝

【明慧网】年前，我们这里下

了一场雪。邻居家女主人往储藏室

里推电动车时，因为储藏室门槛太

高，又陡又滑，一不小心，她连人

带车一块摔倒在雪地里，腿疼得站

不起来了。 

第二天早上，我送孙子上幼儿

园，只见她女儿用力架着她，她一

步一拖的从外面回来。她告诉了我

原委，并说当地医院建议她们去省

立医院。她娘俩想打私家车去省立

医院，好不容易等了两辆车，但因

为路滑，司机都不敢去。 

我送孙子回来后，就拿上法轮

功真相资料，去邻居家敲门。门迟

迟不开，等了好长时间门才开。原

来她女儿出门给她拿药去了，她自

己走不动，只好两手趴在凳子上，

一拖一拖地过来开门。我把她扶回

坐下。她说腿疼得一宿没睡着觉，

不敢平躺，腿也不敢平放。 

我给她讲了法轮大法真相。前

几天，我被警察绑架抄家，对她有

一些负面影响，我回答了她的一些

问题，并讲了法轮大法在世界上弘

传的盛况，她都一一接受。 

当我起身告辞时，她站起来，

把我送到门口。她突然说：“我能

走路了！”我这才回过神来，真的

是她自己走过来的。 

法轮大法真的是太神奇了！我

修炼二十多年了，尽管大法的神迹

与超常在我和亲朋好友中不断显

现，但这次我还是感到不可思议，

世人在接受大法真相的同时，慈悲

的大法师父就替世人承受苦难、消

减业力。 

又过了几天，我看见邻居已经

正常上街了。◇ 


