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【明慧网】我今年70岁了，没上过一天学，可我走入法轮功� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�后，我会通读大法著作� HYPERLINK "https://www.tiantibooks.org/products/zhuan-falun-simplified-chinese" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�这本宝书了。我修炼大法后，身体健康，家人得到了福报，亲戚朋友明白真相后也都受益了。下面仅举几例：


● 姐姐以前肠道消化不好，常常吃什么拉什么，有一段时间去医院检查：肠道有一块堵塞，需要动手术。姐姐胆小，为此吓得坐立不安，睡不着觉，愁的直哭。我知道后告诉她诚心念：“� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�好，真善忍好”，并送给她一个护身符。姐姐早已明白了大法真相，就一直诚心念：九字真言。一天晚上，她说在似睡非睡时感觉有人抓她小肚子，把她抓醒了，并看着从窗户里飞走了一个东西，从此感觉身体舒服了。


医院动手术这天又要复查，医生惊奇说：肠道是通了，没事，可能是误诊了。一连三次复查结果一样好好的，怎么回事？姐姐心知肚明，也没敢和医生说，就这样回家了。姐姐今年已经76岁了，这事过去十几年了，她一直坚持念九字真言，身体棒棒的。


● 姐夫亲眼见证了姐姐的事，念九字真言也得了福报，自己经常念，并戴着护身符，一次他用三轮车拉水，开到上坡处，不但没上去，连人带车滚到石头坡下，头被石头撞了个大口子，周围也没有人，他晕了过去，有两个学生放学走到这里，发现石头坡下躺着一个人，一动也不动，忙跑过去一看，昏迷不醒，头部边上淌了一滩血。这两个学生马上招呼人把姐夫送進了医院，经医生抢救，醒过来了，头部缝了五针。姐夫醒来后马上在心里念九字真言，告诉医生不打针，不住院，没事，硬要回家。家人看他伤的太重，想让他住几天院，姐夫对家人说，没有师父保护，我早就没命了。就这样，医生让他签字回家了，回家后，姐夫身体很快恢复了健康。


● 还有我三姑，她今年76岁，多年以卖菜为生，她把护身符整天戴在身上，有空就念九字真言：“法轮大法好，真善忍好”。一次她骑着三轮车卖菜走在路上与一辆大货车相撞，三轮车被大货车撞废了，三姑却一点事没有。开大货车的人赔了三姑车钱，又要她去医院检查，三姑说我不用去医院，没事，我有师父保护，掏出护身符，


给司机看：我不会讹你的。


司机说今天简直碰到好人了。


诚心敬念九字真言，


遇难呈祥、逢凶化吉的例


子很多很多，今天写出


这些发生在我身边的


真实故事，希望还没


明白真相的人抛弃中


共谎言，抓紧了解大


法真相，作出正确的


选择，才能躲过人


类的大劫难。


◇文/山东法轮功学员口述








法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓的功法。


教人向善 法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼法轮大法能使人变得诚实，善良，宽容，平和。


使人健康 1998年，北京、武汉、大连及广东省的医学界专家进行了五次医学调查，结果显示法轮功的祛病健身有效率达98%。


福益社会 1998年下半年，乔石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中央政治局提交了调查报告。


弘传世界 法轮大法已弘传100多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函5400多项。《转法轮》已有40多种文字版本，并可在法轮大法网站（falundafa.org)免费下载。◇





▲1992 年和1993 年的北京东方健康博览会上，法轮功被誉为“明星功派”，获得“边缘科学进步奖”，李洪志先生荣获“受群众欢迎气功师”称号。
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济南市市中区公安警察迫害法轮功学员恶行


济南市法轮功学员刘兵欢（女，34岁左右）自述被公安警察非法抄家、迫害经过：2021年12月30日上午9点出门，两个警察截住我并强制把我拖入区公安局，同时抢走了我家的钥匙把我弟弟也绑架带走，他们拿一些法轮功学员照片，让我说怎么认识的，在一起干啥了。我说我不认识。之后我身体出现不舒服的状态，一个黑胖子警察就动手打我，说我是装的，他提拉我的耳朵，耳朵都变紫了，使劲掐我的脸，我大喊也不撒手，掐住我的脖子使我差点窒息过去，他们逼问我书是哪里来的等，逼供完不满意，又把我的头蒙上一层黑色的不透气的罩子，把我拖到车上，我呼吸严重困难。


警察把我绑架到市中区公安局非法提审，问资料是谁发的，他们说有视频证据。我说我不承认这种迫害，他们又问谁谁谁你认识不，我说我谁都不认识。他们问我信法轮功吗？我说我拒绝回答你。后来他们让我签字，我拒绝，他们就这样非法提审我3次，我拒绝签字，我当时身体出现很难受的状态，他们就说我装，我被折磨得几十个小时没有睡觉没吃没喝，晚上他们送我去医院，显示心跳加速、血压高两百多。第二天他们把我折磨的快要死了，我说我要回家，他们就拽着我按手印录指纹，强迫给我弄了取保候审，我说我拒绝签字。他们说拒绝也没用，他们把从我家抢走东西的几张清单让我签，我说我不签字，我的东西我要拿回。


他们抢了我家10100美元现金，同时还打我弟弟，拿了我家4个手机，3个苹果平板不还，还有我的护照等，说这个东西不能给我，而人民币500多元还给了我。我说为啥外币值钱的不给，他们说这是什么法律。他们还强行扎破我的手取血样！


济南市法轮功学员李中华被警察绑架 


济南市法轮功学员李中华，男，60多岁，家住桃园小区南区。2021年12月30日早上8点半，济南市市中区公安分局魏家庄派出所副所长李卫伙同姓王警察等多名警察闯入李中华家中，将他绑架并非法抄家，抄走法轮功书籍、真相资料，李中华下午5点被绑架到济南市市中区分局魏家庄派出所非法审问，被非法关押约24小时后，李中华回到家中。   


济南市法轮功学员周磊被警察绑架


2021年12月30日早上约7点，济南市市中区法轮功学员周磊（男，50多岁）走出小区去上班，当周磊走到自己的私家车前，被早已等候在车周围的济南市中区二七新村派出所4个警察绑架，接着被非法抄家并被劫持到二七新村派出所。 


派出所警察询问了七、八位法轮功学员的名字，问是否认识他们。周磊坚持不配合、零签字、讲真相的原则，在被非法关押24小时后，现已平安回家。◇








【明慧网】山东省监狱是残酷地迫害法轮功学员的黑窝（位于济南市工业南路91号）。山东省监狱第十一监区是专门集中迫害法轮功学员的监区，几乎所有的法轮功学员都被恶警教唆的罪犯殴打谩骂，包括怎么打，打哪个部位，用哪些刑罚，监狱警察在背后安排得一清二楚。


为了迫使法轮功学员转化、参加奴役劳动，采用了各种残酷的手段，首先是罚站，每天从早上6点站到晚上12点，有时到凌晨1点，吃饭也是站着吃。每顿一个小馒头，一块咸菜。法轮功学员陆丰田不承认奴役劳动改造采用绝食反迫害，他们就采用强制灌食。


在现任十一区区长王传松亲自安排下，由警察的指使，对法轮功学员郑旭飞、杜以合的迫害，把他们关在一楼禁闭室，找两个包夹一个叫孙友达（因杀人入狱，青岛市平度店子镇大前疃村人）、一个叫刘怀良，把郑旭飞、杜以合绑在椅子上，用约束带绑紧，手在背后，脚向后用绳子绑紧，整个身体后仰，头用绳子套住后仰，抬不起来，椅子后倒。然后，包夹用一支笔放在两指中间，握住两个手指，用笔在两指之间转动，手指马上肿起来；再用笔划他们的肋骨。强制劳动，强制写五书，写揭批发言。


青岛法轮功学员金永鑫，被打致使身体出现症状住进医院。打人者是警察专门找的一个因涉黑被判刑的罪犯叫王西栓包夹所打；而对外却说是因病住院。◇   











◄山东省监狱迫害法轮功学员酷刑示意图：捆绑。


青岛法轮功学员杨乃健在山东省监狱受过此酷刑的迫害，被折磨的口吐白沫，就要背过气去了，警察才指使犯人把杨乃健送进监狱医院抢救。








