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一九九六年二月八日，刚过完

中国年头一天上班，早班七点左

右，轮班工长与一位职工的男友，

因请假之事发生纠纷，殴打起来。

当时，恰好我是轮班的工会主席，

我见到立即上前劝架，在劝架过程

中，工长抄起一根杂木棍朝对方打

去，没想到却打到了我的头上，离

太阳穴仅两厘米打开了一个大口

子，鲜血直往外冒，因失血过多，

昏倒在车间，经医院抢救脱离危

险，诊断为一级脑震荡住院治疗。 

我冒着生命危险劝阻车间职工

打架斗殴的事，没想到车间为了评

比年终奖，颠倒是非黑白，谎报

称：是我在旁边看热闹受伤了，作

病假处理，而不算工伤，并把我调

离管理岗位到一线做挡车工作，还

撤销我工会主席的职务，完全不追

究斗殴者的责任反而处理劝架者。 

如此突如其来的打击，让我身

心受到了极大的伤害，有冤屈却无

处申诉，我的内心很痛苦，几乎到

了精神崩溃的边缘，我生活在仇恨

中，我多么希望每天开心一点，摆

脱这种仇恨带来的煎熬，可是怎么

也无法摆脱。于是产生了要报复他

们的想法，出钱雇杀手进行报复，

发泄内心的痛苦和委屈。就在眼看

我即将走向以恶制恶，用暴力来报

复对我不公的人，即将走向危险的

边缘时刻，一件事却使我发生了变

化，把我从仇恨中拉了回来。 

一九九六年的一天，我听闻了

法轮大法的教人向善，做好人的法

理之后，感到了一种让内心安宁、

美好的力量。我的仇恨好似坚冰慢

慢溶化了。 

师父在《转法轮》（法轮功指

导修炼的主要书籍）告诉弟子：

“在修炼中，在具体对待矛盾的时

候，别人对你不好的时候，可能有

两种情况存在：一个是你可能生前

有过对人家不好，你自己心里头不

平衡，怎么对我这样？那么你以前

怎么对人家那样？” 

我从法理中得到了启悟，我慢

慢想通了，然后豁然开朗了，明白

了凡事有因缘关系。 

修炼法轮大法后不到一个月，

我感觉到了前所未有的轻松愉快，

内心明亮起来，有一种说不清的喜

悦。而且身体的各种疾病也不翼而

飞了，几十年的妇科病、痛经、腰

痛、胃疼等等都不知不觉好了，无

病一身轻。 

从此，我走上了一条光明大

道--修炼法轮佛法。我按大法真、

善、忍标准要求自己，面对单位领

导和同事对我不公的对待，我对他

们的仇恨也消解了，甚至面对他们

我也能做到泰然处之，厂里也给我

换了一个车间，慢慢地甚至忘记了

这件事情了。  
有一次，对我不公的肇事者工

长和我原来车间的同事到我对门邻

居家打牌，因他们的鞋子都脱在门

外，丈夫记仇，对我说：“去把他

们的鞋丢了吧。”我淡定地回答，

我学了法轮大法了，是大法修炼

者，师父要我们做好人，与人为

善，我不会去丢人家的鞋的。 

在以后的工作中，生活中，我

时时刻刻用大法来归正自己，用

“真善忍”来要求自己。后来，厂

子破产了，有机会要工伤赔偿，我

也没找厂里要，也看淡了名利。 

一九九九年七月，中共江泽民

流氓集团残酷迫害法轮功，谎言欺

骗和毒害不明真相的世人，我坚持

向民众讲真相，告诉世人：法轮大

法是正法，法轮大法好。◇ 

 

【明慧网】我叫李明亮（化名），曾是纺织女

工，回忆当年有幸得大法，把我从一场可能发生的

仇杀中挽救出来的真实经历。 

法轮功学员在湖畔边炼法轮功第五套功法：神通加持法 
►油画：打坐 

法轮功（又称法轮大法），
是由李洪志先生于 1992 年 5 月传
出 的 佛 家 上 乘 修 炼 大 法 ， 以
“真、善、忍”为根本指导，辅
以简单优美的五套功法。法轮功
一经传出，短短几年传遍神州大
地 ， 一 亿 人 身 心 受 益 ， 道 德 升
华，身体健康。法轮大法福益社
会，深得世界各族裔人民的爱戴
和尊敬。 

迄今，法轮大法已弘传世界
100 多个国家和地区，获得各国
各界褒奖、支持议案和支持信函
超过 5700 项。法轮功的书籍被译
成 40 多种语言出版发行。真善忍
的信仰得到了世界各族裔民众的
爱戴和尊敬，却在中国大陆一地
遭残酷迫害。◇ 

您知道吗？ 
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【明慧网】（明慧网通讯员

云南报道）云南省楚雄市法轮功学

员刘宜君，二零二二年五月七日被

楚雄市法院非法判刑四年，非法监

视居住六个月。她于二零二二年五

月十六日向法院递交了上诉状。因

她一直独自照顾瘫痪的母亲，政府

人员及社区人员为了能将她入狱，

建议她把老人送养老院，刘宜君断

然拒绝，并指出：你们要送老人去

养老院是在罔顾老人的性命。 

刘宜君自述遭迫害的过程： 
我是十四冶四公司职工徐翠

英的女儿。二零二零年十一月五日

早上九点三十分左右，我听见敲门

声就从猫眼往外看，看见一个女人

在敲门，她说是我母亲单位的刘

丽，她是工会的，说是来看看我母

亲。（因我母亲已瘫痪在床十多年

了）。当我把门刚一打开，突然就

从刘丽的身后冲进七、八个陌生男

子来。当时我被他们的这一举动吓

懵了，站在那不知所措。他们冲到

客厅后，其中一人就说他们是国保

大队的，是带着搜查证来的。但他

没有给我看所谓的搜查证，也没有

看到他们任何一个人穿警服，更没

有对我出示过任何证件。后来我才

知道说话的那人叫何勇，是国保大

队的副大队长。 

说话间那些人就开始抄家。

我当时立即就阻止他们这一非法行

为。当时我母亲正坐在沙发上，看

到这种只有在电视上才看到的场

面，当场就吓得大便失禁。这时又

陆续进来几个陌生女人。我让他们

出去回避一下，我要帮母亲清理大

便，他们不但不走，还一直在摄

像，我只有把母亲拉在马桶上坐

着，所有人都在看着，我当时很气

愤，这是对我及我母亲的一种人格

侮辱。我和他们争执起来，其中一

个叫刘建源，把我猛推倒在沙发

上。过了一会他们才出去，留下了

几个女人看着我把母亲清洗完后，

那几个男人又进来继续抄家。 

接着其中几个人就把我强行

带到公安局，一男一女对我进行非

法审讯。当天下午，警察又强行把

我带到医院强行抽血。当晚，楚雄

国保大队长李果叫我交一千元保释

金就可以回家。我说没有钱。后来

不知他们用什么方法联系了我在外

地的家人，让家人汇款了一千元过

来。警察小谢让我签字，我说我不

能签，小谢说：你不签判你三至四

年，你回来时你母亲已经不在世

了，不签还可以把你母亲送到老人

院，你自己想想，签了就可以回家

照顾你母亲。我想起瘫痪的母亲，

只好违心地签了字。 

当晚很晚我才回到家中，母

亲一天没吃饭，一直饿着。她头靠

着我一句话也不说，一直坐到午

夜。 

二零二二年五月三日，警察

退回了一千元保释金。几天后，警

察小谢带法院人来我家，送来开庭

传票，说五月六日早上八点四十分

开庭。 

我写了一封信《我自己的一

点情况说明》，分别走访了六个部

门（西路派出所、市法院、市检察

院、十四冶四公司（母亲单位）、

楚雄市政府、市公安局国保大

队），告诉他们早上八点四十分，

开庭太早我到不了，又去找了市法

院法官秦晓燕，说时间太早希望时

间能推后些，我安排好母亲一切后

会准时到。后来法庭定在早九点三

十分开庭。 

五月六日开庭那天一早，我

和找来帮忙的邻居在家正在忙着，

楚雄市国保大队的何勇带领一队人

来到我家中，其中两人是母亲单位

的工会人员，说是来帮忙照顾母

亲，我当时就说：不用，我已经安

排好了。你们俩不用帮忙还是去参

加旁听吧。下楼后车里还坐着几

个。 

五月七日下午，法官秦晓燕

带领一队人到我家，说是考虑我家

的情况，所以到家中宣读判决，对

我非法判刑四年，非法监视居住六

个月、罚款七千元。过程完后，我

说我要上诉。 

五月十六日，我向市法院递

交了上诉状。五月底，中级法院通

知我去做笔录，法官周勇没来，是

刘法官接待，我递交了《我自己的

一点情况说明》。 

六月十日下午，我正在家

中，传来急促敲门声，开门一看，

一行人中有两个楚雄市政府人员，

两个社区人员，还有十四冶四公司

工会朱主席，他们说在中审下来之

前，让我做好对母亲以后的安置问

题，并提议让我在外地工作的家人

回来照顾老人，或者考虑送老人去

养老院。我说我不会考虑，我是母

亲的监护人，这十多年都是我在照

顾。我没有违法。你们送老人去养

老院，这样做是在罔顾老人的性

命。我就跟他们讲孝道传统，及国

家公安部出台的 50 号令 14 种邪教

没有法轮功。他们后来就急匆匆走

了。◇ 

法轮功书籍中明确指出杀生
和自杀都是有罪的，真正的修炼
人绝不会杀生或自杀、自焚的。 

上图为中共“天安门自焚”
伪案现场图片。汽油燃烧，火温
可达 500 度以上，这样的高温
中，王进东却能稳坐不动，头发
也没烧坏。警察拎着灭火毯，在
他身后等着，直到他在镜头前喊
完口号才把灭火毯盖他身上。这
不是演戏又是啥？◇ 

你知道吗？ 


