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一名年轻的优秀教师如同亿万法轮功修炼者一样，亲身感受到了法轮大法的神奇和超常的祛病健身功效。








【明慧网】我22岁大学


毕业后，进入了一所名校当


小学教师。我工作上顺风顺


水，工作第五年时，成为单位


最年轻的骨干教师；第六年，我获得高级教师职称；工作不到十年，被评为区里的优秀教师；这期间，还获得了教育硕士学位。学校在职教师近三百人，我已经成为佼佼者，是学校的重点培养对像。


在自己春风得意之时，身体却亮起了红灯。2016年夏天，我先是胃疼，一吃饭就胃疼，所以吃不下饭。睡不好觉，刚睡着，就被胃痉挛疼醒。病痛的折磨与工作的压力，我又患上了抑郁症，自己身体哪都不舒服，天天就想着往医院跑，买药、做各种治疗。做治疗时，还出现了医疗事故，腰椎神经受到破坏，每天腿疼的睡不着觉，走不了路。我的身体迅速消瘦，上不了班，只好请假回家治病，尽管我天天吃药，频繁的到各种医院看病，但身体却越来越差，我脸色姜黄，妈妈每天伺候我，心灰意冷。


后来，我到大姨家静养，妈妈修炼法轮功，她给我带上了� HYPERLINK "https://www.tiantibooks.org/products/zhuan-falun-simplified-chinese" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�（法轮功指导修炼的主要书籍）。妈妈对我说：“只有大法能救你，到大姨那能看一页书（《转法轮》）就看一页书。”我心里想着自己的病，每天吃药、躺着，一页书都没看，身体每况愈下。


一天，大姨的好朋友来串门，她也是一位大法修炼者。她听说了


我的事后立刻来到我睡觉的屋，她


进屋的一刹那，我也不


知是哪来的力量，一下子站起来，走到她面前。她说：“修炼法轮功吧，只有大法能救你。”这样我就跟着她炼功了。第二次炼静功我双盘坚持了一小时（法轮功第五套功法，盘腿打坐）。炼完功后，感觉身体轻飘飘的，医疗事故引发的腿疼消失了。


我看《转法轮》和坚持炼功，两周之后，我胃疼的症状消失了，吃饭香了，不用妈妈伺候我了，我还能给妈妈做饭。在这期间，我没吃过一粒药。我身体康复后随即去学校上班了。


走入法轮功修炼后，我自己仿佛变了一个人，发自内心的高兴，人一下子精力充沛了。自从复岗到现在，我身体状况很好，在完成自己的工作后，还能主动去帮助同事完成工作，让同事、学生、家长，更多的人感受到修炼人的善。


以上是我修炼法轮大法


的真实经历，是法轮大法让


我绝处逢生！我感恩慈悲的师


尊。这次经历，我明白了为什


么在中共江泽民流氓集团如此


残酷、疯狂的迫害下，中国大


陆还有那么多人在坚持修炼法


轮大法，法轮功学员为什


么坚持� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "8" \o "一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了一场对法轮功和广大法轮功学员的全面迫害。从那时起，中国官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，世界各地（包括中国大陆的）法轮功学员开始了讲清真相的努力。正面讲清真相，主要包括讲法轮功究竟是什么，\“真、善、忍\”让个人、家庭、社会受益的真实情况，法轮功在中国大陆受中共迫害的真相。近年来，法轮功学员也在向受中共影响而不听真相的世人揭露中共的本质。 





天安门\“自焚\”真相：





* BBC： 天安门自焚事件不是迷


* 天安门自焚事件之后瑞典媒体的评论


* 央视播放的真是CNN录像带吗？


* 新华社工作人员在家谈论天安门自焚


* 新闻媒介：北京的这把火是自焚还是骗局？ (第一部份)


* 10分钟录像分析：《自焚案惊人秘密》


* 法轮功学员受中共迫害案例统计数据及图表


* 更多迫害案例


" �讲真相�的原因了，


因为法轮大法太好了。 


我真心希望有缘人都


能来了解下法轮功真相。


◇文/大陆大法弟子











法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓的功法。


教人向善 法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼法轮大法能使人变得诚实、善良、宽容、平和。


使人健康 1998年，北京、武汉、大连及广东省的医学界专家进行了五次医学调查，结果显示法轮功的祛病健身有效率达98%。


福益社会 1998年下半年，乔石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了数月的调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”的结论，并于年底向中央政治局提交了调查报告。


弘传世界 法轮大法已弘传100多个国家和地区，受到世界人民的爱戴和尊敬。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康做出的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函5700多项。《转法轮》已有40多种文字版本，并可在法轮大法网站（falundafa.org)免费下载。◇





▲1992 年和1993 年的北京东方健康博览会上，法轮功被誉为“明星功派”，获得“边缘科学进步奖”，李洪志先生荣获“受群众欢迎气功师”称号。





翻墙软件电脑版下载：Https://j.mp/fgp88     |    安卓版翻墙APP下载：Https://j.mp/fgv88       |      欢迎突破网络封锁访问 www.minghui.org








良言破迷雾 真相指光明
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■蒙阴县76岁法轮功学员曹长起被非法判四年


【明慧网】山东省临沂市蒙阴县七旬法轮功学员曹长起，于二零二一年五月三十一日被绑架、非法关押构陷，现得知他被非法判刑四年，已经被劫持到山东男子监狱。


曹长起现年七十六岁，蒙阴县开发区曹庄村人，二零二一年五月三十一日下午被中共不法之徒绑架。同时，本村法轮功学员王焕侠、张秀平两家也被骚扰，不法人员进门就到处乱翻，抢走大法师父法像。曹庄村邪党书记王磊带路。


曹长起被送往沂南县看守所非法关押迫害，后从沂南县看守所转到蒙阴县看守所继续非法关押、构陷。现得知，他被非法判刑四年，非法关押于山东男子监狱。


据明慧网发表的消息不完全统计，二零二一年，山东省逾2835人（次）法轮功学员受到了不同形式的迫害，其中，8人被迫害离世、101人被非法判刑、964人被绑架、412人被非法抄家、544被关押、1562人被骚扰、28人被迫流离失所、234人被非法关洗脑班、77人被非法取保候审、129人被勒索罚款、14人被非法扣除养老金、工资、补助等。


■蒙阴县法轮功学员季永成被构陷到兰山区法院


【明慧网】山东省临沂市蒙阴县桃墟镇法轮功学员季永成，二零二二年二月十五日，被费县城东派出所警察绑架，后被临沂市兰山区检察院非法批捕，现在已经被构陷到兰山区法院。


季永成，53岁，家住蒙阴县桃墟镇西陡山村。二零二零年九月二十六日，季永成在临沂市兰山区散发真相小册子，被临沂市兰山区西郊派出所警察绑架，被非法拘禁一天一夜后释放回家，由蒙阴县桃曲派出所监视居住。


在这之后，兰山区西郊派出所警察曾两次去季永成家骚扰，试图绑架他，都没成功。


二零二二年二月十五日，季永城在家中被费县城北派出所和桃墟镇派出所警察绑架至费县派出所，十六日被劫持到兰山区西郊派出所，十七日被劫持到蒙阴县看守所，现在被非法关押在临沂市看守所。


■山东临沂市政法委、610迫害法轮功学员的恶行


【明慧网】山东省临沂市原政法委书记王行华，因疯狂迫害临沂市众多法轮功学员，并涉案杀害临沂市沂南县邢西美、李长芳、蒙阴县孙丕进（正在地里干活，被抓去后，第二天就迫害死了）三位法轮功学员，遭恶报落马，其案目前尚未宣判。


二零二二年新上任的临沂市政法委书记王世波及其610一伙，又将孙丕进的女儿孙玉娇冤判七年，非法关押到山东省女子监狱遭迫害。


最近，又以中共邪党开“二十大维稳”借口，有临沂市兰山区及蒙阴法轮功学员被通知去临沂市洗脑班迫害等恶行。◇





“藏字石”石话实说





2002 年6 月，一块距今两亿七千万年的巨石，在贵州省平塘县掌布乡被发现。巨石断面上有排列整齐的六个大字“中國共產党亡”， 其中“亡”字特别大。


经专家考察鉴定，这六个大字是天然形成的，没有任何人为加工的痕迹，堪称世界奇观。当时国内一百多家媒体，包括《人民日报》、中央电视台、《光明日报》、《科技日报》、 新浪网、东方网、新华网等，都有报道与专题,网上也能搜索到相关照片，当然，它们都不敢提最后那个字。


国家级地质公园还把其照片印在门票上（右下图），从图片上看，“亡”字清晰可辨。


亿年巨石崩裂，突现标语“中國共產党亡”，这能是偶然的吗？


其实,世界上各个民族与国家流传的许多预言，都讲了中国共产党的产生与灭亡，预言天要灭中共，以及天灭中共时其追随者将被一同毁灭的可怕惨景！


这是不是上苍在用“实话石说” 的方式警示人们，天灭中共的大灾难正在降临呢?


因此“退出党团队”保全性命也成了历史的必然。


到2022年4月29日，已有超过三亿九千万中国民众突破中共的封锁，在海外大纪元网站声明退出中共的党、团、队组织（三退）。◇











