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Robert，79 岁，原是辽宁省大连市某大型国

有企业的销售经理。2011 年他移居澳洲墨尔本，

与家人团聚。2012 年 2 月，他因为结肠癌晚期

被推进手术室。他说：“打麻药之前，我心里一

直念‘法轮大法好！真善忍好！’这两句话，直

到什么都不知道了。6 小时的手术结束后，我被

推进病房，当时我很清醒。护士问是否疼痛，我

说一点儿也不疼。医生说我状态好，第二天就让

我下地活动，三天后摘掉插管，一周后出院。”

10 年过去了，他说：“我从出院到现在，一

粒药也没吃过。出院后例行检查，身体指标都正

常。医生觉得奇怪，说这个患者怎么不一样。我

告诉医生，我接受家属的建议，开始炼法轮功了。”

如今，年近八旬的他仍然有着半头黑发，他每周

去景点向有缘人讲述法轮功真相，每天还乐呵呵

地照顾两个孙子，精力充沛。
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◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。

你知道吗？

明真相 得吉祥
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加拿大新世纪影视演员冯娟，来自甘肃兰州，

5 岁时被确诊为慢性乙肝，父母只好带她四处求

医治病。她说：“初中入校体检后，校方让我休

学一年。随后母亲带我去复诊，医生说我得病时

年龄小，又这么多年医治无效，可能会发展成肝

癌。专家说我只能活 20 来岁。”

22 岁那年，冯娟听到了中共迫害法轮功的

真相，知道了按照真、善、忍修炼会让人身心健

康，于是开始修炼法轮功。她的处世态度变了，

在单位面对奖金发放不公和同事间的矛盾，都能

忍让与包容。4 年后的 2016 年，冯娟和丈夫移

居加拿大。她说：“我以前所患肝病的病毒复制

率高，传染性强，怀孕时可能传染给孩子。没想

到孩子出生后，医生说宝宝超级健康！产后的体

检报告显示，我的身体也健康无病。在这 4 年的

法轮大法修炼中，肝病已悄然消失！”
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肝病消失

明真相 得吉祥
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◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。

明慧年历20232023
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你知道吗？

明真相 得吉祥
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韩国蔚山内科医院的黄斗焕院长，是一名拥

有 40 多年经验的内科医生。黄斗焕院长爱好广

泛，他喜欢登山、打高尔夫球、声乐等文体活动。

77 岁的黄院长说有一件事情令他惋惜：“我修炼

法轮功太晚了！”修炼法轮大法以后，他变得精

力充沛，不知疲倦。他表示：“这是我以前从未

感受过的能量。对法轮功有相见恨晚之感。”

2018年4月，他第一次读法轮功书籍时惊叹：

“《转法轮》，这可不是一般的书！”从此开始修炼。

在工作和生活中，他以真、善、忍原则归正自己

的言行。以前患者话多，他就会生气，催促患者

挑重点讲。修炼后，他善待患者，耐心听完他们

的话，不再生气了。他说：“法轮大法的性命双

修特点告诉了我们，在日常生活中修心，身心就

会发生巨变，不仅会远离病痛，别人也会感受到

你的祥和与坦荡。”
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◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。
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在新冠疫情爆发前，玛丽亚姆·沙希女士曾

是欧洲一家媒体公司阿富汗分部的青年记者，亲

历数次惨烈的爆炸和枪击场面后，出现了呼吸短

促、严重腹痛、心脏病和恐慌症。2020 年当地

疫情爆发，她独自在病痛中煎熬了 3 个月，同时

还要准备硕士毕业论文。巨大的身心压力使她痛

苦绝望，此时她看到了法轮功网站。

“第一次读法轮大法的主要著作《转法轮》，

我的心灵就被洗涤了！以前我想坚持自己的初

心，却不知道具体应该怎么做，渐渐地放松了对

道德的坚守。”《转法轮》中说：“如果人类能以

道德为基础提升人的品行、观念，那样人类社会

的文明才能长久，神迹也会在人类社会从新出

现。”玛丽亚姆对此深信不疑，她说：“修炼后，

身心的痛苦消失得无影无踪，皮肤也变得细腻，

面容不再疲惫，仿佛得到了新生！”
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◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。

你知道吗？
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在高雄行医的郑元瑜曾任台北荣民总医院感

染科主治医师、署立金门医院感染科主治医师。

他说：“以前安慰别人时，常说吃亏就是占便宜，

轮到自己时还是忍不住会生气。比如我付出善意，

却得到病人的埋怨。行医多年，我累积了很多负

面情绪，但读法轮大法的主要著作《转法轮》以

后，心态发生了改变。我不再是强忍、把不满往

肚子里吞，而是真的不生气了。心的容量在扩大，

出现什么情况都能用正面、为别人好的心态去面

对。我真的被《转法轮》所讲述的法理改变了！”

他表示阅读《转法轮》这本书给他带来了生

命本质上的升华。通过不断地精进修炼，他自己

所获得的远超想象。“以往我一直在追求利益和

心安理得之间找平衡，如今真的很感谢师父唤醒

我，让我走上返本归真的修炼之路，感受生命真

正的幸福！”
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◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。

你知道吗？
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德国慕尼黑机场女安检员希珂尔·瓦格纳，

出生在共产党统治下的前东德，曾经是一名无

神论者。2021 年底不幸感染德尔塔变种病毒后，

她的世界观彻底发生了改变。她说：“我丈夫莱

纳将我送到医院，但是因为病人多，他们建议我

回家隔离。我高烧 41 度，咳嗽得厉害，试着起

身走动，马上就摔倒。我感觉快要死了。我问丈

夫怎么办。”同是机场安检员的莱纳·瓦格纳是

法轮功修炼者，他说：“试着念这两句话——法

轮大法好！真善忍好！”

“我不停地念，躺在病床上忽然看到了光芒，

看到法轮功师父坐在莲花宝座上。我的病情好转，

不咳嗽了，烧也退了。”病愈重返工作岗位后，

她这样说道：“我没想过念这两句话能让我好得

这么快。我读了法轮大法的主要著作《转法轮》，

亲身经历让我知道，书中说的都是真的！”

明慧年历20232023
阴 历 癸 卯 年

两句话使她绝处逢生

明真相 得吉祥

欢迎下载突破网络封锁软件访问明慧网 www.minghui.org            自由门专业版 https://j.mp/fgp88           自由门安卓 VPN https://j.mp/fgv88

一
月

日 一 二 三 四 五 六三
月

五
月

二
月

四
月

六
月

日 一 二 三 四 五 六

4 5 6 7

141398

21201918171615

28272625242322

313029

十三 小寒 十五 十六

小年

除夕

初七

廿二

大寒

五九

廿一

廿八

初五

二十

四九

初四

十九

廿六

初三

初十

三九

廿五

初二

初九

十七

廿四

新年

初八

321

121110
十二十一

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4

111065

18171615141312

25242322212019

282726

十一 十二 十三 立春

廿一

廿八

初六

二十

廿七

初五

十九

廿六

八九

十八

廿五

初三

十七

七九

初二

初九

十六

廿三

二月大

初八

元宵节六九

廿二

雨水

初七

987

1 2 3 4

111065

18171615141312

25242322212019

282726

初十 十一 十二 九九

二十

廿七

初四

十九

廿六

初三

十八

廿五

初二

十七

廿四

闰二月小

十六

廿三

春分

初七

惊蛰

廿二

廿九

初六

十四

廿一

廿八

初五

987

313029
初十初九初八

日 一 二 三 四 五 六

1

8732

1514131211109

22212019181716

252423

十一

十八

廿五

初三

十七

廿四

初二

十六

廿三

谷雨三月小

清明节

廿二

廿九

十四

廿一

廿八

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

复活节

廿六

初四

654

29282726
初十初九初八初七

30
十一

日 一 二 三 四 五 六

3 4 5 6

131287

20191817161514

27262524232221

302928

十四 十五 十六 立夏

世界法轮大法日

初二

初九

廿三

四月大

初八

廿二

廿九

初七

廿一

廿八

初六

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

廿五

小满

初十

21

11109
十三十二

31
十三

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3

10954

17161514131211

24232221201918

272625

十四 十五 十六

廿三

三十

初七

廿二

廿九

初六

廿一

廿八

端午节

二十

廿七

夏至

芒种

廿六

初三

初十

十八

廿五

初二

初九

十七

廿四

五月大

初八

876

302928
十三十二十一

新年元旦

大
疫
来
时
心
莫
慌

牢
记
法
轮
大
法
好

心
中
常
念
真
善
忍

绝
处
逢
生
平
安
保



明慧年历20232023
阴 历 癸 卯 年 明真相 得吉祥

欢迎下载突破网络封锁软件访问明慧网 www.minghui.org            自由门专业版 https://j.mp/fgp88           自由门安卓 VPN https://j.mp/fgv88

七
月

九
月

十
一
月

八
月

十
月

十
二
月

日 一 二 三 四 五 六

1

8732

1514131211109

22212019181716

2523

十四

廿一

廿八

初五

小暑

廿七

初伏

十九

廿六

初三

十八

廿五

初二

十七

廿四

六月小

初八

十六

廿三

三十

十五

廿二

廿九

大暑

654

29282726
十二十一初十初九

30
十三

24
初七31

中伏

日 一 二 三 四 五 六

2 3 4 5

121176

19181716151413

26252423222120

292827

十六 十七 十八 十九

廿六

初四

十一

廿五

初三

初十

末伏

初二

初九

廿三

七月大

处暑

立秋

廿九

初七

十四

廿一

廿八

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

1098
十五
1

3130
十六十五

日 一 二 三 四 五 六

1 2

9843

16151413121110

23222120191817

262524

十七 十八

廿五

初二

秋分

白露

八月大

初八

廿三

三十

初七

廿二

廿九

初六

廿一

廿八

初五

十二

二十

廿七

初四

十一

十九

廿六

初三

初十

765

292827
中秋节十四十三

30
十六

日 一 二 三 四 五 六

4 5 6 7

141398

21201918171615

28272625242322

313029

二十 廿一 廿二 廿三

三十

初七

十四

廿九

初六

十三

廿八

初五

十二

廿七

初四

十一

廿六

初三

霜降

十七

廿五

初二

重阳节

十六

寒露

九月小

初八

十五

321

121110
十九十八十七

日 一 二 三 四 五 六

1 2 3 4

111065

18171615141312

25242322212019

282726

十八 十九 二十 廿一

廿八

初六

十三

廿七

初五

十二

廿六

初四

十一

立冬

初三

小雪

廿四

初二

初九

十六

廿三

十月大

初八

十五

廿二

廿九

初七

十四

987

3029
十八十七

日 一 二 三 四 五 六

2

9843

16151413121110

23222120191817

262524

二十

廿七

初四

十一

廿六

初三

冬至一九

大雪

初二

初九

廿四

十一月小

初八

廿三

三十

初七

十四

廿二

廿九

初六

圣诞节

廿一

廿八

初五

十二

765

30292827
十八十七十六十五

31
二九

1
十九

◎法轮大法是佛家上乘修炼大法，以真、善、

忍为根本指导，包含五套动作舒缓的功法，使人

道德升华，身体健康。

◎法轮大法自 1992 年 5 月 13 日公开传出，

至今已弘传世界 100 多国，获国际褒奖、支持议

案和信函 5700 多份。主要著作《转法轮》被翻

译成 40 多种文字。

◎ 1998 年，乔石与部分人大离退休老干部，

对法轮功进行了调查，得出结论：法轮功于国于

民有百利而无一害。

◎中共江泽民集团导演“天安门自焚”假案

栽赃法轮功，残酷迫害法轮功，因此被告上国际

法庭，在中国被 20 多万人实名控告。

◎《九评共产党》还原了被中共歪曲的中国

近代史，剖析了中共假、恶、斗的本质，引发退

党大潮。已有 4 亿中国人声明退出党、团、队。
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