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足量的安眠药、寿衣、写好了遗

书，计划好把八岁的孩子托付给北

京的同学（她没有孩子，人品很

好，也有抚养的经济实力）抚养。 

看宝书体会神奇 

就在这时，单位的一位好心的

大姐（曾患乙肝多年，修炼法轮功

一年后，乙肝痊愈）看我面黄肌

瘦、身体虚弱的站不稳，就给我送

来了宝书《转法轮》和炼功音乐磁

带。当时，因为受无神论念毒害太

深，我不相信气功能治病，更不相

信修炼。所以，《转法轮》（法轮

大法指导修炼的主要著作）书放在

我家好久，我也没碰过。 

大姐一次次来我家，苦口婆心

地劝导，后来我碍于面子，当着大

姐的面，才勉强拿起书翻了几页

（也不是从开头翻的）。突然，第

十四页中的“气功是史前文化”

   【明慧网】我修炼法轮功（法

轮大法）25 年，回顾这 25 年的幸

福时光，我感恩不已，是大法师

父、法轮大法给了我第二次生命。 

病疼缠身  欲轻生 

我受过高等教育，修炼大法

前，由于常年在工作中虚荣、好强

和经常性的家暴而落下一身病，

如：肠胃病、头晕、偏头疼、颈椎

和腰椎突出、咽喉炎、坐骨神经

疼、混合痔、多发性子宫肌瘤等，

我成了医院的常客。我每个月的工

资几乎都用于买药。家里的书桌和

茶几上面都堆放着我的药。 

特别是因为子宫肌瘤，大量出

血，导致贫血，头晕、乏力，有几

次，在班上晕倒。每个月要做好几

次 B 超，每次大夫都敦促我快去做

切除瘤子的手术。因为他看到子宫

表面不光滑（恶性肿瘤的征兆）。

每次检查完回到家，我就摆弄一遍

我的寿衣和安眠药等。 

我坚决不做手术是有原因的；

我做过阑尾切除手术，因为我身体

抗麻药，就是麻药对我不起作用，

据当时医学界的说法，有万分之四

的人是抗麻药的。虽然阑尾手术过

去 27 年了，但现在一说“手术”

这两个字，我就本能的打个寒战，

然后全身哆嗦。那个场景：切开肚

子，取出肠子，再拨拉着找到阑

尾，然后切除，再一层一层的缝

合……都是在麻醉不起作用的情况

下进行的。所以，一提起做手术，

我就心烦意乱，甚至想大叫。 

但是，子宫瘤在一天天的长

大，血一天比一天流的多，最后就

不能工作而在家呆着，后来单位领

导和丈夫见我整天哼哼唧唧的不能

干活，就都厌烦我。我自己也产生

了厌世轻生的念头，自己准备好了

（《转法轮》）标题中的一段话映

入我的眼帘。我出于好奇，就开始

看了起来，里面讲的内容我从来没

听说过。我越看越好奇，越看身体

越舒服，看了不到一小时，还有了

食欲，当时因为我整天头晕目眩、

不思饮食。真是太神奇了！我就喝

了半碗稀饭，竟然没呕吐，浑身也

有劲儿了许多，真是兴奋不已！ 

修炼大法  心中充满阳光 

我往窗外看去，和煦的阳光照

射着我家院内的花草，花盆里的小

花儿都对我笑，并发出淡淡的清

香，蜜蜂和蝴蝶也在快乐的飞舞

着，这个世界太美好了！我要活下

来欣赏这阳光绿草、享受这大自然

的美妙！ 

我立刻下床，把安眠药、寿衣

都扔掉了。当场我就让大姐教了第

五套功法，因为那时候我身体虚

弱，站不稳，没法学前四套动功，

也就是只学了法轮大法的静功。学

完，就觉的全身有劲儿了许多。 

炼了一周，子宫肌瘤和痔疮都

不流血了。继续修炼半年，全身的

疾病不翼而飞。真正体会到了无病

一身轻的美妙。 

从 1998 年幸运修炼法轮功到

现在，25 年来，我身心健康，没

有吃过一粒药。每当我想起这些，

感恩师父的热泪总是夺眶而出。 

◇文/中国大陆大法弟子 凯特 

法轮功，又称法轮大法，是由
李洪志先生于 1992 年 5 月传出的
佛家上乘修炼大法，以“真善忍”
为根本指导，要求修炼者不断提高
心性（道德水准），同时炼五套功
法。经亿万人的修炼实践证明，法
轮大法不但可以使人身体健康、道

德升华，而且对稳定社会也起到了
不可估量的正面作用。 

“真善忍”信仰超越种族国
界，至今已传遍世界 100 多个国家和
地区，吸引不同族裔民众走入修
炼。法轮功主要著作《转法轮》被
翻译成 40 多种文字，可在网络上免
费下载。◇ 

您知道吗？ 
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   【明慧网】2023 年 10 月 8

日，济南市槐荫区检察院王姓检

察官在玉清湖派出所告诉法轮功

女学员徐英杰，说“她的案子”

已经转到专门迫害法轮功学员的

长清区检察院了。表明槐荫区公

安局妄图进一步迫害徐英杰。 

57 岁的法轮功学员徐英杰女

士，在 2022 年中共 20 大召开期

间，被蓄谋已久的玉清湖派出所

警察绑架，后在亲属担保下“取

保候审”。然而，玉清湖派出所

的警察并没有停止对徐英杰的迫

害，暗中罗列迫害材料。 

2023 年 3 月 23 日，玉清湖派

出所打电话让她第二天带着身份

证去派出所。善良的徐英杰根本

没有想到，这些警察誓要把她送

进监狱。3 月 24 日，徐英杰到了

派出所之后，被派出所警察劫持

到山东省警官总医院做检查，下

午送到济南市拘留所，拘留所没

收，就又送进了济南市看守所非

法关押 15 天。 

4 月 7 日徐英杰再一次被取保

候审，释放的手续上写的是：检

察院不予批捕，取保候审。 

随后，徐英杰向济南市公安

局、济南市检察院、槐荫区公安

局、槐荫区检察院、玉清湖派出

所递交了取消立案的申请，但他

们一直不给回复，徐英杰就拨打

了 12345 进行投诉。投诉后槐荫

区检察院回复说他们没有立案，

玉清湖派出所可能是教导员郑建

国打电话给徐英杰的女儿说：

“你妈请律师了？别告了，告了

也没有。”与此同时，徐英杰再

次递交了“取消取保候审”的申

请书，这次槐荫公安分局第一时

间给了回复，说：“不接受二次

申请，工作在进行中。” 

2023 年 10 月 8 日，槐荫区检

察院王姓检察官在玉清湖派出所

告诉徐英杰，说“她的案子已经

转到专门迫害法轮功学员的长清

区检察院了”。王姓检察官和玉

清湖派出所的教导员郑建国很嚣

张，徐英杰就拿着写好的法律条

文和他们讲真相，后两人态度有

所缓和。 

在中国大陆迫害法轮功这么

严重的形势下，徐英杰为什么还

要修炼法轮大法呢？并且还冒着

被抓捕的危险告诉人们真相呢？ 

徐英杰是 1998 年开始修炼法

轮大法的。  

那时徐英杰虽然只有 30 多

岁，已经没有活路了：胃炎、神

经性头痛、还有老百姓说的爱招

“邪八拉子”等等，真是痛不欲

生。由于身体弱，免疫力差，经

常爱感冒，是个典型的“黄脸

婆”。神经性头痛时，低头耷拉

脑袋，吃止痛药，压下去再犯；

招“邪八拉子”时，抬不起头，

睁不开眼，天天发低烧，吃药也

不管用，现在的科学也治不了，

得找会看的人才能治好，只能找

“神妈妈”看，茶叶水搅和搅和

喝下去就好，可是当时好了，回

家后再犯，这种情况持续两三

年。尤其胃炎，不能吃饭，吃点

东西胃胀得难受死了，同时伴有

低烧，也到省立医院拍了片子，

做了胃镜，药也吃了，就是不管

用。那时她天天度日如年，什么

时候是个头啊？那时孩子还小，

为了孩子也要活下去。痛苦的滋

味无人能体会，真是生不如死。 

1998 年徐英杰有幸学炼法轮

功，她请了一本《转法轮》，看

了一遍后爱不释手，时间不长这

些症状都没有了。喝凉茶、吃韭

菜也都没事了；再有发烧感冒，

盖上两床被子，睡一觉就好了；

随着时间的推移，妇科病、心脏

病、手麻脚木都在不吃药、不打

针中，不知不觉的好了；干月嫂

时，给雇主家往楼里搬电动车不

小心扭了腰，到医院治疗了 14

天，却越治越厉害，通过学法炼

功反而快速恢复。那种无病一身

轻、走路生风的感觉，简直太神

奇了。 

那时徐英杰就说：“这个功

这么好，我什么都不要了，我就

要学，跟师父回家。”对大法师

父的感激无法言表。 

那么有的人可能说法轮功好

就在家炼，不要到外面发小册子

之类的。现在天灾人祸这么多，

有多少人在疾病中煎熬着？看到

这些，徐英杰就想把法轮大法的

美好告诉周围的父老乡亲，让他

们也摆脱疾病的痛苦，选择美好

的未来，这是在为济南的父老乡

亲做好事啊！ 

而中共对法轮功学员的迫

害，从公安立案、检察院起诉、

法院判刑，好像是按着“法律”

程序进行着，实际上都是违法

的。信仰自由、言论自由是天赋

人权，也是宪法赋予公民的合法

权利。修炼法轮大法、按照真、

善、忍做人，福益家庭社会，提

升大众道德，不仅是合法的，而

且应该受到表彰；法轮功学员根

本就不应被抓、被起诉、被庭

审。 

“文革”已过去数十年，在

今天的中国大陆，假“法律”之

名，制造冤假错案，践踏信仰自

由与基本人权、迫害修炼“真、

善、忍”的好人的悲剧还在上演

着，生活在这样的社会不可悲

吗？为什么还要推波助澜呢？！

现在的天灾人祸一波接一波的，

那是上天对人作恶的警告，为什

么还不醒悟呢？！ 

2013 年的《公检法对办案质

量终身负责》；2014 年 10 月的

《重大决策终身追究制》和《责

任倒查机制》；2015 年 9 月的

《冤假错案终身追究规定》，已

将司法迫害法轮功学员所犯下的

罪责全都推到具体执行者身上，

为错误终身负责，中共已经为以

后的卸磨杀驴做好了法律准备。

在历史的关键时刻，用你的善良

选择美好的未来吧！◇  


