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那 天 早

晨，他说他

很冷，就让

我给他盖上

一个被子。

他还不能躺

下，因为上

不来气，头

只能趴在摞 

起来的三个枕头上，一星期没吃东

西了，只能喝点凉开水，人瘦的皮

包骨，脸蜡黄的，只剩鼻梁骨没塌

下去。女儿们说：“送我爸上医院

吧！身子耽误了怎么办？”我丈夫

说：“是师父在给我净化身体。”

我说：“你怎么知道？”他让我看

他的手，他当年打工做铝合金活

时，用锤子凿的左大拇指不能动，

大手指抬不起，手骨质增生已好几

年了。我一看他的大手指能抬起来

了，能活动自由了！他肯定的说：

“这是师父在给我净化身体。”一

天早晨，他对我说：“一会我可能

要吐血，你别害怕。”我说：“你

怎么知道你要吐血呢？”他说他感

应到的。话音刚落，他的鼻子就开

始流血，他立即伸手够炕沿头上的

痰盒（就是铁的肉罐头盒，上面套

着小塑料袋）。瞬间，他穿的浅蓝

色的秋裤上，床单上都淌上了血。

那血是紫红色的污血。我看着丈夫

那个可怜的样子，我忍不住哭了。

他说：这是师父在给我净化身体祛

病呢！脏血流出去就好了。 

从此，他能渐渐的吃一点点很

烂乎的白菜了，然后能吃二匙粥饭

了，十天后，他身体越来越好能下

地走了，半月后身体越来越硬实，

病没了、业消了，人精神起来了，

红光满面的。而且困扰他多年的胃

病、鼻炎、关节炎等顽疾都好了，

折磨他多年的不治之症硅肺病彻底

好了。 

丈夫绝路逢生。是慈悲伟大的

师父给了他第二次生命！是法轮大

法使我丈夫重获新生！我们全家感

恩大法给我们带来的幸福！谢谢慈

悲的师父！ 

国家对硅肺病患者每月给

1000 多元钱补助费。可我丈夫修

炼大法后，二十三年了，从没领取

过一分钱！为国家省了一大笔钱。

因为他身体健康没有病了，二十三

年，从没吃过一片药，没打过一

针，这又给国家省了一大笔医疗

费。这难道不是一种境界吗？只有

修炼大法的人看淡名利后才能做到

的。 

我丈夫没修炼时，性格不好，

脾气暴躁。自从修炼大法后，他没

有脾气了，和顺、善良、待人诚恳

热情，按照真、善、忍修炼自己，

人越来越年轻。我姨娘妹妹拍着他

的肩膀风趣的说：“小伙，这么年

轻！”其实他当时已经七十岁了。

如今他已经七十八岁了，有亲友同

事问他：“你吃什么灵丹妙药了？

这么年轻？身体这么好？”其实就

是因为他修炼了法轮大法。 

法轮功祛病健身有奇效，而且

教人向善，能使社会道德回升，利

国利民，是真正的高德大法，法轮

大法是正法。“法轮大法好，真善

忍好。” 

文／中国大陆大法弟子◇ 

 

【明慧网】我丈夫在煤矿上班

时，四十九岁那年不幸得了硅肺

病，越来越严重。身体衰弱，完全

丧失了劳动能力。一九九八年十二

月五日他开始修炼法轮大法。不

久，他患有的胃病，风湿关节炎、

鼻炎、气管炎哮喘、手骨质增生各

种顽疾都好了。更可喜的是折磨他

多年的煤矿硅肺病痊愈了，从此绝

路逢生。 

我丈夫年轻时就爱喝酒，好像

不喝酒就拿不起饭碗来。每天总抽

烟，他也知道抽烟对硅肺病更不

利，我们家人都阻止他吸烟，可他

就是戒不了。我们一定不让他抽，

他就说：“唉，我都快死的人了，

别管我了。”两个女儿和儿子都很

苦恼，小儿子看着他不让他抽，有

时候把烟折了或扔掉，两个女儿给

他买水果和各种零食，说：“爸，

你犯烟瘾就吃点啥。”可是那哪能

管用啊？ 

我丈夫学《转法轮》没几天，

烟就不抽了，危害他多年的烟瘾戒

掉了！他说感觉抽烟不是味了。神

奇的是，他酒也不喝了，他说喝酒

没意思。我说：“这枸杞子泡的酒

你得喝呀，这不是管你腿疼治关节

炎的吗？”他说不用喝了，再也不

想喝酒了。 

他学法轮大法后烟酒这么快就

全戒了。这大法太神奇了！而且在

非常短的时间内，丈夫就摆脱了这

两个不良的嗜好。孩子们高兴极

了。 

丈夫因为硅肺病严重，每天总

是气喘咳嗽，上不来气，呼吸困

难，一咳嗽就吐黄粘痰，我们就给

他准备了一个专门用于吐痰的痰

盒，放在炕头上，以便于他吐痰方

便。当他学《转法轮》书第四十天

的时候，师父开始给他净化身体。 
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我是一名初中数学教师。由于

在党文化的浸泡中长大，从小就不

敬神明、不信因果。在职场上明争

暗斗，四十多岁就把身体搞得一团

糟，心肝肺都有问题，又黑又瘦还

脱发，就象六十岁的人。我不敢做

全面检查，怕查出要命的病症。  

我母亲和几个亲戚都修炼法轮

功，我知道“天安门自焚”是假

的，知道法轮功是被栽赃陷害的，

对中共的做法见怪不怪，因为每一

次运动都是这么干的。只是我怕丢

饭碗，不敢更多了解法轮大法。但

有过这样的念头：等退休了再炼。 

2011 年母亲在我家小住，看

到我的身体状况就劝我：跟我一块

炼功吧，这功法真好，我十几年没

进过医院，可不是装出来的。我抱

着试一试的想法开始跟母亲学炼。 

炼功仅一个星期，神奇就接踵

而至：躺下不到五分钟就能熟睡，

满头的头皮屑消失得无影无踪，身

体所有的不适都不复存在了。我开

始通读李老师的书《转法轮》，炼

法轮功的五套功法，并尽量用真、

善、忍的标准归正自己，感觉自己

有一些变化，但又说不上来，直到

2014 年 4 月 6 日，我妻子身上发

生的一个奇迹彻底改变了我。  

那段时间妻子突然开始失眠，

二十多天几乎没睡觉，中西医都没

有效果，精神处于崩溃状态。那天

中午她躺在沙发上似乎有点睡意。

我轻手轻脚退出房间。突然妻子躺

在沙发上唤我，抓住我的手，急切

地喊：“跟我一块念那九个字”。 

以前母亲常说：诚心敬念“法

轮大法好，真善忍好”，大难来时

命能保。我俩没怎么当回事。现在

妻子叫我念，虽不知道为什么，我

还是毫不犹豫地配合她一遍又一遍

地念起来。整整念了一个多小时，

妻子忽然翻身而起，跪在大法师父

的照片前哭喊：李老师，我错了。 

等稍稍平复，妻子心有余悸告

诉我，她正闭目养神，突然感觉从

脚底开始逐渐僵硬，并且一步一步

往上逼来，快接近心脏的时候，求

生的本能让她记起“法轮大法好，

真善忍好”。这时奇迹发生了，每

念一遍僵硬就退下去一分，直到全

部退去。她知道是李老师从病魔爪

里把她救了出来。  

以前受中共“无神论”毒害，

虽认可真、善、忍，但不信神明，

怀疑李老师和大法，真是大错特错

啊！如今亲历才如梦方醒，以前固

守的“无神论”观念彻底崩溃了。  

那一刻起，我好象一下子领悟

了很多很多：“举头三尺有神

明”、“人在做，天在看”、“人

外有人、天外有天”，几千年流传

下来的传统文化，其实一直在启示

着人们的正念啊！◇ 

▲中共构陷法轮功的天安门自焚伪
案画面：“自焚者”王进东的衣
服、面部都被烧坏，而两腿间装有
汽油的塑料雪碧瓶却完好无损，最
易燃烧的头发也还完整。王进东身
后，一警察拎着灭火毯，等王喊完
口号后，才把灭火毯盖到王的头
上。2001 年 8 月 14 日在联合国会
议上，国际教育发展组织就“天安
门自焚”事件强烈谴责中共当局的
“国家恐怖主义行为”。声明说：
从录像分析表明，整个事件是政府
一手导演的。 

北京市通州区法轮功学员李健
被非法关押在看守所 

北京市通州区法轮功学员李

健，在10月12日被绑架。警察说有

人举报他给了人家一个优盘。李健

现在被非法关押在通州区看守所。 

北京市美团外卖员付振东恶意
举报法轮功学员 

据知情人透露，北京美团外卖

员付振东（2003 年出生）恶意举

报法轮功学员，导致有人被抓捕。 

付振东主要活动区域可能在北

京海淀北太平庄街道和北下关街道

一带，以及与之交界的西城区德胜

街道，并经常在“枫蓝国际”大厦

周围活动，此人应该不是第一次做

此种事。 

北京市延庆区法轮功学员时应
吉、胡小鹿面临非法开庭 

北京市延庆区法轮功学员时应

吉、胡小鹿将于 2023 年 10 月 31

日 14：15 时在北京市延庆区法院

非法开庭。 

北京市大兴区法轮功学员张玉
华近期两次被取消非法开庭 

北京市大兴区法轮功学员张玉

华，于 2022 年 3 月 7 日被非法抓

捕，一直被非法关押在大兴看守

所。已于 2022 年 11 月 18 日，在

大兴区法院第二十四法庭被非法开

庭，张玉华当庭否定认罪，审判无

结果。 

原定 2023 年 10 月 12 日上午

9 点-11 点在大兴区法院第七法庭

非法开庭已取消，再定 2023 年 10

月 23 日上午 9 点-10 点在大兴区法

院第七法庭非法开庭，再次取消。 

北京市朝阳区金盏乡法轮功学
员寇茹敏面临非法开庭 

北京市朝阳区金盏乡西村法轮

功学员寇茹敏被构陷一案，将于

10 月 31 日，在北京市朝阳区法院

温榆河法庭非法开庭审理。◇ 

 

 


