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 【明慧网】1996年9月，我开始修炼法轮功，没多久，不知不觉，多年的胃痛不疼了，习惯性的感冒没了，额窦炎好了。一个多月后，媳妇也开始走入大法中修炼。我们修炼法轮功后无病一身轻，更重要的是，明白了要按真、善、忍的要求去做个好人，道德回升。 


与邻居结怨如仇人


在没修炼大法前，我处处是为自己打算。


早在90年代初，我们局里的另外一个二级机构单位在我们住的楼旁边盖楼，为了建筑面积能大一点，就紧贴着我们家属楼盖楼，他们的楼盖的高，地基打的深，没盖多高，就使我们的楼地基下陷，我们家住的这一侧的楼顶墙上出现裂痕，而且，施工给我们带来很多不便和危险，经常有东西砸到我家的院子里。我们这边住的几户人家很害怕，我们就阻止他们施工，并将他们告上法庭，我们局长从中协调也不行。后来他们买通了我们请的律师和法院的法官，使这官司不了了之，我们花了钱买闷气生。


因为我是组织者，自然使他们所有的住房户恨我。我得到消息，他们准备到我家来寻衅滋事，我也忙着找人，准备和他们干，差点械斗。从此，紧靠我们的邻居关系最为紧张，特别是五楼上住的王老大（化名），我们简直就像仇人。


修炼大法化解怨恨 


自从走入大法修炼后，我要按照大法真、善、忍的要求去做，遇到利益不去争斗，能包容别人，遇事忍让。回想起我们楼旁边盖楼之事，我没有替对方考虑，他们那么多户人家，没有房子住，在当时那么贫穷的情况下，还要从薇薄工资有限的钱中拿出钱来去租房。我不该为了自己的利益不去考虑别人，而且还去伤害别人，造成了恶果。想到这里，我心中没有了恨。见到原来因盖楼而发生矛盾敌对的人，充满了善意。一见如故，和气象朋友。


邻居夫妇体验修炼的神奇 


原来和我象仇人一样的王老大住在五楼，他一到凌晨3点就再也不能睡了，咳嗽的厉害，只能坐着。为了不影响家人休息，他坐在客厅的窗边等天明。日复一日，非常难受。


他每天都看着我凌晨3点半拎个包出去，6点钟以前回家，觉的很奇怪，终于有一天，他忍不住问我：你每天早晨那么早出去干什么？我告诉他我在炼法轮功！他问我，法轮功好吗？我说有一本书，你先拿去看一看吧。我马上把《转法轮》（法轮大法指导修炼的主要著作）这本宝书给他送上五楼去。


哪想到，他不出两天很快的就把《转法轮》认真的看完了，让他妻子为他做了一个垫子，凌晨3点半准时出来，跟我们一起开始炼功。他对我说：奇怪不，我看《转法轮》这本书，当天就睡着了，睡的真香啊，三点钟也没有醒，也不咳嗽了。这真是神奇！


他的妻子胖嫂目睹了这一切，也争着看《转法轮》，看到底是什么书这么神奇。她连续看了好几天，她明白了法轮功可不只是锻炼身体，是高德大法，是修炼，是救人脱苦海的。她又做了一个垫子，早晨拎着，与王老大一块去广场炼功，晚上一起到我家参加集体学《转法轮》。她从开始看《转法轮》、炼功不久，她严重的心脏病好了，其它的病也不翼而飞。原来上五楼，别说拎东西，上楼都是上一层楼喘着气，歇好一会儿，才能再上一层楼，再歇。上到五层楼到家时，人都不行了。她现在拎着东西一口气上到五楼，根本不费劲。


昔日的仇人成为亲人


我们过去因盖楼时结下了怨，象仇人一样；今天，我们通过修炼，都变了样，我们一起切磋，谈修炼后的心得体会，沉浸在无比幸福之中，话总也说不完，夜深了，催他们回家还依依不舍。


我们象亲兄弟一样，特别是我被中共迫害的日日夜夜里，他夫妻俩帮助我们家料理家务、解决困难；孩子结婚时，我被非法关押在看守所被非法判刑迫害，全靠他两口操劳，策划婚事，孩子流着眼泪在婚礼上表示感谢。  


我们从仇人到成为亲人，是大法的无比威力的体现，是现在全世界有一百多个国家和地区那么多人为什么要炼法轮功的原因。谁得到大法谁幸福！


◇文/中国大陆大法弟子　甄真








【明慧网】（明慧网通讯员辽宁报道）辽宁省营口市今年66岁的法轮功学员邹建华女士二零二三年七月六日被辽中市法院非法判刑十八个月，非法罚金两万元。邹建华已上诉。目前她被非法关押在沈阳第一看守所。


邹建华一九五七年三月七日出生，家住辽宁省营口市站前区。二零二三年一月三十日，邹建华在沈阳市皇姑区母亲的家中被警察绑架。据悉，当时警察不容分说就把人带走，并抢走电脑、打印机等私人物品。


邹建华的父母都已年迈，母亲陈万莲今年87岁，父亲瘫痪不能自理，平时两位老人都是邹建华照顾。


邹建华女士于一九九六年七月开始修炼法轮大法。她曾表示，自从修炼了法轮功，她的人生有了准则，时刻按照真、善、忍的心性标准要求自己做个好人，遇到矛盾首先向内找，在家庭中看淡与姑姐、婆婆之间的矛盾，在社会上要求自己做一个好公民，在工作上做一个好员工，不争名利。


她的母亲陈万莲看到了大女儿修炼法轮功后，简直换了一个人，身体好了，脸色好了，还特别有精神，好象有使不完的劲。于是陈万莲也在于一九九八年开始修炼法轮功。没想到不到半年，她全身的疾病——产后风、肝囊肿、胆囊炎、胃下垂、神经官能症、妇科疾病，风湿性心脏病、鼻窦炎、骨质增生等等，全都消失了，真正是无病一身轻。


可是自一九九九年七月中共江泽民集团发动对法轮功的迫害后，母女俩都失去了信仰自由。特别是在迫害初期，派出所的片警和社区人员经常上门骚扰，逼迫她们签字，不让她们炼功等等。◇








九十年代,因盖家属楼时结下了怨，他与其中一邻居就象仇人一样。几年后，他们却从仇人成为了亲人。








五百度高温下坐如钟？
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二零零一年一月二十三日，大年除夕，天安门广场燃起了“自焚”之火，中共谎称是法轮功学员所为。但央视《焦点访谈》播出的“自焚”录像却漏洞百出，其实很多破绽用常识就可以识破。


有常识的人都知道，汽油着起火来，能达到五百多度。且不说这是五百度高温的汽油之火，即使我们将手伸进一百度的沸水中，也不会“岿然不动”吧。可王进东全身烧伤却能坐得稳如泰山，谁信呢？


有观众称：做菜时一点热油溅到胳膊上，都烫得一跳老高。那“自焚”要是真的，王进东早就在天安门大广场上又蹦又跳啦。歇着去吧！拍电影给老百姓看啊！


“自焚”者王进东的衣服被大火“烧”破，可两腿间装有汽油的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易燃烧的头发也完好无损。有人做过试验：装着汽油的塑料瓶如果点燃，五秒钟瓶子开始变软，七秒钟收缩变形，十秒钟缩成一个小疙瘩。难道王进东两腿间的塑料瓶是特殊材料做的？


“自焚”是突发事件，央视（CCTV）记者却能把画面拍得那么稳定清晰，而且镜头紧跟事件发展移动，远景、近景和特写俱全，难道不是天方夜谭吗？


“自焚”假新闻吹鼓手的结局


罗京，原央视（CCTV）台柱，天安门“自焚”假新闻主播。二零零八年七月，罗京被确诊为淋巴癌，同时出现了口腔溃疡等并发症，舌头溃烂，疼痛难忍。有人说，罗京摇唇鼓舌，传播欺世谎言，造下大业，老天罚他烂嘴烂舌。二零零九年六月五日，罗京死亡，年仅48 岁。


陈虻，原央视《东方时空》栏目主管、天安门“自焚”伪案制片人。二零零八年初，陈虻患上了胃癌和肝癌，在经历九个月的折磨后，痛不欲生的他要求放弃抢救。二零零八年十二月，47 岁的陈虻死在北京肿瘤医院。


方静，原央视《东方时空》、《焦点访谈》等栏目主持人。天安门“自焚”伪案发生四年后，方静在二零零五年一月二十三日的《焦点访谈》节目中，继续播报“天安门自焚”骗局，并称去河南做了所谓的“追踪采访”；再一次歪曲事实，污蔑法轮功，继续欺骗民众，煽动仇恨。二零一五年十一月，方静因胃癌转肝癌病亡，死时只有44 岁。


　　李东生，原央视副台长、中共中央610 办公室主任、公安部副部长。李东生是天安门“自焚”伪案的媒体策划人，二零一三年底被调查, 二零一六年一月被判刑十五年。


这真是应了中国那几句古话：“善恶终有报，天道好轮回。不信抬头看，苍天饶过谁。”文/ 如君◇




















辽宁营口市法轮功学员邹建华女士遭非法判18个月
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