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【明慧网】“文化大革命”中，我随父亲被下放到农村。父母身体不好，我每日都干繁重的农活。自己成家后，丈夫赌博，赌输了，就回家打我。1988年，我和丈夫离婚后，我自己独自抚养年幼的孩子，生活清贫。


1993年，我调到当地大型书店工作，当时我患有心脏病、胆囊炎、子宫肌瘤、偏头疼、风湿病。


同事们都说大法好 


1997年，我走入大法修炼，在学习� HYPERLINK "https://www.tiantibooks.org/products/zhuan-falun-simplified-chinese" \o "李洪志先生指导法轮功弟子修炼的专著，是讲解法轮功（法轮大法）修炼原则、指导学炼者提高的根本大法。 





* 《转法轮》免费下载


* 《转法轮》印刷版购买


" �《转法轮》�（法轮大法指导修炼的主要著作）中慢慢认识了汉字。性格由呆板、愁闷变的开朗，暴脾气也改好了，戒掉了烟瘾、酒瘾，放下了对前夫的怨恨，折磨我的疾病不翼而飞，每天只感觉到幸福与祥和。同事们亲眼见证了我修炼前后的变化，都相信法轮大法好。我在学法时遇到不会的字，他们都会耐心的告诉我。我的科长因为看到我的变化，感叹于法轮大法的神奇，也走入了法轮功修炼。


修炼法轮功后，我知道了要按照大法真、善、忍标准做好人。看到同事有困难，我会热心开解，给他们讲自己修炼后身心在大法中受益的体会，告诉他们念“法轮大法好，真善忍好”九字真言。


工作中，每天上货时，我先认真搞店内卫生。因为书包特别沉，我都主动去拿大的；在我班上，我尽量把货上满，为下一个班的同事减轻负担；有哪个同事请病假，我就主动给她替班，还不要她们还班。同事们都非常感动。我们班组在我带动下，都不偷懒，抢着干活，互相关心，别的组都羡慕我们组。同事们亲身见证了法轮大法真的可以让社会的道德标准回升。


同事们坚守正义和善良


1999年7月，中共迫害法轮功。2001年的一天，因不了解真相人的举报，我被公安绑架，受到警察的� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "38" \o "指九九年七月二十日以来，中共为逼迫法轮功学员\“转化\”所采取的名目繁多的残酷手段。其中包括：死人床；摧残性灌食（用非医用塑料粗管灌浓盐水、辣椒面、大粪等）；形形色色的手铐、脚镣、吊刑；形形色色的棍、棒、鞭打（橡胶棍、狼牙棒、皮鞭、铜丝鞭、钢筋条、荆条等）；竹签、铁钉钉指甲、穿骨、铁钳子拧肉；惩罚性灌食（用粗塑料管灌辣椒水、浓盐水、大粪）；冬天全身浇凉水、脱衣服在室外冷冻，数伏炎夏在太阳下曝晒，火烙；多日不让大小便；地牢、水牢；老虎凳、坐板、蹲小号、坐铁椅子；强奸、轮奸、性虐待女学员；形形色色的电刑、多根高压电棍同时长时间电击（电击口腔、头、面部、胸、乳房、阴部等）、熬鹰、穿针、燕儿飞；倒挂、吊背铐；压床板、火烧炮烙、喂小咬、浇冰水、锥刑、链铐游监、活埋人、电磁震荡、烈日曝晒、开车拖拽、打毒针、灌屎尿、灌迷魂药，劈胯，等等，上百种不止。





部分酷刑演示图请见：





* 明慧汇编：酷刑示意图（专辑1）


* 大连市非法关押场所的酷刑示意图


* 明慧小册子：酷刑示意图（专辑1）


* 中共迫害法轮功的精神酷刑与虐杀（下）


* 楚天血泪（五）


* 从\“劈人\”极刑到\“劈胯\”酷刑


" �酷刑�折磨，后又被转到看守所，被非法判刑一年。


书店同事们得知我被绑架，就一同去公安局说明我是一个好人，申请让我回家。十几个同事带着吃的去看守所看我，进了看守所大门，他们就哭着大声地喊我的名字，被看守所警察拦住，只放进六、七人。同事们看到我被迫害得两个手腕筋和肉都断了，哭了起来。他们和警察说：“她是好人，你们怎么能这么对待她呢？”


后来，我被转到劳教所，八个月后，被家人接回家。在家学法、炼功一个月，手恢复了知觉，能动了。我回到书店后，同事们看我回来上班，都特别高兴。


同事们纷纷“三退”


随着我修炼的不断提高，我变的更加能干，看到同事身体不舒服、有事时，我就主动的多干活、帮忙替班，所有组都争着要我。


大法还开启了我的智慧，书籍摆放、介绍等业务能力明显提升。顾客要什么书，能够立即准确找到，顾客对我的服务满意，有需要就专门找我。办公室工作的同事们都说：“以前真不了解，这个人能力这么强，不像没文化的，好像文化挺高的。”


很多同事明白真相看透了中共的谎言和邪恶，纷纷声明三退（退出中共党、团、队组织）保平安。


总会计师，得了卵巢癌，动手术后化疗头发都掉光了，我给她讲清了大法真相，她全家人都声明了三退，她妈妈建议她也修炼大法，我给她请了宝书《转法轮》，又教她炼功，她身体神奇地恢复了，长出了满头的黑发，并把《转法轮》书传给了很多亲朋，她的母亲、姑娘、姑爷看到她修大法身体康复的神奇经历后也走入了大法修炼。


书店的董事长，在我修炼以后，她就知道法轮大法好，知道我是一个诚实、善良、认真负责的员工。我给同事们� HYPERLINK "http://www.minghui.org/mh/glossary.html" \l "8" \o "一九九九年七月二十日，中共在大陆发动了一场对法轮功和广大法轮功学员的全面迫害。从那时起，中国官方媒体长期对法轮功进行造谣、魔化和仇恨宣传。为了不让世人在中共的谎言宣传中上当、受污染、随波逐流，为了制止迫害，世界各地（包括中国大陆的）法轮功学员开始了讲清真相的努力。正面讲清真相，主要包括讲法轮功究竟是什么，\“真、善、忍\”让个人、家庭、社会受益的真实情况，法轮功在中国大陆受中共迫害的真相。近年来，法轮功学员也在向受中共影响而不听真相的世人揭露中共的本质。 





天安门\“自焚\”真相：





* BBC： 天安门自焚事件不是迷


* 天安门自焚事件之后瑞典媒体的评论


* 央视播放的真是CNN录像带吗？


* 新华社工作人员在家谈论天安门自焚


* 新闻媒介：北京的这把火是自焚还是骗局？ (第一部份)


* 10分钟录像分析：《自焚案惊人秘密》


* 法轮功学员受中共迫害案例统计数据及图表


* 更多迫害案例


" �讲真相�办三退保平安时候，有时会碰到她，她从来不管，她还主动和我要法轮功真相光盘，鼓励我说：“学吧！”有一天，董事长主动找到我，要求以真名帮她退出党、团、队。


就在写稿前的几天，我去书店看望以前的同事。同事们问我：“还看书吗？”我说：“还看呢。”同事们嘱咐我：“这本书太了不起了，什么书都赶不上这本书，你好好看。”书店同事见证了我修炼前后的神奇变化，见证了一个大法修炼者的诚实、善良与坚忍，他们都诚心赞颂法轮大法好，真、善、忍好。


◇文/内蒙古大法弟子











中共为诋毁法轮功而开动国家机器，在媒体宣传方面投入巨资，炮制了大量假新闻，号称“1400例”，用来煽动民众仇恨。这些假新闻怎么出笼的？以下仅举几例。











■利用精神病人构陷


山东新泰市泰山机械厂工人王安收因精神病复发，杀死其父母一事件被中共谎称为王因“练法轮功”所为。而在王与尹彦菊离婚的判决书（右图）上写得明白:“本院认为...... 婚后精神病多次复发......曾因精神病发作杀害自己的父亲。”而法轮功要求，精神病人及有精神病史的人不能修炼法轮功。这 个案例却被中共江泽民集团收入1400例，栽赃到法轮功头上。











■记者许诺：药费减半


张海青，辽宁盘锦市刻字社业主，因患脊椎炎到北京协和医院看病，当时挂号的人很多。这时来了一个央视记者说：谁想上电视说法轮功不好，就给谁先挂号，并且药费减半。张海青着急看病，就胡说自己炼法轮功炼成罗锅，并按记者写好的台词说了。结果是先挂了号，但药费没有减半。后来张海青的妻子说中央电视台骗人。张海青没炼过法轮功，认识他的人都知道。这就是中共媒体炮制的“罗锅事件”。◇











法轮功也称法轮大法，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善忍”为根本指导。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到不可估量的正面作用。  


至今已弘传100多个国家和地区，法轮功的书籍被译成40多种语言出版发行。李洪志先生和法轮大法获得各国政府各类褒奖、支持决议案和信函超过5800项。“真、善、忍”的信


仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊敬，但却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇ 





【明慧网】河南省新乡女子监狱九队有一个所谓“帮教队”，是监狱打人的棍子，成员大部分所谓“帮教”是被彻底“转化”了的人。法轮功学员一旦被从看守所转入新乡女子监狱九队，她们就围着这个新到的学员进行所谓“转化”，迫使她写“三书”（决裂书、保证书、悔过书）。如果法轮功学员不写“三书”，帮教们就轮流值班，不让她睡觉或睡很少的觉，不让她跟其他犯人接触、说话，单独关在一个地方，只有帮教在身边。比如刚开始，让法轮功学员每晚十二点睡觉，早上四点半起床，如果还不写三书，那就是两点才让睡觉，或通宵不让睡觉，直到写“三书”为止。


如果写了“三书”，就会被转到普通监舍。先进“小班“，被迫要写污蔑法轮功的所谓“作业”，在小班要写八篇“作业”；写完后进入所谓“深化班”，再被迫写十五篇“作业”；同时每天要被逼上洗脑课，时间是：上午七点二十分至十一点半及下午两点到五点半，内容是“学习”王志刚、宋剑峰写的污蔑诽谤大法的书，每天都是反复学习；晚上必须看新闻联播；“深化班”一直学到九点。另外，每人每月必须要交一篇“作业”，直到出狱。所有 “作业”必须揭批法轮功，所谓“决裂”的人必须辱骂大法才能过关。那些彻底“转化”了的帮教，还拼命把人往佛教里拉。


河南新乡女子监狱非法关押了很多法轮功学员，都是80多岁的老太太，有的被迫害得不能自理，坐轮椅的，有脑瘫的，有痴呆的。


河南是迫害法轮功学员非常严重的省份之一。我听别人说东北有个古筝老师在网上转发了法轮功资料，她的微信号是长亭征韵，安阳法院判了她十年。有个上海人也是转发了法轮功资料，被判了九年半。有个七十多岁的老人，无儿无女无老伴，被非法判刑九年，一生攒下的三十多万元钱，全部被警察抢光。


河南就是这样，法轮功学员一旦被非法起诉，就是三年至十几年的刑期，哪怕有本《转法轮》也判三年，长期关押，长期洗脑。太残酷了。我在写这篇稿子时，我的心就在掉泪。◇


河南省新闻简讯


河南省郑州市金水源派出所骚扰多位法轮功学员


2023年10月10日上午11点，金水源派出所骚扰河南省郑州市多位法轮功学员拍照，有的学员讲了真相，说警察是一个月家访一次。◇





2   2023年11月5日                                                                                            河南版 























