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妈妈和小丫的故事
在当今中国大陆，要教育出品行兼优的好孩子，真是难上

加难。我把法轮大法“真、善、忍”的种子种在了她的心里。

这十多年来，丫丫的纯真、善良，始终如一。

一天小丫上学时路过花店，对我说：“妈
妈，能不能帮我们班买盆花啊？”我问：

“为什么？”她脆生生地说：“老师说，
到期末时会表扬为班级做贡献的人。”
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我说：“如果你是为了得到
老师的表扬，那我不能给
你买。如果是为了班级同学
能有一个美丽的环境，我
就会给你买。”她眨了眨大
眼睛，很疑惑。

我对她说：“为了得到老师表扬才
做的事，那你只想到了你自己；
为了大家能有个好环境，你心里
想到的是大家。真正的善良是无
私的，不需要别人知道。这两个
是不一样的啊。你好好想一想，
你如何做？”
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小丫想了一会说：“我想让我们
班变得漂亮点，同学们每天看
到花，心情就会好。”我追问：

后来，小丫经常说班级里缺这缺那，我买好
后她就带到学校。有些是她观察到的，老师
并没有要求，她默默地做着这一切。看到她
心中的世界越来越大，我很开心。
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“如果老师不表扬
你，你会难过吗？”

小丫露出了笑脸：
“不会，不会。
同学们觉得好

就行啊！”



有一天，小丫问我：“妈妈，咱们
家很穷，是吗？”我诧异地看着她。
她一脸羡慕的神情，说：“我们班
某某同学经常买好多好多好吃的东
西。还有某某某同学，经常买游戏
币打游戏。我什么都没有，是不
是我们家没钱买啊？”

我被她稚嫩的问题逗乐了，说：“咱
家不穷，只是花钱地方不一样。每
年我都带你去旅游，每次花费都
不少，让你身临其境地体会大自
然的美丽。”
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“当你站在巍峨的高山脚下，体悟人在大自然
面前的渺小，领会神传文化的内涵，你会升
起对天地神明的敬畏之心，懂得谦卑与包容，
懂得退让。这样的消费不是更有意义吗？”

小丫的父亲和我离婚时，我也经历了一段撕心
裂肺的痛苦时期。那段时间，是法轮大法带
我走出了困境。让我明白，放下了怨恨才能解
开捆绑在自身的桎梏；对别人宽容，就会走出
狭隘；善待别人，才能体会到慈悲的博大。
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一天，小丫嫌她爸爸寄来的水果不好。我对她
说：“爸爸给你买水果，就是心中惦记着你，
人应该懂得感恩。无论你爸爸做了什么，作为
女儿，你都要尊重他，善待他，百善孝为先。”

2020年武汉肺炎疫情大面积爆
发。小丫知道了瘟疫是来淘汰人
的，心中就时时惦记着
她的爸爸。
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她爸爸趁5月初放假时，回老家看望小丫
的奶奶，再顺道看看小丫。小丫对我说：“妈
妈，我想给我爸爸讲真相，让他知道‘法
轮大法好，真善忍好’九字真言，躲过大
瘟疫。”我说：“好啊，你和你爸爸吃饭
的时候，就可以讲。妈妈为你加油！”

回来的时候，小丫说个不停：“今天，
我吃饭的时候，给我爸爸讲瘟疫
是怎么传开的。我看爸爸不怎么听，
我就转头给那个阿姨讲真相，告
诉她避开瘟疫的九字真言‘法轮大
法好，真善忍好’。还给她了一个
护身符。”
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我和小丫的生活虽然简单，
但是处处有笑声。小丫经常
说：“妈妈，你真是特别的
好。”在这纷杂的社会中，
法轮大法“真、善、忍”
的法理一直指引着我
做一个正直、善良、宽
容的人；一个无私、
豁达、有胸襟的人，
做一个好妈妈。



有一天小丫满脸委屈地抱怨同学在她
桌布上涂鸦，“老师要是看到这么脏，
该训我了，这可怎么办啊？”我说：“这
个印记，妈妈可以把它洗掉，不过，
你不能生气哦？”小丫想了想，说：“不
过啊，妈妈，我还是有些生气。”

我说：“人就象一个容器一
样，你把生气装多了，就
是个小气包，记恨会让人
变丑。人要学会宽容。宽
容就像阳光，照耀、温
暖每个人，始终如一，没
有分别，也从不计较。”
小丫晃了晃脑袋，“妈妈，
我现在原谅他了。”
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一天，小丫有些忐忑地对我
说：“妈妈，你别看我的成
绩了，我怕你揍我。”我看
了看成绩条说：“这次确实
有些糟糕，不过这也是个
好事。”丫丫疑惑地望着我。

我笑着说：“妈妈上中学的
时候啊，比你这次更惨，
好几门不及格。后来，我
找到症结了，开始用心地
对待这些错题，把它们都
弄懂，直到心里有了非常
清晰的解题脉络。大学的
时候，我就成了学霸；研
究生时，还考过满分呢。”
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我接着说：“如何弥补不足、纠正
错误，才是考试的价值。眼睛盯
在分数上，就错了。我从不介意
你的成绩，也没让你上辅导班。
只要你认真对待学习，用心做好，
就很棒。”小丫安心地点了点头，
打开书包，准备整理错题。

去年夏天，我和她忙乎着收拾家，已经下午一点半了，才想起让小丫叫外卖，她下单前，
将手机递给我，让我付款。页面中有一选项，如果快递员没按时送到，可以赔付。我
说：“把这个勾上，好快点送过来，你都饿了。”
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小丫瞪圆了眼睛，声音提高了几分：
“妈妈，这么热的天，快递小哥够
辛苦了，赶时间多危险啊，出了事
怎么办？咱们多等一会不行吗？”她
的话让我震惊，她可以忍受饥饿
替别人着想，我看到了自己的自私。

我诚恳地说：“妈妈错了，这是妈妈的私心，妈
妈改。”小丫放心地笑了，蹦跳着又去收拾东西
去了。十多年来，我和小丫一直沐浴在法轮大法
的佛光中，让我们成为心胸坦荡、无私快乐的人。
感恩师父！感恩大法！
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