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【明慧网】我今年 70 岁，修

炼法轮大法已有 26 个年头了。当

时，我是因病而修炼的。修炼法轮

功后身体健康，再也没有吃过一粒

药。记得修炼才几个月，那时我已

过不惑之年。一位同事说：你的脸

怎么这么亮？还有一位同事说：你

象变了一个人一样。经常有人问

我：你的皮肤这么好？是做美容了

吗？白里透红。对于我这个当姑娘

时就是个黄脸婆的人来说，这就是

大法在人间创造的神迹。 

大法教我做好人  乐在其中 

我单位是集工、商一体的集团

公司。退休前，我在单位是负责行

政后勤工作。我明白了师父讲的失

与得和因果报应的法理后，牢记师

父的教诲，处处严格要求自己，从

小事做起，不占公家一分钱。办公

室配有固定电话，个人还配有公用

手机，电话费全免。但打私人电话

我都是用自己的手机，每个月的公

用话费我都是最少的。  

在当今中国这个社会，工作中

请客送礼是常态，谁也不认为是

错。而我却例外，因为我是修炼大

法的人。为了让对方理解，我就用

我在大法中悟到的法理去解释我不

收礼的原因、做人应遵循的原则，

站在对方的角度去理解、同情他们

的不易，表示不用送礼，该办的我

一定会给办，但违背原则的事我决

不会干，使他们心悦诚服。 

购买商品提成已成为当下行业

潜规则，这类事情我都是推给下

属，我从不插手。商家很感慨：在

其它单位，提成的事，下属是不能

沾边的。你们单位却反过来了。 

按真、善、忍的标准要求自己 

我在单位的工作面广而复杂，

事无巨细。哪个环节出了问题，都

会影响到生产进度和商业利益，我

都负有不可推卸的责任，所以很是

劳心劳神。 

修炼法轮功后，大法给了我健

康的身体，我时刻用大法真、善、

忍的标准要求自己。 

我一改以往坐在办公室听汇

报、接电话的习惯，经常深入各个

部门，到车队看一看，到设备科等

各科室转一转。了解亟待解决的问

题，即时解决，提高工作效率。 

由于职工较多，工作区分散在

方圆数十里，职工食堂就有四个。

食堂管理就成为后勤保障的重要工

作之一。为了搞好职工的饮食，使

职工能安心工作，我和分管总务的

负责人及总务科长经常探讨如何调

节职工的饮食、制定食谱，做到饭

菜荤、素搭配，品种多样，饭菜价

格高、低档都有。我还抽时间到食

堂和厨师一道拣菜，了解职工饭菜

的落实情况。公司老总有一次看到

我在食堂拣菜，满意地笑着说：我

们当地恐怕没有第二个单位有个

“拣菜”的副总。那时我们食堂的

饭菜真是物美价廉，在我们当地可

以说是首屈一指的。   

师父要求我们在哪里都要做个

好人。我努力改掉以前对下属经常

以指责、严厉的口气说话的党文化

习气，尽量用善心与平和的语气说

话。当时的托儿所所长是从其它部

门调过来的，我发现她心情很不

好，就经常抽空到托儿所看看，和

老师们聊聊，看看孩子们的就餐情

况。孩子们的节日，我亲自动手设

计、裁剪孩子们的演出服装，解决

了所长的难题。我给老师们讲大法

美好的真相，有几个老师还得法修

炼了，有的成了坚定的大法弟子。 

所长看了大法书之后，知道我

的平易近人是因修大法而改变的，

她脸上终于露出了真诚的笑容，敞

开心扉道出自己的心里话：“以前

在会议上见到你板着脸很严肃的样

子，真不知道你原来这么好。” 

一位离职的员工对我说：“你

变了，面相很善良。”与外人打交

道时，也经常有人说：“你看上去

很善良。”还有一次，一位厨师告

诉我：以前，我们背地里都叫你是

“武则天”。我心里感叹：感谢师

父的大法把“武则天”改变成了一

个心地善良、通情达理的人。 

公司总经理是个“工作狂”，

对下属非常严厉。他知道我替他解

除了很多后顾之忧，使他有精力能

安心于经济方面的宏观调控。他非

常信任我，对我的为人非常认可，

所以对法轮功也有好感，知道法轮

大法好。在中共邪党迫害法轮功以

后，他从没为难过我。 

老总在公司干部会议上说：

“法轮功（学员）不是坏人。”在

酒桌上还举起酒杯幽默地半开玩笑

对我说：“祝你圆满。” 

在我分管此项工作的那些年，

无论压力多大，我都是按照真、

善、忍的标准严格要求自己，认真

负责，绝不敷衍。我退休后，有一

次碰到原来单位的一位副总，他感

慨地说：“你退休后，原来你一个

人干的活，分给了一堆人。” 

文/大陆大法弟子 李缘 

我在一个工商一体的集团公司任副总，负责行政后勤工作，无论压力多大，我
按法轮大法真善忍标准要求自己，认真负责，勤奋工作。原来单位的一位副总
感慨的说：“你退休后，原来你一个人干的活，分给了一堆人。” 
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河北张家口市法轮功学员杨建
录被非法判刑 8 年 家属已上诉 

2021 年 3 月 16 日，河北张家

口市宣化区法轮功学员杨建录被非

法判刑 8 年，罚金人民币 10000

元。现杨建录家属已向张家口市中

级法院提起上诉。 

张家口万全区宣平堡乡派出所
半夜到法轮功学员家非法抄家 

2023 年 5 月 14 日夜间 11 点，

河北张家口万全区宣平堡乡派出所

所长带两人，去宣平堡乡第八滩村

法轮功学员马飞琴家敲门，马飞琴

正睡觉，被敲门声惊醒。她就出去

开院门，她问：是谁呀？外边答：

是派出所的，和你聊五分钟。她就

把门开开了。他们共三个人，进了

屋，有两人就搜，所长和她说话。

所长说：我姓王，你出去写标语没

有？全过程都录了音。最后，非法

抄走了她的好多大法书籍、师父法

像、真善忍的图像。 

宣平堡乡派出所所长王浩明： 

手机号 13833336174 

宣平堡乡派出所副所长靳红： 

手机号 13722329191 

万全区党综合办主任兼公安局

副 局 长 王 佐 : 手 机 号

13191914125。 
近期河北省康保县法轮功学员

杨德荣被骚扰 
几天前，康保县忠义乡政法委

员曹学刚，伙同其他人员，到法轮

功学员杨德荣家骚扰，让签“三

书”，遭到拒绝后，又给她丈夫打

电话骚扰，也遭到拒绝。 

河北张家口市蔚县法轮功学员
王桂苹被非法判刑 8 年半  已上诉 

2023 年 5 月 10 日、11 日，律

师把“立即纠正王桂平破坏法律实

施 冤假错案之法律意见书”递交

给与案有关的以下 4 个：宣化区法

院、宣化区检察院、蔚县检察院、

蔚县公安局。 

2023 年 5 月 29 日，张家口市

中级法院催促律师交这个、那个

的，意思是想把程序走完，不经庭

审维持原判，律师想在法庭做无罪

辩护。 

张家口市中级法院刑二庭副庭

长赵洁：13373030105, 

韩涛 ：办公室电话：2055911 

韩建新：手机 13785343118。 

河北张家口万全区法轮功学员
李春雷被绑架 已回家 

河北张家口万全区法轮功学员

李春雷，2023 年 5 月 16 日被绑

架，已于 2023 年 5 月 31 日回家。 

张家口万全区宣平堡乡派出所
的警察不断骚扰多名法轮功学员 

2023 年 5 月 16 日，河北张家

口万全区宣平堡乡派出所的警察，

又一次去宣平堡村法轮功学员崔占

梅家骚扰，（崔占梅不在家）以后

不断的去骚扰；还非法闯入第八滩

村多名法轮功学员家中乱翻，有的

学员家中师父法像被抢走。◇ 

中共为诋毁法轮功而开动国家
机器，在媒体宣传方面投入巨资，
炮制了大量假新闻，号称“1400
例”，用来煽动民众仇恨。这些假
新闻怎么出笼的？“利诱”是惯用
手段。仅举几例。 
记者许诺：药费减半 

张海青，辽宁盘锦市刻字社业

主，因患脊椎炎到北京协和医院看

病，当时挂号的人很多。这时来了

一个央视记者说：谁想上电视说法

轮功不好，就给谁先挂号，并且药

费减半。张海青着急看病，就胡说

自己炼法轮功炼成罗锅，并按记者

写好的台词说了。结果是先挂了

号，但药费没有减半。后来张海青

的妻子说中央电视台骗人。张海青

没炼过法轮功，认识他的人都知

道。这就是中共媒体炮制的“罗锅

事件”。 

二百元采访费 
重庆永川双石镇的龙刚，家住

双桥街七十号，精神病复发跳河死

亡。一个姓杜的记者来采访他的妻

子，把诬蔑法轮功的话写在纸上，

叫她照着念，并给了她二百元钱。

龙刚父母投书明慧网说：“儿子确

实有精神病，当时是精神病复发跳

河，与法轮功没有任何关系。这是

谁也抹煞不了的事实，作为父母，

我们必须说真话，不能昧着良

心。” 

记者：完不成任务没奖金 
中共 1999 年 7 月 20 日迫害法

轮功以后，河北任丘电视台连续

20 天滚动播放了一条假新闻，声

称河北省任丘市一位女士练功精神

失常，抱孩子跳进白马河。后来，

央视三台也播放了这一假新闻。 

真实情况是：1998 年 5 月的

一天，河北省任丘市袁玉阁女士

骑自行车接放学的孩子，她的车

闸失灵，因闪避学生而摔到桥下

的土坡上（并没有掉进河里），

一周后外伤痊愈。 

2000 年 1 月 4 日，袁玉阁写

信向国际社会澄清事实：我修炼

法轮功是真的，我不小心掉到桥

下，报道中却说什么抱孩子跳河

自杀。这是歪曲事实，把“莫须

有”的罪名硬加在法轮功身上，

加得上吗？事后，我对来访记者

说：“报道失真，你得有职业道

德。”记者说：“上级有任务，

完不成任务没有奖金！”◇ 


