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【明慧网】我今年70岁，修炼法轮大法已有26个年头了。当时，我是因病而修炼的。修炼法轮功后身体健康，再也没有吃过一粒药。记得修炼才几个月，那时我已过不惑之年。一位同事说：你的脸怎么这么亮？还有一位同事说：你象变了一个人一样。经常有人问我：你的皮肤这么好？是做美容了吗？白里透红。对于我这个当姑娘时就是个黄脸婆的人来说，这就是大法在人间创造的神迹。


大法教我做好人  乐在其中


我单位是集工、商一体的集团公司。退休前，我在单位是负责行政后勤工作。我明白了师父讲的失与得和因果报应的法理后，牢记师父的教诲，处处严格要求自己，从小事做起，不占公家一分钱。办公室配有固定电话，个人还配有公用手机，电话费全免。但打私人电话我都是用自己的手机，每个月的公用话费我都是最少的。 


在当今中国这个社会，工作中请客送礼是常态，谁也不认为是错。而我却例外，因为我是修炼大法的人。为了让对方理解，我就用我在大法中悟到的法理去解释我不收礼的原因、做人应遵循的原则，站在对方的角度去理解、同情他们的不易，表示不用送礼，该办的我一定会给办，但违背原则的事我决不会干，使他们心悦诚服。


购买商品提成已成为当下行业潜规则，这类事情我都是推给下属，我从不插手。商家很感慨：在其它单位，提成的事，下属是不能沾边的。你们单位却反过来了。


按真、善、忍的标准要求自己


我在单位的工作面广而复杂，事无巨细。哪个环节出了问题，都会影响到生产进度和商业利益，我都负有不可推卸的责任，所以很是劳心劳神。


修炼法轮功后，大法给了我健康的身体，我时刻用大法真、善、忍的标准要求自己。


我一改以往坐在办公室听汇报、接电话的习惯，经常深入各个部门，到车队看一看，到设备科等各科室转一转。了解亟待解决的问题，即时解决，提高工作效率。


由于职工较多，工作区分散在方圆数十里，职工食堂就有四个。食堂管理就成为后勤保障的重要工作之一。为了搞好职工的饮食，使职工能安心工作，我和分管总务的负责人及总务科长经常探讨如何调节职工的饮食、制定食谱，做到饭菜荤、素搭配，品种多样，饭菜价格高、低档都有。我还抽时间到食堂和厨师一道拣菜，了解职工饭菜的落实情况。公司老总有一次看到我在食堂拣菜，满意地笑着说：我们当地恐怕没有第二个单位有个“拣菜”的副总。那时我们食堂的饭菜真是物美价廉，在我们当地可以说是首屈一指的。  


师父要求我们在哪里都要做个好人。我努力改掉以前对下属经常以指责、严厉的口气说话的党文化习气，尽量用善心与平和的语气说话。当时的托儿所所长是从其它部门调过来的，我发现她心情很不好，就经常抽空到托儿所看看，和老师们聊聊，看看孩子们的就餐情况。孩子们的节日，我亲自动手设计、裁剪孩子们的演出服装，解决了所长的难题。我给老师们讲大法美好的真相，有几个老师还得法修炼了，有的成了坚定的大法弟子。


所长看了大法书之后，知道我的平易近人是因修大法而改变的，她脸上终于露出了真诚的笑容，敞开心扉道出自己的心里话：“以前在会议上见到你板着脸很严肃的样子，真不知道你原来这么好。”


一位离职的员工对我说：“你变了，面相很善良。”与外人打交道时，也经常有人说：“你看上去很善良。”还有一次，一位厨师告诉我：以前，我们背地里都叫你是“武则天”。我心里感叹：感谢师父的大法把“武则天”改变成了一个心地善良、通情达理的人。


公司总经理是个“工作狂”，对下属非常严厉。他知道我替他解除了很多后顾之忧，使他有精力能安心于经济方面的宏观调控。他非常信任我，对我的为人非常认可，所以对法轮功也有好感，知道法轮大法好。在中共邪党� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�法轮功以后，他从没为难过我。


老总在公司干部会议上说：“法轮功（学员）不是坏人。”在酒桌上还举起酒杯幽默的半开玩笑对我说：“祝你圆满。”


在我分管此项工作的那些年，无论压力多大，我都是按照真、善、忍的标准严格要求自己，认真负责，绝不敷衍。我退休后，有一次碰到原来单位的一位副总，他感慨的说：“你退休后，原来你一个人干的活，分给了一堆人。”


文/山东大法弟子　李缘


 











我在一个工商一体的集团公司任副总，负责行政后勤工作，无论压力多大，我按法轮大法真善忍标准要求自己，认真负责，勤奋工作。原来单位的一位副总感慨的说：“你退休后，原来你一个人干的活，分给了一堆人。”
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【明慧网】二零二三年四月十八日中午大约一点，在郑州开元路清华园路段，警察突然从后方架住马鹏飞的两个手臂，马鹏飞拼尽全力反抗，并大声喊：“法轮大法好，真善忍好！”这时多名警察过来将马鹏飞按倒在地、并背铐其双手。其中一警察拦住过路行人，要求行人打开手机蓝牙接收短信，作为取证。警察反复用手机录视频拍照后，将马鹏飞架入警车中使他不能动弹。


到了大石桥派出所，警察将马鹏飞固定在老虎凳上，铐住双脚，用绷带固定腰部，双臂从椅子上边绕过铐在椅子背面，动作扭曲，马鹏飞在痛苦中挣扎了两、三个小时，直到下午大约四、五点，警察将他的手臂铐在前方，才减轻了一些痛苦。马鹏飞被固定在大石桥派出所老虎凳上超过两天两夜。


在被轮番的所谓交流和审问过程中，马鹏飞零口供，不签字，不配合，从18日中午1点被绑架的那一刻开始绝食。


金水分局大石桥派出所用技术开锁的方式，非法闯入马鹏飞家中，抢走大法书、师父法像、手机、电脑等大量个人物品，抄家时马鹏飞和家人都不在场。马鹏飞的电动车被当作“作案工具”没收，身上带的1000多元现金被大石桥派出所非法抢走。


马鹏飞生于一九八二年八月，郑州本地人，他毕业于许昌学院体育教育专业。在被绑架前，马鹏飞被警察跟踪了两个月。一国保扬言要把所有的手机都挖出来。


四月二十日中午大约一点，三名警察要把马鹏飞带去体检并送到郑州第三看守所，马鹏飞再次拼尽全力反抗，并大声喊：“法轮大法好，真善忍好，师父救我！”一警察认为这样无法体检，就暂停了下来并请示领导。


下午四点，一领导（戴眼镜，男，平头，头发部分已白，略瘦）拿着宽胶带走过来，当着摄像头的面说“咬人是吧，咬人把嘴缠起来”，此领导故意用这种栽赃咬人的方式，亲自上阵用宽胶带将马鹏飞的嘴从脑后缠了几圈封住，并叫来四个年轻力壮的警察将马鹏飞的手脚绑住，四名警察将马鹏飞抬上警车。过程中，此领导时不时地捏住马鹏飞的鼻子使其无法呼吸。在警车上，此领导说要给马鹏飞喷催泪瓦斯，一警察说这样会把车里弄的到处都是。


到了西开发区一个医院，四个警察将马鹏飞抬到轮椅上并拉到几个房间强行做了体检。到了第三看守所大厅，几个警察按住马鹏飞的手要强迫按手印，这时几个胸前戴工作证的人路过，有人赶快上来制止才没按手印。看守所打开大铁门，六个警察抬着马鹏飞一路抬到215监室。


在看守所，马鹏飞不穿号服，不背监规。在大约二十二日，金水分局大石桥派出所派人拿来拘留证让马鹏飞签字。拘留证上声称因案情复杂，对社会“危害极大”，拘留时间由三天延长到三十天。马鹏飞不签字，并将此非法拘留证当场撕掉。


在绝食过程中，马鹏飞身体出现了一系列病业，越来越虚弱，连续几日处在极端干渴中，舌头和喉咙干得几乎无法收缩，发出声音和说话很困难，最终在四月二十八日晚回到家中。


金水分局大石桥派出所给马鹏飞强加了非法的“取保候审”。◇





        中共为诋毁法轮功而开动国家机器，在媒体宣传方面投入巨资，炮制了大量假新闻，号称“1400例”，用来煽动民众仇恨。这些假新闻怎么出笼的？以下仅举几例。














■利用精神病人构陷


山东新泰市泰山机械厂工人王安收因精神病复发，杀死其父母一事件被中共谎称为王因“练法轮功”所为。而在王与尹彦菊离婚的判决书（右图）上写得明白:“本院认为...... 婚后精神病多次复发......曾因精神病发作杀害自己的父亲。”而法轮功要求，精神病人及有精神病史的人不能修炼法轮功。这 个案例却被中共江泽民集团收入1400例，栽赃到法轮功头上。














■记者许诺：药费减半


张海青，辽宁盘锦市刻字社业主，因患脊椎炎到北京协和医院看病，当时挂号的人很多。这时来了一个央视记者说：谁想上电视说法轮功不好，就给谁先挂号，并且药费减半。张海青着急看病，就胡说自己炼法轮功炼成罗锅，并按记者写好的台词说了。结果是先挂了号，但药费没有减半。后来张海青的妻子说中央电视台骗人。张海青没炼过法轮功，认识他的人都知道。这就是中共媒体炮制的“罗锅事件”。◇

















