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【明慧网】我是一名教师，� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "34" \o "李洪志先生在《转法轮》卷二\“佛性\”一文中说，\“一种观念形成后，会控制你的一生，左右这个人的思想，以至于这个人的喜怒哀乐。这是后天形成的。如果这个东西时间长了，会溶在人的思想中，溶在真正自己的大脑中，它会形成一个人的秉性。\”我们不妨这样说，修炼就是在宇宙法理的指导下返本归真的过程。系统的了解宇宙最高法理和大法修炼，需静心通读《转法轮》。 





法轮功学员、法轮大法弟子的修炼体会：





* 初学园地


* 古代修炼故事


" �修炼�� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "1" \o "法轮大法，也称法轮功，一九九二年五月由李洪志先生传出的佛家上乘修炼大法，以宇宙最高特性\“真善忍\”为根本指导，按照宇宙的演化原理而修炼。经亿万人的修炼实践证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高人们的身体素质和道德水准，也起到了不可估量的正面作用。





资料：





* 国家体总：法轮功祛病健身有效率高达97.9%（图）


* 法轮功健身功效北京万例调查报告


* 法轮功收到的褒奖和支持议案


* 关于法轮功的一些历史事实


* 法轮功传出的历史过程


* 法轮功传出时期的历史图片


* 法轮功书籍出版和发行情况一览


* \“425\”真相


* \“720\”见证


* 法轮功的真实故事





录像：





* \“自焚\”真相：





书籍





* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 中文版


* 《绝处逢生》（明慧丛书，法轮功祛病健身故事集） 英文版


* 《同化法光》（明慧丛书，现代人的修炼故事）


" �法轮大法�26年了，在家庭中、工作中、社会上，谨记自己是个按照真、善、忍修炼的炼功人，在不知不觉中，自己的灵魂变的洁净了，心地变的善良了。法轮大法给我和我身边的人带来的是无限美好。








学生家长感受到法轮大法好


我在一所较好的学校教主科课程。现在学生补课成为常态，虽然我课堂时间利用率较高，学生成绩也不错。但是家长看人家孩子都补课，怕自己家孩子落下，加之怕孩子不好好利用时间学坏，还是要求假期补课。学生补五科课，再加上吃住，得几千元。多数家长靠打工供养孩子，很不容易。考虑到家长的难处，我就给学生补课了，正好也能尽自己微薄之力，让家长在我所教的学科上少花点钱。


有的班级班主任组织学生补课，让科任老师自己收补课费。这样的多数我只收了够租教室的钱。有一次，一个班级三十多个学生补课，班主任统一收钱，补课结束后再分给科任。我就记下学生家长的电话，把一半的钱返给他们。家长感慨：现在哪有这么好的老师呀！有的家长发自肺腑的说：你咋这么好呢？我说：不是我好，是法轮大法好！家长说她也要炼法轮大法。


亲戚感受到法轮大法好


公公有三个儿子，我丈夫是老二。婆婆去世后，公公去省城给老三看孩子。四年后，孩子能离手了，公公就来我家了。亲戚见面就说公公，家里的事没处理好，把房子、地、积蓄都给老大了；给老三买楼交首付，又给看孩子；到养老的时候到老二家了，多年来家里大事小情的都是老二出钱出力，这对老二也太不公平了。


听了亲戚的这些话，我笑笑就过去了。大法教我们与人为善，我就是应该尽力对老人好，给老人洗衣、洗澡、理发。老人吃的、穿的、用的及时给买好。老人有病了我们尽量不麻烦其他人，出钱出力，毫无怨言。做饭可老人口味做，有时我也吃公公的剩饭。公公时常也说他亏欠我们的太多。公公经常和亲戚说几辈子积德摊上这么好的儿媳妇。我告诉他们：不是我好，是法轮大法好！亲戚们都说：老二媳妇真是个好人哪，一般人怎么能不计较，而且还能对公公这么好啊！ 


邻居感受到法轮大法好


我们楼道里有个七十多岁的大叔得了脑血栓，腿脚不灵便，天天爬楼梯锻炼，经常尿在楼道里。我就准备了一个专用的水桶和拖布，看到楼道里有尿，不管哪层楼，我就及时全部擦干净。直到一年后，大叔家买了电梯楼搬走了。


有几次我擦楼道地面上的尿液时，被大叔家的阿姨看见了，她见我就说感谢的话。阿姨也常常感慨的说你咋那么好呢？我说：不是我好，是法轮大法好！她说：嗯！我认识的炼法轮功的人，心眼儿都可好了（方言，心地善良的意思）。


还有一次，楼道里被喝醉酒的人吐得无法行走了，我带上抹布和塑胶袋清理了好一会儿，过程中有个邻居看见了，就感慨的说：姐，你咋这么好呢？我说：不是我好，是法轮大法好！她一直点头说好。


文/黑龙江大法弟子  善新














▲ 2023年5月12日，美国大纽约地区的部分法轮功学员，约五千人，在曼哈顿举行了盛大游行，市民及世界各地的游客观赏到了游行活动的盛况。





法轮大法又名“法轮功”，1992年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播100多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。


法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。














走近法轮功








中共的洗脑宣传，使很多人疑问：法轮功是不是违法？事实是：中国没有任何一部法律规定法轮功违法。越来越多的律师和法官，认清了这一点。


中国最高效力的法律是《宪法》。翻遍中国《宪法》，没有任何条文规定法轮功违法，相反，《宪法》保障中国公民的信仰自由。


按照中国现行法律体系，在宪法之下，是全国人民代表大会及其常务委员会制定的基本法律和其他法律（统称法律）。翻遍中国法律，也找不到任何一部法律说法轮功违法。


“邪教”之说，来自江泽民和党媒《人民日报》。然而公、检、法机关应依法律办案，而不能依照政治运动中的报道或内部指令来办案。


中共在迫害法轮功的过程中一直在以权代法，根本就没讲过法律。中共为了制造迫害借口，导演了“天安门自焚”等诸多假新闻。这恰恰暴露了中共“假恶斗”的本质。 





【明慧网】据2023年3月7日消息，曾经担任青岛莱西市中共市委书记的青岛市人大常委会原副主任张锡君，因涉嫌严重违纪违法遭查，并被采取留置措施。近年来被查、被判刑的官员们大部分都有一个共同点，就是在任职期间，对当地善良的法轮功学员不遗余力地迫害。古训云：善有善报，恶有恶报，而被查、开除公职等还只是报应的刚刚开始。


张锡君，男，汉族，1963年12月出生，张锡君于2001年至2008年在莱西任市委书记职务期间，为了升官发财，不择手段


地、残酷地迫害法轮功学员。他任职期间，莱西市法轮功学员崔德臻、史洪杰、隋广西、居安家、王瑞香、邹翠花、王欣风、刘月瑞、徐志明、徐增亮（平度人）等十人被迫害致死，一百多人被非法劳教，约三百多人次被绑架到610（中共迫害法轮功的恐怖机构）洗脑班迫害，几十人被冤判（被重判），更多的人遭到拘留、罚款、抄家、流离失所、开除公职、毒打、� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "38" \o "指九九年七月二十日以来，中共为逼迫法轮功学员\“转化\”所采取的名目繁多的残酷手段。其中包括：死人床；摧残性灌食（用非医用塑料粗管灌浓盐水、辣椒面、大粪等）；形形色色的手铐、脚镣、吊刑；形形色色的棍、棒、鞭打（橡胶棍、狼牙棒、皮鞭、铜丝鞭、钢筋条、荆条等）；竹签、铁钉钉指甲、穿骨、铁钳子拧肉；惩罚性灌食（用粗塑料管灌辣椒水、浓盐水、大粪）；冬天全身浇凉水、脱衣服在室外冷冻，数伏炎夏在太阳下曝晒，火烙；多日不让大小便；地牢、水牢；老虎凳、坐板、蹲小号、坐铁椅子；强奸、轮奸、性虐待女学员；形形色色的电刑、多根高压电棍同时长时间电击（电击口腔、头、面部、胸、乳房、阴部等）、熬鹰、穿针、燕儿飞；倒挂、吊背铐；压床板、火烧炮烙、喂小咬、浇冰水、锥刑、链铐游监、活埋人、电磁震荡、烈日曝晒、开车拖拽、打毒针、灌屎尿、灌迷魂药，劈胯，等等，上百种不止。





部分酷刑演示图请见：





* 明慧汇编：酷刑示意图（专辑1）


* 大连市非法关押场所的酷刑示意图


* 明慧小册子：酷刑示意图（专辑1）


* 中共迫害法轮功的精神酷刑与虐杀（下）


* 楚天血泪（五）


* 从\“劈人\”极刑到\“劈胯\”酷刑


" �酷刑�折磨等迫害，一人失踪。 


张锡君任职期间莱西法轮功学员遭受迫害的部分案例：


◎法轮功学员崔德臻被莱西公安毒打致死。2001年12月28日晚，30多岁的崔德臻（莱西市炉上村村民）因为不放弃炼法轮功而被当地公


安毒打致死，并被扔到路旁的沟里。脸上、头上均有血迹，两手发黑。直接凶手有莱西市市长张锡君，副市长韩中胜，公安政保科王涛、刘云华、张鲁宁等人，此事被海外媒体广泛报导。


◎胡克玲，莱西市实验中学优秀教师，2002年8月被强行关进莱西二院精神病科迫害，被强灌药水、强打毒针。4个多月的非人折磨，致其心慌恐惧、坐立不安、身体僵硬、肿胀麻木、头晕眼花，脚肿的穿不进鞋，4个月没有例假。


◎张伟杉，莱西市广播电视局职工，自1999年7月20日中共江泽民流氓集团迫害法轮功以来，曾先后8次被强迫送入精神病院迫害，最长一次竟达4个月。


◎李作卿，莱西市李权庄镇西李村法轮功学员，2005年4月16日被绑架后非法劳教三年。


◎刘春芳，莱西市日庄镇东嘴子村法轮功学员，2005年7月11日被绑架后遭劳教，并被勒索1万元人民币。


◎孙忠宝，莱西市邮政局邮递员，2005年8月25日被非法劳教于淄博王村劳教所7大队。


◎姜淑香，莱西市河头店镇法轮功学员，2005年11月8日被绑架后遭非法判刑4年。


◎李发云，莱西市河头店镇法轮功学员，2005年11月8日被绑架后遭非法判刑7年。


◎赵锡法，莱西市武备镇仇家庄村法轮功学员，2006年2月17日被绑架后遭非法判刑7年。


◎陈玉香，莱西市水集镇法轮功学员，2006年7月5日被绑架后遭非法判刑5年。


◎李国恩，莱西市人民医院医生，2006年10月10日被绑架后遭非法判刑四年。


法轮功是真正佛家高德大法，法轮功学员遵循“真、善、忍”修心向善，即使遭到迫害，也绝不会报复那些迫害过他们的人，他们对参与迫害的人只是慈悲劝善。


佛法慈悲于人，但是威严同在！在这二十几年对法轮功的� HYPERLINK "file:///\\\\mh\\glossary.html" \l "37" \o "明慧网上所说的迫害，一般特指中共对法轮功的迫害。" �迫害�中，看看现在因为迫害法轮功学员而遭恶报的事例真的太多太多，这些人有的遭横祸毙命，有的离奇猝死，有的暴病身亡，有的入狱，有的自杀，有的被查处，有的患大病，还有的殃及家人。对于遭到恶报的人，法轮功学员也绝无幸灾乐祸之心，讲出这些恶报实例，只是为了提醒其他还在作恶的人不要重蹈覆辙，立即悬崖勒马，将功补过。诚念“法轮大法好，真善忍好，” 退出党、团、队邪恶组织，还能保命，拥有未来。 























▲张锡君


二零二三年五月六日下午两点，加拿大多伦多法轮功学员在市中心举行了大游行，庆祝法轮大法弘传世界三十一周年暨第二十四届世界法轮大法日。游行队伍穿过最繁华的唐人街和市中心，受到了沿途观众的喜爱。





▲崔德臻





二零二三年五月六日下午两点，加拿大多伦多法轮功学员在市中心举行了大游行，庆祝法轮大法弘传世界三十一周年暨第二十四届世界法轮大法日。游行队伍穿过最繁华的唐人街和市中心，受到了沿途观众的喜爱。
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