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1
   西人法轮功学员在阅读英文版《转法轮》。

42

医学博士谈养生
台湾医师王元

甫博士说：“疾病大
多 是 精 神 引 起 的。
古 人 讲 恬 惔 虚 无，
真气从之，精神内
守，就是要看淡名
利，减少欲望，重
视道德。练气功对

王元甫全家都修炼法轮功

养生很有帮助。一般的气功是练气。更上一
层是修炼，要修心性。法轮大法修炼既要炼功
（炼五套功法），也要按照宇宙特性真善忍提
高道德（修心性）。炼功与重视道德都不用
花钱，却有很神奇的功效。修炼法轮大法会
开智开慧，很多想不到的奇迹都会出现，很
多问题都会迎刃而解。”
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摆脱抑郁
伊朗姑娘萨娜

15岁时患了抑郁症，
一 度 吞 下 安 眠 药。
2020 年，21 岁的她
幸遇法轮功，从此
摆 脱 病 痛。 她 说：
“读《转法轮》一
书后，我不禁喜极

萨娜在读《转法轮》

而泣，终于找到了人生答案！当天躺下睡觉时，
我感到强烈的能量从头流动到脚。第二天醒来，
长期的头痛消失了！我的心境也在转变，能
够去关心周围的事物了，与断了联系的家人
也重归于好。修炼法轮功后，我不再喝酒和
吸毒，内心变得平静而乐观。亲人看到我的
变化，也开始了解真善忍的真意。”

2024 明慧年历
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3
   金龙舞祥瑞，纽约法轮功学员与民众同庆新年。

40

最美妙的修炼
英国牛津大学

基因学博士吴格雷，
读《转法轮》一书
后深受震撼。他说：
“我明白了很多东
西。书中揭示有更
微观的东西影响着
生命，比如德和业

牛津大学博士吴格雷

力。我的世界观完全改变了，觉得做人无需
争斗，要回归善良的本性。”他遵循真善忍，
善待别人。不久，困扰他的消化问题消失了，
工作上也取得许多成果。2023 年，他获得了
著名研究项目的奖学金，用于研究神经疾病
的基因组稳定性。他说：“法轮大法是最美妙
的修炼。”
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保持平静心
崔景顺是韩国

一家医院的护理主
任。她总是面带微
笑。当她遇到病人
抱怨、科室之间争
吵 及 家 庭 问 题 时，
都能不陷在矛盾当
中，平静地处理事

韩国护理主任崔景顺

情。修炼法轮大法已经 13 年的崔景顺说，遇
到矛盾先找自己的问题，包括自己不好的思
想动机，并且想办法改正错误，矛盾和问题
就顺利地解决了。她说：“法轮大法是我人
生的灯塔，是引导我该往哪里去的导航坐标。
修炼后，就不用再问人生是什么。法轮大法
真正告诉了人们如何改变自己的人生。”
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5
   海外法轮功学员在游行中展现祥和风采

38

告别轮椅
越南的阮梅图

女 士 在 2014 年 被
确诊患急性感染性
多发性神经根炎，
经抢救避免了全身
瘫痪，但只能与轮
椅为伴。她为此经
常痛哭。经朋友推

阮梅图在炼法轮功

荐，她决定修炼法轮功。丈夫用轮椅把她推
到炼功点学功。炼功几天后，她的精神和体
力都好多了。3 个月后，她能走路了！那天，
她哭着从炼功点走回家。她说：“那是喜悦、
感恩的泪水。我曾经是教师，以前对炼功能
好病不理解，如今见证了法轮大法的神奇！
希望那些身处病痛的人也能修炼法轮功。”
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小资料
法轮功也称法

轮大法，是李洪志
先生于 1992 年 5 月
传出的佛家上乘修
炼大法，以真善忍为
根本指导，按照宇
宙 演 化 原 理 修 炼。
亿万人的修炼实践

指导修炼的书籍《转法轮》

证明，法轮大法是大法大道，在把真正修炼
的人带到高层次的同时，对稳定社会、提高
人们的身体素质和道德水准，也起到了不可
估量的正面作用。

1999 年 7 月 20 日，中共发动了对法轮功
的残酷迫害，引发全球法轮功学员反迫害、
讲真相活动。
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7
   青年法轮功学员在炼法轮功第二套功法——法轮桩法。

36

2004 年 12 月 12 日，奥运名将、韩国青
少年游泳教练黄晓敏公开声明退党，在海内
外引起巨大反响。黄晓敏是当年中国游泳界
“五朵金花”之一。1994 年，23 岁的她因运
动创伤和风湿性心脏病退役。退役后，她留
学韩国并从事教练工作。1999 年，黄晓敏开
始修炼法轮大法，半年后身体康复。

风起云涌的“退党大潮”是由《九评共产党》
一书引发的。该书于 2004 年 11 月 19 日问世，
从历史、政治、经济、文化、信仰等层面揭
示了中共假、恶、暴的邪教本质。至 2023 年
8 月，在退党网站 santui.tuidang.org（大陆
需翻墙访问）声明退党、退团、退队的中国
人已超过 4.1 亿人。

历史上的 十二月

2024 明慧年历
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1998 年 11 月 10 日，《羊城晚报》以“老
少皆炼法轮功”为题，报道了广州法轮功炼
功点 5000 人大型晨练活动。中共 1999 年迫
害法轮功之前，大陆媒体多次报道法轮功使
人道德升华、身体健康的事例。1998 年，乔
石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了
调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”
的结论，并向中央政治局提交了调查报告。

2001 年 11 月 20 日， 来 自 12 个 国 家 的
36 名西人法轮功学员在北京天安门广场举起
写有“真善忍”字样的横幅和平请愿，呼吁
停止迫害法轮功。随后 6 辆警车疾驰而至。
这些西人遭到警察的殴打和抓捕，后被驱逐
出境。该事件震惊了世界。

历史上的 十一月

8

日 一 二 三 四 五 六

5
廿七

6
廿八

14
初六
15
初七
16
初八
17
初九
18
 初十
19
谷雨
20
十二

28
二十

7
廿九

8
三十

9
三月小

10
初二
11
初三

1
廿三

2
廿四

3
廿五

4
清明节

12
初四
13
初五

21
十三
22
十四

29
廿一

23
十五

30
廿二

24
十六
25
十七
26
十八
27
十九

4月

35

1998 年 11 月 10 日，《羊城晚报》以“老
少皆炼法轮功”为题，报道了广州法轮功炼
功点 5000 人大型晨练活动。中共 1999 年迫
害法轮功之前，大陆媒体多次报道法轮功使
人道德升华、身体健康的事例。1998 年，乔
石与部分人大离退休老干部对法轮功进行了
调查，得出“法轮功于国于民有百利而无一害”
的结论，并向中央政治局提交了调查报告。

2001 年 11 月 20 日， 来 自 12 个 国 家 的
36 名西人法轮功学员在北京天安门广场举起
写有“真善忍”字样的横幅和平请愿，呼吁
停止迫害法轮功。随后 6 辆警车疾驰而至。
这些西人遭到警察的殴打和抓捕，后被驱逐
出境。该事件震惊了世界。

历史上的 十一月

8

日 一 二 三 四 五 六

5
廿七

6
廿八

14
初六
15
初七
16
初八
17
初九
18
 初十
19
谷雨
20
十二

28
二十

7
廿九

8
三十

9
三月小

10
初二
11
初三

1
廿三

2
廿四

3
廿五

4
清明节

12
初四
13
初五

21
十三
22
十四

29
廿一

23
十五

30
廿二

24
十六
25
十七
26
十八
27
十九

4月



9
   5000 名法轮功学员在台北自由广场排出法轮图形和“法轮大法洪传 30 周年”字形。               （2022 年 11 月 12 日）

34

1999年10 月 28 日，约 30 名法轮功学员
在北京举行法轮大法新闻发布会，以真实姓
名和真实形象接受美联社、路透社、法新社
等驻京记者采访，首次将中共从 1999 年 7 月
20 日打压法轮功以来的迫害真相公布于世界。
参加发布会的学员后来陆续遭到迫害。

2022 年 10 月 31 日，香港西九龙裁判法
院裁定，屡次破坏香港法轮功真相点的暴徒
胡爱民，刑事毁坏罪名成立。此人来自大陆，
此前有 9 项刑事记录。中共迫害法轮功后，
香港法轮功学员在街头展示真相，却长期遭
中共势力的滋扰和暴力威胁。法轮功学员曾
先生说：“中共用各种手段阻止人了解真相。
它想用纸包住火，是包不住的。”

历史上的 十月

2024 明慧年历
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2019 年 9 月 17 日，获奖纪录片《求救信》
在澳大利亚首都堪培拉举行首映会。影片记
录了美国俄勒冈州女子茱莉·凯斯在购买的
万圣节装饰品中，意外地发现了一封求救信。
信中记述了辽宁省马三家劳教所对法轮功学
员实施的酷刑迫害，以及强迫生产出口装饰
品的事实。善良的凯斯意识到事态严重，将
其公布，引发国际关注。

中共自 1999 年迫害真善忍信仰，动用了
1/4 的国家经济资源，用百姓（纳税人）的钱
鼓励迫害，同时掩盖真相，欺骗民众。2001 年，
马三家劳教所所长苏某因卖力参与迫害，获
得“奖金”5 万元，副所长邵某获 3 万元。这
场迫害使中国社会善恶颠倒，人人受害。

历史上的 九月
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   5000 名法轮功学员在台北自由广场排出法轮图形和“法轮大法洪传 30 周年”字形。               （2022 年 11 月 12 日）
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11
   游行花车上的法轮功学员

32

2005 年 8 月 7 日，原沈阳市司法局局长
韩广生在加拿大多伦多召开记者会，指控中
共当局违反人权，虐待异议人士及法轮功学员。
韩广生称，他曾管辖市内的 4 个劳教所。他
所知道的劳教所对法轮功学员使用的酷刑包
括用 1.5 万伏高压电棍电击，15 岁的小女孩
也不能幸免；还有 3 天 3 夜不许睡觉、用针
扎大腿等。

韩广生在公开发表的文章中称，他在劳
教所里与很多法轮功学员交谈。他发现这些
人言行善良，无故遭受迫害。他说：“迫害
法轮功是中共继反右、文革、六四之后，又
一次对人民群众的大规模镇压，是中共和江
泽民不惜冒天下之大不韪的倒行逆施。”

历史上的 八月

2024 明慧年历
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2023年7月20日（法轮功反迫害 24 周年）
前夕，44 个国家的法轮功学员将又一批迫害
者名单递交本国政府，要求制裁迫害者及其
家属，禁止其入境，甚至冻结资产。44 个国
家包括欧盟 27 国和五眼联盟的英、美、加、
澳及新西兰，以及日、韩、瑞士等 12 个国家。

2023 年 7 月 6 日，明慧网发表新版人权
报告。报告审视了 2020 年～ 2022 年中共对
法轮功的迫害情况，是对 2021 年发表的获奖
英文书籍《明慧 20 年报告》内容的补充。有
学者读后说：“明慧报告详尽，真实，令人
震撼。在法轮功问题上，中共制造了中国近
代史上最大的谎言，其中的真相与每个人息
息相关。”

历史上的 七月
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13
   2023年7月20 日，法轮功学员在美国首都华盛顿集会，纪念和平反迫害 24 周年。

30

1999 年 6 月 10 日，“中央 610 办公室”
成立。它凌驾于法律之上，是中共专门迫害
法轮功的非法机构。它操控媒体污蔑法轮功，
煽动民众的仇恨；利用公、检、法、司系统，
对法轮功学员实施绑架、非法判刑和酷刑洗
脑等迫害。全国各级“610”机构数以万计。

“610”还将迫害延伸到海外。2023 年
5 月 26 日，美国加州华人陈军和林峰被 FBI
逮捕。二人受命在海外打压法轮功。美国司
法部的案卷中特别提到了操控二人的位于天
津的办公室——恶名昭著的“610 办公室”。
此前的 4 月 17 日，另两名迫害法轮功的中共
特工卢建旺（来自福州市公安局）和陈金平
在纽约的家中被 FBI 逮捕。

历史上的 六月

2024 明慧年历
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2023年5月13 日是第 24 届世界法轮大法
日，两面美国国旗在华盛顿国会大厦上空升
起，表彰李洪志先生将以真、善、忍为准则的
法轮大法弘传世界的杰出贡献。

1992 年 5 月 13 日，李洪志先生将法轮功
公开传出，至今已弘传世界 100 多个国家。
2023年5月，来自五大洲的一些政要致贺信或
签署褒奖令，表彰法轮大法。加拿大 19 个城
市举行升旗仪式，对李洪志先生和法轮大法
表达敬意。加拿大首都渥太华市市长马克·萨
特克里夫代表市议会宣布 5 月13 日为“渥太
华法轮大法日”。法轮大法对人类身心健康贡
献巨大，获各国政府褒奖、支持议案和支持
信函 5800 多项。

历史上的 五月

14
   2023年7月20 日，法轮功学员在美国首都华盛顿集会，纪念和平反迫害 24 周年。
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15
   西人法轮功学员在炼法轮功第五套功法

28

1999 年 4 月 11 日，中共政法委书记罗干
的连襟何祚庥在天津教育学院发行的全国性
期刊上发文诋毁法轮功。法轮功学员反映实情，
结果 40 多人被抓，还被官方人员告知去北京
才能解决问题。4 月 25 日，各地法轮功学员
自发到国务院信访办上访。上访者虽多，却
文明安静，警察不用维持秩序。总理朱镕基
接见了学员代表，之后下令天津市公安局放
人。当晚，上访者静静地离去，现场干净整洁，
无一片纸屑。

“4·25”上访被国际社会称为中国历史
上最和平、理性的上访。然而，中共江泽民
集团却将此事歪曲成“围攻中南海”，并于
同年 7 月 20 日发动了对法轮功的全面迫害。

历史上的 四月

2024 明慧年历
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1995 年 3 月 12 日，李洪志先生应中国
驻法国大使馆的邀请，赴巴黎传法。法轮功
正式走向海外。中共在 1999 年迫害法轮功后，
声称法轮功创始人逃到外国去了，纯属谎言。

2002 年 3 月 5 日晚 8 时，18 名法轮功
学员为了还民众知情权，利用电视插播技术
在长春有线电视网的 8 个频道播出真相电视
片《是自焚还是骗局》和《法轮大法弘传世界》，
时间约 45 分钟。近 10 万人观看，很多人明
白了中共迫害法轮功的真相。随后，迫害元
凶江泽民和曾庆红、罗干调动军队，在长春
实施戒严，约 5000 名法轮功学员被绑架，刘
成军、梁振兴、侯明凯、雷明、刘海波等插
播勇士被酷刑迫害致死。

历史上的 三月
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17
   2023年7月4日，法轮功学员受邀参加美国首都独立日游行，观众鼓掌喝彩。

26

2001 年 2 月 4 日，《华盛顿邮报》刊登
记者菲利普·潘的调查报道“自焚的火焰点
燃中国的黑幕”。事件背景是：2001 年大年
三十（1 月 23 日）下午，中共制造“天安门
自焚”事件，污蔑为法轮功学员所为。但将
央视的视频慢镜头播放，可见“自焚者”刘
春玲被军警击打头部，倒在地上；王进东两
腿间装汽油的塑料瓶遇火不燃烧，违反常识。
菲利普·潘专程到刘春玲的家乡采访，刘的邻
居说 :“没有人看见她练过法轮功。”

国际教育发展组织（IED）于同年 8 月 14
日在联合国会议上发表声明：“我们得到一份
自焚事件的录像并从中得出结论，此事件是政
府导演的。”在场的中共代表没有辩辞。

历史上的 二月

2024 明慧年历
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25

1995 年 1 月 4 日，《转法轮》首发式在北
京公安大学举行。《转法轮》是法轮大法指
导修炼的主要书籍，1996 年1 月被列入北京
市十大畅销书，现已被翻译成 40 多种语言。
全球 100 多个国家的上亿人遵循书中教导，
提升道德，走上了返本归真的修炼之路。

2023 年 1 月 20 日，法轮功创始人李洪志
先生发表《为什么会有人类》一文，首次向
全人类讲法。该文两千多字，信息量巨大。人
们读后，无论理解多少都是福报善缘。加拿大
律师、多伦多一个犹太教会的主席周易天（Joel 
Etienne）说：“李大师讲出了人类亟待解决的
问题和答案。这是最好的新年礼物！”韩国牧
师姜锡贞说：“文章指明了生命的方向。”

历史上的 一月
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19
   加拿大蒙特利尔法轮功学员参加国庆游行，观众簇拥，场面壮观。
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PB

   欧洲法轮功学员 2023 年 7 月23 日在捷克布拉格纪念和平反迫害 24 周年
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21
   千名法轮功学员在联合国总部对岸排出“法轮大法”四个大字。
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