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2023 年 1 月 20 日，法轮
功创始人李洪志先生发表《为
什么会有人类》一文，在海内
外引发强烈反响。

在律师界耕耘了 23 年的
加拿大律师周易天，拜读了
文章后激动地说：“ 感恩李大
师给人类一个最好的新年礼
物！他为数以亿计修炼者带
来了如此多的福祉。西方物质
丰富，但缺乏精神引导，所
以有很多人焦虑，抑郁，内
心痛苦无法消失，极其渴望
精神上的引导。对人类而言，
法轮大法弥足珍贵，告诉了
人们怎样在日常生活中按照
真善忍标准去修行，从而成
为更高的生命。”

美国凯利 ·金凯德博士著
有《论美德》一书。他说 : 李
大师的文章是来自神的真理，
让我感受并认识到了“ 创世主
的爱”。
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90 年代初期，30 多岁的
陈钟（化名）风华正茂，事业
有成。谁知把荷包赚得满满的
同时，他也沾染了吃喝嫖赌
等许多恶习，并且有了外遇。
妻子与儿子痛哭哀求，也不
能唤回他的心。过度地放纵
欲望，让陈钟的身体亮起了
红灯。

峰回路转。1995 年 3 月，
陈钟有幸拜读了法轮功主要
著作《 转法轮 》 ，一种神奇的
力量让他审视自己：原来自
己的所做所为都违背了道德、
法律与伦理，也违背了良知。
陈钟追悔莫及，诚恳地向妻
儿认错，终止了婚外恋的不
正当行为，回归家庭。妻子
看到他的转变，非常激动地
感谢李洪志大师！之后，他
们全家都修炼了法轮大法。

俗话说：人有德，必有福。
德是家族兴旺的根脉！

神奇的力量 缝合破碎的家
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河皙元是韩国人，毕业
于等同清华的“ 韩国科技大
学 ”，又是美国名校斯坦福大
学和哥伦比亚大学的双硕士，
却被法轮功折服。他钻研数
学，发现用概率计算人很难
获得幸福，但在修炼中却能
找到幸福。他用真善忍要求
自己，善良待人，感到精神愉
悦，幸福无处不在。

当今，在工作环境竞争激
烈，很多人都感到身心疲惫的
状态下，河皙元却体会到了

“ 退一步海阔天空 ”的奥妙与
力量。在一次矛盾中，面对对
方的严苛，他决定不再“针
锋相对”，并善意地去理解对
方时，一种强烈的幸福感油然
而生，那是用世间名利无法换
取的幸福。

2006 年，河皙元有幸拜读 
了《 转法轮 》一书，觉得非常
神奇，从此再没有放下。

名校硕士说“幸福”1
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南希是美国一所大学的
中国留学生。2021 年 5 月，她
感染了新冠病毒，经历了高烧、
呼吸困难、昏迷、抽搐等危险，
最后她通过诚心念诵 “九字真
言 ”，快速康复。

8 月 8 日，南希向海外媒
体讲述了这段神奇的经历：“当
时，我的手抽搐得像鸡爪，浑
身麻木，呼吸急促，好像生命
走到了终点。我不停地念着

‘法轮大法好，真善忍好 ’。一
夜之后，我就活过来了，是法
轮大法救了我，无法表达我对
李洪志师父的感恩！”

研究和事实证明，九字
真言，具有宇宙法则的本质
内涵，携带着宇宙本源的纯
正能量；他的发音带有宇宙
特性的信息，诚念时，宇宙中
强大的能量传递到念诵者身
上，祛除病毒；抑制、根除各
种疾病；增强免疫力。

九字真言太灵了
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1992 年 5 月 13 日， 在中
国长春，法轮大法由李洪志大
师传出，至今已经弘传世界 
100 多个国家，使一亿多不同
族裔的修炼者身心受益。人
们为了纪念这个特殊的日子，
因此，把每年的 5 月 13 日定
为“世界法轮大法日”。

每逢此时，世界各地的
法轮功学员举行各种庆典活
动，表达对李洪志大师的崇
高敬意及重获新生后的喜悦；
世界各国政要也纷纷发出贺
信，褒奖与赞扬真善忍是普
世价值，为世界带来福祉。

2023 年 5 月 13 日，为庆
祝法轮大法传世 31 周年，两
面美国国旗在华盛顿国会大
厦上空升起，表彰李洪志大
师将法轮大法弘传世界的杰
出贡献；加拿大 19 个城市举
行升旗仪式，以此来表达对
李洪志大师的敬意。

美国国旗为法轮功升起1
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在加拿大留学的伊朗女
孩萨娜，今年 25 岁。她曾患
有严重的抑郁症，心理学家、
精神科医生都没办法帮到她。

一天，朋友送给萨娜一
本《 转法轮 》 ，她读完后喜极
而泣，庆幸终于找到了人生
答案。萨娜说，从小我就很
想知道谁是创世主，人为什
么存在……为寻求真理，我
钻研哲学，却没找到答案。

修炼法轮功后，萨娜剧
烈的头痛消失了，她终于从
抑郁症中走出来了，第一次
体会到了无病一身轻。萨娜
不再吸毒，从易怒、烦躁变
得平静而乐观；和断了联系
的家人重归于好。父母惊喜
地看到萨娜用善良的心对待
每一个人，高兴地逢人便讲
萨娜炼法轮功后脱胎换骨的
变化。人们从萨娜身上看到
了信仰真善忍的神奇力量。

“我从小就在寻找创世主”
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王丽莎 2004 年到多伦多
留学。她曾是一个“小粉红 ”。

丽莎说起 13 年前的一件
事：“我去中领馆办事，出门
碰上法轮功学员，她递给我
一张真相传单，告诉我‘别
被中共迷惑’，我双眼翻上天
空：‘您还是让我迷着吧！’”

丽萨说，这些偏见都是
听信了共产党的宣传。是中
共炮制了“ 天安门自焚 ”事
件，我却被中共的谎言灌输。
但那时我连法轮功是什么都
不知道，中共说什么我就信
什么。但毕竟身在海外，我
上网查证真实资料，终于彻
底认清了中共。

2019 年的一天，丽萨打
开《 转法轮 》，她很想了解这
本让上亿人着迷的奇书。她
越看越爱看，倍感幸运，书
中阐明的很多天机，让她明
白了法轮功是真正的科学！

“小粉红”成为了修炼人1
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李有甫是中国著名武术
大师，具有特异功能。曾在科
学家钱学森组建的人体科学
研究所任副研究员。

李有甫少年就师从多位
中国武术名师，承传武功绝
技，获全国武术大赛冠军及世
界杯武术大赛冠军，掌握多
种秘不外传的高深功夫。李
有甫在中医界同时享有盛名，
精通掌上五行八卦分布理论。
他曾在中科院等单位对 4 千
多人进行遥诊，准确率百分
之百。不少中央领导也请他
去诊病，并对他的神奇功能
表示惊叹。

然而，李有甫却仍在苦苦
地寻觅着。1996 年，李有甫
终于得到了《转法轮》这本
宝书。他非常激动：“当我第
一次拿到这本宝书后，一边
读一边流泪。我寻觅了半辈
子，终于找到了高德大法。”

上下求索 终得高德大法

诚
念
法
轮
大
法
好  

危
难
来
时
平
安
保

1
3 4 5 6

13121110987

20191817161514

27262524232221

31302928

日 一 二 三 四 五 六

廿二 廿三 廿四 小寒

初三

大寒

五九

初二

初九

十六

十二月大

腊八节 四九

十五

廿九

初七

十四

廿一

三九

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

2
1 2 3

10987654

17161514131211

24232221201918

2928272625

日 一 二 三 四 五 六

廿二 廿三 廿四

新年

元宵节

除夕

八九

廿九

十三

二十

廿八

十二

十九

廿七

十一

十八

六九

雨水

十七

立春

初九

十六

5
1 2 3 4

111098765

18171615141312

25242322212019

313029282726

日 一 二 三 四 五 六

廿三 廿四 廿五 廿六

初四

十一

十八

初三

初十

十七

廿四

初二

初九

十六

廿三

四月小

初八

十五

廿二

廿九

初七

十四

廿一

廿八

世界
法轮大法日

小满

二十

立夏

初五

十二

十九

8
1 2 3

10987654

17161514131211

24232221201918

302928272625

日 一 二 三 四 五 六

廿七 廿八 廿九

初七

十四

廿一

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

处暑

廿六

立秋

末伏

十八

廿五

初三

初十

十七

廿四

初二

初九

十六

廿三

七月大

初八

十五

廿二

11
1 2

9876543

16151413121110

23222120191817

292827262524

日 一 二 三 四 五 六

十月大 初二

初九

十六

廿三

初八

十五

小雪

廿九

立冬

十四

廿一

廿八

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

廿五

初三

初十

十七

廿四

3
1 2

9876543

16151413121110

23222120191817

292827262524

日 一 二 三 四 五 六

廿一 廿二

廿九

初七

十四

廿八

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

春分

十八

惊蛰

初三

初十

十七

廿四

初二

初九

十六

九九

二月大

初八

十五

6
1

8765432

1514131211109

22212019181716

2827262524

日 一 二 三 四 五 六

廿五

初三

初十

十七

初二

初九

夏至

廿三

五月大

初八

十五

廿二

芒种

初七

十四

廿一

廿八

初六

十三

二十

廿七

端午节

十二

十九

廿六

初四

十一

9
4 5 6 7

141312111098

21201918171615

28272625242322

3029

日 一 二 三 四 五 六

初二 初三 初四 白露

十二

十九

廿六

十一

十八

廿五

初十

十七

廿四

初九

十六

廿三

初八

中秋节

廿二

初七

十四

廿一

廿八

初六

十三

秋分

廿七

4
3 4 5 6

13121110987

20191817161514

27262524232221

302928

日 一 二 三 四 五 六

廿五 清明节 廿七 廿八

初五

十二

十九

初四

谷雨

十八

初三

初十

十七

初二

初九

十六

三月小

初八

十五

廿二

三十

初七

十四

廿一

廿九

初六

十三

二十

7
3 4 5 6

13121110987

20191817161514

27262524232221

31302928

日 一 二 三 四 五 六

廿八 廿九 三十

初八

十五

廿二

初七

十四

廿一

初六

十三

中伏

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

廿五

初三

初伏

大暑

廿四

初二

初九

十六

廿三

10
2 3 4 5

1211109876

19181716151413

26252423222120

3130292827

日 一 二 三 四 五 六

三十 九月小 初二 初三

初十

十七

廿四

重阳节

十六

廿三

初八

十五

廿二

廿九

初七

十四

霜降

廿八

寒露

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

廿五

21
廿一元旦

初八初七初六初五 七九初四初三初二

30
廿一

31
复活节

21
廿四廿三

29
廿四

23
十八30

廿五

21
廿七廿六 小暑 六月小

31
廿八

321
八月大三十廿九

1
廿九

30
三十

12
日 一 二 三 四 五 六

4 5 6 7

141312111098

21201918171615

28272625242322

313029

初四 初五 大雪 初七

十四

冬至 一九

廿八

十三

二十

廿七

十二

十九

廿六

十一

十八

圣诞节

初十

十七

廿四

初九

十六

廿三

二九

初八

十五

廿二

廿九

321
初三初二十一月大

十二月小

福
祿
雙
全

2024
明 慧 年 历

阴 历 甲 辰 年

突破网络封锁访问明慧网：www.minghui.org                 自由门专业版：https://j.mp/fgp88              自由门 VPN 安卓版： https://j.mp/fgv88



布雷迪家住美国西部，6 
岁时被确诊患自闭症，不会
与人交往。母亲戴安娜很痛
苦，不知道如何帮助儿子走
出自我封闭的世界。

2013 年，母亲戴安娜修
炼法轮功，她让孩子们一起
炼，按照真善忍去做。没想到，
情绪随时会崩溃的布雷迪，也
很喜欢炼法轮功。布雷迪爱
上了法轮大法，炼功让他感
到平和与宁静。他在课堂上
能集中精力学习了，和同学、
老师都能正常交流，变得非
常合群。母亲欣慰地说，布
雷迪反复阅读《 转法轮》，打
开了心锁。他学习到真善忍
的行为准则，变得能够体贴
别人。

如今，布雷迪成长为健康
快乐的大男孩，他走出了心理
的阴霾。见证了大法的奇迹，
全家人感到无比幸福！

“自闭儿”挥别阴霾 
走出封闭
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因为中共罪恶累累，现
在天要灭它，自然连带它的
成员。人们在加入党、团、队
时，都曾宣誓要为它奋斗终
身，献出生命，这就等于发
了一个“毒誓”。天灭中共时，
没有解除“毒誓”的人，就会
兑现“毒誓”，与中共一同遭
殃。神是慈悲的，会在危难来
前救度世人。声明退出党、团、
队（ 简称“ 三退 ” ），就会解除    

“毒誓”，在天灭中共时得到
神的保佑。神看人心，真心“三
退”，真名、化名、小名同样
有效。

请突破封锁登录退党网
站 santui.tuidang.org，公开声
明“三退”；暂时没条件上网
的，也可把 “三退 ”声明写在
纸上贴出去，有条件时再上网
声明。至 2023 年 8 月，已有
超过 4.1 亿正义之士声明“三
退”，选择了美好未来。

为什么要“三退”？
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