
2023年1月20日，法轮功创始人李洪志先生

发表《为什么会有人类》一文。在海内外引发强

烈反响。在律师界耕耘了23年的加拿大诉讼和监

管法律师周易天，拜读了文章后激动地说：“感恩

李大师给人类一个最好的新年礼物！他为数以亿

计修炼者带来了如此多的福祉。西方物质丰富，

但人们缺乏精神引导，放眼世界，每个种族都有

很多人焦虑，抑郁，内心痛苦无法消失，所以极

其渴望精神上的引导。对人类而言，法轮大法弥

足珍贵，告诉了人们怎样在日常生活中按照真善

忍标准去修行，从而成为更高的生命。”

美国凯利·金凯德博士著有《论美德》一书。

他拜读了《为什么会有人类》一文后说：李大师

的文章是来自神的真理，让我感受并认识到了“创

世主的爱”。朋友，真心地希望您能有机缘拜读到

李大师的《为什么会有人类》的全文。
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老陈和小孙子在惬意地玩耍，妻子心生感慨：

是老陈炼了法轮功，才有今天子孙绕膝的福分啊！

90年代初期，30多岁的陈钟（化名）风华正    

茂，事业有成。谁知把荷包赚得满满的同时，他

也沾染了吃喝嫖赌等许多恶习，并且有了外遇。

妻子与儿子的痛哭哀求，也不能唤回他的心。为

了离婚，他把妻子打得骨神经受伤……毫无节制

的酒色，让陈钟的身体亮起了红灯。

峰回路转。1995 年 3 月，陈钟读了法轮功主

要著作《转法轮》   一书，一种神奇的力量让他审

视自己 ：原来自己的所做所为都违背了道德、法

律与伦理。陈钟诚恳地向妻儿认错，回归家庭，

终止了婚外恋的不正当行为。妻子看到他变成了

一个好丈夫，非常激动地感谢李洪志大师！之后，

他们全家都修炼了法轮大法。俗话说 ：人有德，

必有福。德是家族兴旺的根脉！

神奇的力量缝合破碎的家
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河皙元是韩国人，毕业于相当于清华的“韩

国科技大学”，又是美国两所名校斯坦福大学和

哥伦比亚大学的双硕士，却折服于中国的传统修

炼；他钻研数学，发现用概率计算人很难获得幸

福，但在修炼中却能找到幸福。炼法轮功后，他

用真善忍理念要求自己，使自己变得更善良，面

对矛盾能忍下来，学会包容，发现幸福无处不在。

当今，在工作环境竞争激烈，很多人都感到

身心疲惫的状态下，河皙元却体会到了“退一步

海阔天空”的奥妙与力量。在一次矛盾中，面对

对方的严苛，他实践着真善忍的理念，决定不再

“针锋相对”。他说，当我下决心向他道歉，并善

意地去理解他的时候，一种强烈的幸福感油然而

生，那是用世间名利无法换取的幸福。

2006年，河皙元拜读了宝书《转法轮》后，

觉得非常神奇，从此，他再也没有放下这本宝书。
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南希是美国一所大学的中国留学生。2021年

初，她感染了新冠病毒，经历了高烧、昏迷等危险，

最后通过诚念“九字真言”，快速康复。

之后，南希向海外媒体讲述了这段神奇的经

历：“当时，我的手抽搐得像鸡爪，呼吸急促，全

身麻木，好像生命也走到了终点。我一直不停地

念‘法轮大法好，真善忍好’。一夜之后我活过来 

了，是法轮大法救了我，现在我没有任何语言能

表达我对李洪志师父的感恩！”

研究和事实证明，九字真言，具有宇宙法则

的本质的内涵，携带着宇宙本源的纯正能量；他

的发音带有宇宙特性的信息和洪大能量，诚念九

字真言时，宇宙中强大的能量会传递到念诵者身

上，能祛除病毒；治愈各种疾病；增强自身免疫

力。《黄帝内经》中“正气存内，邪不可干”也是

这个道理。

九字真言太灵了
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1992年5月13日，李洪志大师在中国长春将

法轮大法传出，至今已经弘传世界100多个国家，

上亿不同族裔的修炼者身心受益。人们为了纪念

这个特殊的日子，于是把每年的5月13日定为“世

界法轮大法日”。每逢此时，世界各地的法轮功学

员举行各种庆典活动，表达对李洪志大师的崇高

敬意及修炼法轮大法后重获新生的喜悦；世界各

国政要也纷纷发出贺信，褒奖法轮大法，赞扬真

善忍是普世价值，为世界带来福祉。

2023年5月13日，两面美国国旗在国会大厦

上空升起，表彰李洪志大师将法轮大法弘传世界

的杰出贡献；加拿大19个城市举行升旗仪式，对

李洪志大师表达敬意。首都渥太华市长及议员在

贺信中说：“真善忍的准则是受欢迎的教诲。感谢

你们促进个人的身心健康，并为一个更和平、更

和谐的世界而努力。”
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伊朗女孩萨娜，今年25岁。现在在加拿大留

学。她曾患有严重的抑郁症。心理学家、精神科

医生都没办法帮到她。一天，朋友送给萨娜一本

《转法轮》，她读完后喜极而泣，庆幸终于找到了

人生答案。萨娜说：“小时候我很想知道谁是创世

主，人为什么会存在……为寻求真理，我饱读诗书，

钻研哲学，但都没有答案。”

修炼法轮功后，萨娜终于从抑郁症中走出来

了，第一次体会到无病一身轻。萨娜不再吸毒，

从易怒、烦躁变得平静而乐观；和断了联系的家

人重归于好。她的父母高兴地逢人便讲萨娜修炼

法轮功后脱胎换骨的变化；亲朋好友们都从萨娜

身上看到了信仰真善忍的神奇力量。

萨娜说，是李洪志师父把我从黑暗中解救出

来，给了我最大的幸福，让我变成了为别人着想

的人。任何言语都无法表达我对师父的感恩。

“我从小就在寻找创世主”
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王丽莎2004年到多伦多留学，后来有了自己

的公司。她称自己曾是一个“小粉红”。但经过

10多年的波折，她成为一名法轮功修炼者，是什

么力量使她发生了巨变？

丽莎说起13年前的一件事：“我去中领馆办

事后，出门碰上法轮功学员，递给我一张真相传

单，告诉我‘别被中共迷惑’，我双眼翻上天空，‘您

还是让我迷着吧！’”

丽莎说，这些偏见都是听信了共产党的宣传。

中共炮制了“天安门自焚”事件，我却被中共的新

闻谎言灌输了。但那时我连法轮功是什么都不知

道，中共说什么我就信什么。但毕竟是身在海外，

我上网查证真实资料，终于彻底认清了中共。

2019年的一天，丽莎打开《转法轮》，她很

想了解这本让上亿人着迷的奇书。她越看越爱看，

倍感幸运。她明白了法轮功是真正的科学！
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李有甫是中国著名武术大师，具有特异功能

及深厚的中医理论基础。1987年，科学家钱学森

组建人体科学研究所，他受邀担任副研究员。

李有甫少年就师从中国第一位武术教授陈盛

甫，承传武功绝技之一“山西鞭杆”，曾获全国武

术大赛冠军及世界杯武术大赛冠军，掌握多种秘

不外传的高深功夫。

李有甫在中医界同时享有盛名，具有遥诊功

能。他曾在中科院等单位对4千多人进行遥诊，

准确率百分之百。不少中央领导，包括国家主席

也请他去诊病，并对他的神奇功能表示惊叹。

然而，他始终还在苦苦寻觅，为求得高层次

大法努力着。1996 年，李有甫得到了《转法轮》 一  

书。他非常激动 ：“当我第一次拿到这本宝书后，

一边读一边流泪。我寻觅了半辈子，终于找到了

如此纯正高深而又实实在在的高德大法。”

上下求索  终得高德大法
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戴安娜是美国西部果园的农场主，先生开餐

馆。他们拥有5个可爱的孩子，但其中布雷迪6

岁时被确诊患自闭症，不会与人交往。身为母亲，

她不知如何帮助儿子走出自我封闭的世界。

2013年，戴安娜炼法轮功了，她让孩子们一

起炼，按照真善忍去做。谁知，情绪随时都会崩

溃的布雷迪，也很喜欢炼法轮功。母亲很惊喜。

布雷迪爱上了法轮大法，炼功让他感到平和

与宁静。他在课堂上能集中精力学习了，和同学、

老师都能正常交流，变得非常合群。母亲欣慰地

说，布雷迪反复阅读《转法轮》，打开了心锁。他

学习到真善忍的行为准则，变得通情达理，体贴

别人，他原先对麸质的严重过敏也奇迹般地好了。

他的改变让身边每一个人都大感惊讶。如今，布

雷迪成长为健康快乐的大男孩，他走出了心理的

阴霾。见证了法轮大法的奇迹，全家人无比幸福！
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医学博士王元甫，是台湾桃园振兴诊所内科

医师。他说：“《转法轮》是一本天书，是生命最

可贵的法宝。疾病大部分是精神引起的，古人讲

的‘恬惔虚无，真气从之，精神内守’，就是要看

淡名利，减少欲望，重视道德。一般的气功只是

练气。到高层次上就是修炼了，要修心性。”

“法轮大法修炼是性命双修，既要修命——

炼功；也要修心性——按照宇宙特性真善忍提高

道德。举例说，如果吃亏了，我不会去跟人家计

较，要做到真善忍；处理矛盾，如果能站在一个

比较高的角度去看待，就不会固执己见，矛盾就

会迎刃而解，会出现奇迹。我们全家都炼法轮功。

夫妻之间以前会有一些矛盾与争执，修炼后遇事

都为对方着想了，包容忍让，夫妻感情更和谐了。”

王元甫认为：人生短暂，怎样活得更有意义？

那就是修炼，让生命达到一个很高的境界。

医学博士：《转法轮》是天书
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1994 年 12 月，李洪志先生主要著作《转法轮》

出版后，迅速登上了畅销书排行榜 ；1996 年，被

《北京日报》等各大报纸评为十大畅销书。

法轮大法创始人李洪志先生在《转法轮》这

部著作中，阐述了法轮大法真善忍的法理，以及

生命的起源等，从本质上说明了疾病的起因，并

给修炼者指出了解决之道。

美国国家航空航天局工程师Tony谭，在中国

大陆时只相信中共的宣传。到海外留学后，了解

到真实讯息，他明白了真相：“这么好的书，修炼

做好人，为什么在国内却遭到迫害呢？当我拜读

过《转法轮》后，有一种醍醐灌顶的感觉，人生中

的疑问全解开了。这是我一直要找的。”

至今，《转法轮》传世已经30年，有40多种

语言的版本，是被翻译成外国文种最多的中文书

籍，受到各族裔人们的欢迎与爱戴。
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王琦君和先生早年到美国念书，丈夫读到博

士班时，想要一个孩子。不曾想，努力了18年，最

终却希望落空。各种偏方都尝试了，无果。

西医检查说，王琦君的一条输卵管粘连，所

以受孕率比别人少一大半；先生也有问题，做人

工授精也没成功。为了宝宝的降临，他们不愿放

弃任何机会，尝试做试管婴儿。在20多年前，做

试管婴儿需要一万美金。经过了一个漫长而又痛

苦的过程之后，最终又失败了。他们伤心绝望。

因缘际会。王琦君幸运地得到了《转法轮》，

她开始修炼法轮大法。令人惊喜，6个月后她竟

然怀孕了！简直太神奇了。那时候，她已经是40

多岁的高龄孕妇，医生检查说，她所有的指数都

像20多岁的年轻妇女一样，胎儿非常健康。10个

月后，儿子平安降生，夫妻俩开心极了。这真是：

求医18年不孕，修大法天赐麟儿！

天赐麟儿
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