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王元甫博士是台湾桃园市
振兴诊所内科医师。他说，疾
病大部分是精神引起的，古人
讲的恬惔虚无，真气从之，精
神内守，就是要看淡名利，减
少欲望，重视道德。“法轮功
的主要著作《转法轮》中提到，
古代大医学家都有特异功能，
因为他们都是修炼人。这对
我很有启发。”

他表示：“练气功对养生
很有帮助。一般的气功只是练
气。更上一层则是修炼，要修
心性。法轮大法修炼是性命
双修，既要修命——炼功，也
要修心性——按照宇宙特性
真善忍提高道德。炼功与重
视道德都不用花钱，却有非
常神奇的功效。”

王元甫谈自己修炼法轮
功的体会：“如果吃亏了，我
不会跟人家计较，对很多事
情能站在比较高的角度去看
待。修炼会开智开慧，很多
想不到的奇迹都会出现，很
多问题都会迎刃而解。”

医学博士谈养生之道21
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越南女子阮黄鸳 26 岁剃
度出家，成为尼姑，一年后，
罹患胃癌，只好回家治疗。在
医治无效的绝望之际，朋友
推荐她修炼法轮功。

第一次炼功时，她感到一
股温暖的能量通贯全身，非
常舒服。她修炼 6 个月时，胃
癌痊愈了。她说最后一次疼痛
时，发生了一件奇妙的事：“我
的主元神离体大约两分钟。元
神回到身体后，我睡了 4 小时，
此后就没有疼痛了。”康复之
后，她决定还俗，以教英语维
生。她说，法轮大法是佛家上
乘修炼法门，鼓励修炼者在
复杂的世俗环境中提高境界，
这是她一直在寻找的真正修
炼之道。读《转法轮》之后令
她豁然开朗，以前不解的人生
和修炼问题，书中都有清晰的
解释。

阮黄鸳有个出家 30 年的
姨妈曾劝她回寺院，寺院的
住持告诉这位姨妈：“别找她
了，她现在走在正路上。”

尼姑患胃癌  神奇康复21
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红斑狼疮是自身免疫系
统 疾 病， 患 者 须 终 生 服 药。
郭芒·伟蒂亚布拉是个例外。
郭芒是印尼峇里岛的农业辅
导员。2019 年，他被确诊为
系统性红斑狼疮。随后又出
现并发症：败血症引发的肺
炎、双侧胸腔积液、贫血、心
脏扩大等。多方治疗无效后，
他期盼奇迹出现。此时朋友
向他介绍了法轮功。

他感到法轮功的真善忍
原则正是自己要找的，马上
开始学功。炼功 3 个月后，他
感到神清气爽，体力恢复。郭
芒说，读法轮大法的主要著作

《转法轮》，让他努力成为一个
好人，他不再怨恨和妒嫉别
人，遇到事情时变得平静而
有耐心。

2022 年，郭芒去做健康
检查，看是否符合工作出差
的 条 件。 检 查 结 果 非 常 好，
医生说他不需要用药了。他
的一些同事见证了这一奇迹，
也开始读《转法轮》。

做好人  红斑狼疮痊愈21
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埃尔哈姆女士来自中东，
曾掉进火坑被烧伤，怀孕时
又遭遇车祸，后来又患了脑
瘤。她想知道为何自己如此
坎坷。她向神祈祷，让她死
前知道答案。结果她找到了
答案，癌症也不治自愈。

埃尔哈姆说：“以前，我
下载过《转法轮》，却没有阅
读。读完书后，我太开心了！
明白了生命多么珍贵，也想
珍惜修炼的机会。所以我去
了 医 院， 想 积 极 治 疗 脑 瘤。
在当地最好的医院做检查后，
我问医生我还能活多久。医
生说我是健康的人，没有癌
症。” 她想起自己还有甲状腺
癌，就摸了摸脖子，发现长
肿瘤的地方什么都没有了。

她想起《转法轮》中说：
“但是真正修炼的人，你带着

有病的身体，你是修炼不了
的。我要给你净化身体。”她
感恩师父给她新的生命，让
她能修炼。她原谅了伤害过
她的人，走上了修炼之路。

脑瘤患者的新生21
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美国药物经济学博士叶
俊言，目前是安进制药公司全
球卫生经济经理。他在 1999
年攻读博士学位时，眼睛突然
看不见东西，被确诊为急性青
光眼。手术后，视力时好时坏，
影响到学业和生活。2001 年
3 月，他开始修炼法轮功，眼
睛康复。

他说，这场疾病使他因祸
得福，认识到法轮大法是真正
超常的科学。“我是学医药的，
不会轻易接受什么。但是修
炼法轮功后，我亲身体验到
了早上起来眼前有很多法轮
在转，帮我调理眼睛。如今
我的眼睛很正常，开车、生
活都毫无障碍了。”

叶俊言曾在纽约作助理
教授，教过几千名药学专业
的 大 学 生 和 研 究 生。 他 说：

“当学生们得知我的眼睛康复
的神奇经历，又看到我总是
按照真善忍的标准为人处世，
就不再相信中共对法轮功的
那些诬蔑宣传了。”

博士患眼疾  因祸得福21
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伊朗姑娘萨娜现在加拿
大留学。15 岁时，她因为找
不到人生目标而患上严重的
抑郁症。2020 年，21 岁的她
幸遇法轮功，人生走向光明。

“以前我很想知道人为何
存在，从宗教和哲学书中也
没找到答案。我曾被负面思
想控制，吞下安眠药，被父
母送到医院。由于无法摆脱
空虚和抑郁，我开始吸毒和
喝酒。直到有一天，我读了
法轮功的主要著作《转法轮》，
不禁喜极而泣。”

“ 我 终 于 找 到 了 人 生 答
案！当天我躺下睡觉时，感
到强烈的能量从头一直流动
到脚。第二天醒来，长期的
剧烈头痛消失了！我的心境
也在转变，能够去关心周围
的事物了，与断了联系的家
人重归于好。我不再抽烟和
吸毒，从易怒、抑郁变得平
静而乐观。亲人们看到我的
变化，也开始了解真善忍的
真意。”
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来自马来西亚的吴格雷，
28 岁时成为牛津大学的基因
学博士。然而现代科学未能
满 足 他 对 生 命 起 源 的 探 索。
2004 年，他在牛津图书馆里
看到法轮功使人身心健康的
文章，此后又读了《转法轮》
一书。他说：“内心深受震撼，
一下子明白了很多东西。”

“对于遗传学家来说，生
命的基本单位是 DNA 中的基
因。而《转法轮》中揭示了
有更微观的东西影响着生命，
比如德和业力。我的世界观
改变了，觉得做人无需争斗，
要回归善良的本性。”

修炼后，他明白了物质
与精神是紧密关联的。他遵
循真善忍，在家庭和工作中
善待别人。不久，困扰他的
消化问题消失了，科研也取
得了好成果。2023 年，他获
得了著名研究项目的奖学金，
用于研究神经疾病的基因组
稳定性。他说：“法轮大法是
最美妙的修炼。”

牛津博士：回归善良21
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韩 国 著 名 编 导 金 炅 一，
曾是 MBC 电视台的明星 DJ、
艺术总监和制作人，他编导的
节目在韩国家喻户晓。然而
2011 年 55 岁的他经商失败，
随后患了恐慌症、高血压、糖
尿病，还安装了人工起搏器。
他产生了轻生念头。2019 年
冬，他散步时巧遇法轮功学
员，得到了法轮大法的主要
著作《转法轮》。

“我熬夜读完了整本书，
期间哭了好几次。我做了 30
年的电视台作家，这样的书
还是第一次见到。这不是普
通 的 书， 而 是 生 命 的 指 南，
让我参悟到真理，为我打开
了未知世界。”炼功时，他感
受到强大的能量。

2021 年 3 月，金炅一做
健康检查，血压、血脂、血
糖等所有指标都恢复了正常，
医护人员很吃惊。金炅一的
性格也变得宽容善良，他说：

“我脱胎换骨了！余生我会全
心全意地修炼法轮大法。”
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在印度中央丝绸局工作
的阿玛德夫·辛格博士，遇
到 的 最 大 困 扰 是 家 庭 矛 盾，
因为他爱发脾气。婚后不久，
他与妻子和岳母的关系即走
向 崩 溃； 病 痛 也 随 之 而 来，
医生说他的偏头痛和眼疾无
法治愈。身心煎熬令他哭泣。
2020 年，在一位高级科学家的
引荐下，他修炼了法轮功。

“过去，忍是我最欠缺的
部分。修炼法轮功让我改观
很大，因为我明白了人生目
的。真善忍的原则使我在遇
到矛盾时向内找，找自己的
不足，善意理解别人。”随着
心境的转变，他的病痛消失
了。两年没和他说话的妻子
也与他重归于好。

辛格意识到要善待所有
的人。他与同事的关系变好
了，工作效率大增。不到 3 年，
他就被提拔为单位的科技专
家。他说：“修炼法轮大法让
我有了全新的生活，有了超
出想象的信心。”

境随心转21
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