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▍不堪回首 

因为我父亲被划为“四类份

子”，是中共镇压斗争的对像。我

幼年时，父亲经常被拉去批斗，全

家都笼罩在邪恶的恐怖当中。经常

受人欺负。我心灵受到很大伤害。 

我长大后，想对抗命运，改变

现状。在上小学和中学时，有欺负

我的同学，我就和他们打。我学习

挺好，初中六年级时有四个班，每

班选十名数学尖子生，在这四十人

的数学竞赛考试中，我考了第一

名。念到初中七年级，和同学打

架，对方找社会上的人半道拦截

我，吓的我就不敢再去上学了。 

我辍学步入社会后，遇到有欺

负我哥的人，我就和他们大打出

手。我脾气大、性子暴躁，我敢下

狠手，打架不计后果，玩命的打法

打伤、打服了很多有名的流氓、地

痞无赖。从此，我在本地恶名在

外，无人敢惹。 

我整天游手好闲，吃喝玩乐，

一天抽两包烟，老白干酒能喝一斤

多。打架象家常便饭一样，赌博成

瘾不能自拔。推牌九输掉七千多元

钱，相当于现在的十几万元。我输

光了家里的积蓄，还欠了很多外

债。我因为赌博经常和妻子吵架。

母亲跟我没少操心，我给家里的亲

人造成了很大的伤害。  

▍修大法  做好人 

1995 年，法轮大法弘传到我

们村。当时我正在别人家耍钱，玩

扑克牌斗鸡，听到有人说：“法轮

功挺神奇，给病人念念书，病人就 

见好转。”我挺好奇，就

想去看看。听说有病的小

孩病好转了。我心想：

“这个功法挺神。”因为

我以前练过气功，对气功

的超常现象挺感兴趣。  

我得知，弘法的人原来 

是家住市里我家的叔伯大姐，我就

去了叔伯哥家。一进屋，看到电视

里正在播放法轮功师父讲法录像。

大姐特别高兴的说：“你来了太好

了，你真有缘份！别练别的功了，

这个功法比其它功法都好，你就炼

法轮功吧！”于是让我坐下来看师

父的讲法录像。我越听越爱听，被

师父讲的博大精深的法理所折服，

很多人生中的疑问得到了解答，明

白了人生的真正意义就是返本归

真，当时我激动的心情难以言表。 

我走入法轮功修炼，读《转法

轮》宝书，我决定从今以后要弃恶

从善，按照大法真、善、忍的标准

去做一个好人。通过修大法，我身

体健康了，好多恶习都改掉了。不

赌博耍钱了，夫妻和睦了，也不打

架了。我以前说话很粗鲁，横眉立

目地，现在说话和颜悦色，能善心

对待他人。以前我不种地，以赌博

为职业，现在开始种地，正经干活

了。村人都说我：“象变了个人似

的，学大法变好了。”   

有一次，我开车半路上捡到三

千多元钱，我想师父让我们做好

人，我不能要这不义之财。丢钱的

人肯定很着急，我拿着钱就站在原

地等待失主回来找。不多时，失主

慌慌张张的找来了，看着我手里捧

着的钱说：“这钱是我丢的，是卖

稻子的钱，卖了五千多元钱。我骑

自行车回家，不小心从后兜里掉出

来了，急忙回来找。”我就把钱还

给他了，他感动的连忙说：“谢

谢！谢谢！”我说：“不用谢我，

就谢谢大法师父吧，是师父叫我这

样做的。我要不是修炼法轮大法，

早就拿着钱推牌九去了。” 

还有一次，我去农机商店买反

光镜。反光镜 12 元钱一个，我给

店员 20 元钱，她找我 88 元钱，我

说找多了，她忙说：“啊！你给我

100 元。”我说：“我给你 20

元，你找我 8 元钱就行了。”她感

动的说：“如今社会上象你这样的

好人不多了。”我说：“我是修炼

法轮大法的。”象这样买东西多找

我钱的事遇过好多次，我都能守住

心性，坦然的退给对方。 

有时开车遇到摆手要搭便车的

人，不管老少，我都能顺道捎一

程。有人给我钱，我都不要，我

说：“顺路捎一段，我也没搭啥，

要什么钱？见面就是缘份。”有的

人说：“你心真好。”我说：“我

是修法轮大法的。”并讲法轮大法

美好的真相，告诉他们不要被中共

电视媒体谎言欺骗，劝他们三退

（退出中共的党、团、队组织）保

平安，他们都很愿意三退。 

◇文/ 辽宁大法弟子 无执 
 

【明慧网】一个在社会上好打斗，赌博成瘾，在本地恶名在外、

无人敢惹的人，是如何成为按真、善、忍标准做一个好人的呢？ 
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 【明慧网】（明慧网通讯员

河北报道）河北省保定市竟秀区法

轮功学员臧永建女士，于二零二二

年九月二十六日被保定市公安局竟

秀分局颉庄派出所警察绑架，非法

关押在保定看守所。二零二三年十

二月下旬获悉，臧永建被保定法院

非法判刑两年。 

臧永建（臧永健）修炼法轮大

法后，按真、善、忍法理做好人，

身心受益。她在家孝敬公婆、友爱

兄弟亲戚，在外和睦友邻，是人们

公认的大好人。她婆家是个大家

庭，丈夫家兄弟四人，谁有什么需

要帮忙的她都去，包括婆家的亲

戚。 

十来年前，臧永建的大伯哥因

病住进医院，婆婆年迈，公公身体

又不好，兄弟们都要工作，她主动

去医院照护大伯哥，喂饭喂水、接

屎接尿，直到大伯哥去世。几年

后，臧永建的二伯哥家的孩子出车

祸，开始象植物人一样，她主动去

照护，喂饭喂水、接屎接尿，在她

的精心照护下，孩子恢复正常出了

院。在她公公的病危住院时也是她

去照护的，直到她公公去世。 

这一家人也是命运多舛，又过

几年，臧永建的二伯哥又身患癌

症，家里没人照护，她又是尽心尽

力去照护，直到二伯哥去世。照护

病人又苦又累又脏，臧永建始终不

嫌弃，悉心照料、无怨无悔。 

在中共邪党对法轮功的迫害

中，臧永建因坚持修炼，丈夫与她

离婚。然而臧永建并没有因为被丈

夫抛弃而怨恨，她严格按真、善、

忍法理要求自己，善待周围的一

切。离婚后，臧永建自己租房子

住，年迈的婆婆已生活不能自理，

再加上年岁大有些糊涂，需要人照

顾。婆婆家的人都有工作，不能时

时去照顾，臧永建依然把婆婆象亲

娘一样去对待，该去照顾就去照

顾，有时一去就是很长时间。后来

婆婆请了两个保姆来照顾，有时赶

上保姆有事不能来，或者保姆不干

了，都由臧永建接下来继续照顾。 

二零二二年九月二十六日，臧

永建被保定市公安局竟秀分局颉庄

派出所警察绑架，租住处的电脑、

打印机等很多私人物品被抢走。臧

永建被非法关押在保定看守所。在

绑架前，警察曾对她进行骚扰。 

保定市公安局竟秀分局颉庄派

出所警察罗织罪名，将臧永建构陷

到保定市竟秀区检察院；检察院以

“证据”不足，退卷补侦。之后，

警察又继续罗织罪名进行构陷。 

二零二三年八月十七日，臧永

建被保定法院非法庭审。法院限制

旁听人数，只让两个人进去旁听。

在所谓的庭审中，公检法人员把制

造的假证、罗织的罪名拿出来作为

证据，所谓的口供证据都是编出来

的，所有的物证也都是假造的。所

谓开庭，只是公检法利用权力对臧

永建进行迫害、栽赃陷害而已。非

法庭审结束，保定法院没有当庭宣

判结果。 

二零二三年十二月下旬获悉，

53 岁的臧永建被保定法院非法判

刑两年。 

在臧永建被绑架的半月之前，

她照顾年迈的婆婆已经有一段时间

了。在臧永建被绑架后，她的婆婆

想起来问：小建怎么不来了，她干

什么呢？家里人瞒着老人说：她去

“工作”了，得过一阵子才能来。

后来老人也觉得不对劲，清醒的时

候说：小建是因为炼法轮功被抓

了！◇ 

        中共为诋毁法轮功而开动国家
机器，在媒体宣传方面投入巨资，
炮制了大量假新闻，号称“1400
例”，用来煽动民众仇恨。这些假
新闻怎么出笼的？以下仅举几例。 

 

院认为...... 
婚后精神病多

次复发......

曾因精神病发

作杀害自己的

父亲。”而法

轮功要求，精

神病人及有精

神病史的人不

■利用精神病人构陷 

山东新泰市泰山机械厂工人王

安收因精神病复发，杀死其父母一

事件被中共谎称为王因“练法轮

功”所为。而在王与尹彦菊离婚的

判决书（右图）上写得明白:“本

■记者许诺：药费减半 
张海青，辽宁盘锦市刻字社业

主，因患脊椎炎到北京协和医院看

病，当时挂号的人很多。这时来了

一个央视记者说：谁想上电视说法

轮功不好，就给谁先挂号，并且药

费减半。张海青着急看病，就胡说

自己炼法轮功炼成罗锅，并按记者

写好的台词说了。结果是先挂了

号，但药费没有减半。后来张海青

的妻子说中央电视台骗人。张海青

没炼过法轮功，认识他的人都知

道。这就是中共媒体炮制的“罗锅

事件”。◇ 

 

能修炼法轮功。这 个案例却被中

共江泽民集团收入1400例，栽赃到

法轮功头上。 


