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    老伴和我于 1996 年、1997 年

先后走入大法修炼后，老伴的心脏

病和各种慢性病、我的静脉曲张和

其它病全都神奇消失，身体恢复健

康，充满当年的活力。二姐得知我

们修炼法轮功后双双恢复了健康，

她发自内心的为我们高兴。我们告

诉二姐：“法轮功是佛家修炼大

法，教人修心向善做好人的，祛病

健身效果特别好。”二姐说：“看

你们身体恢复这么快，我就知道这

个功好，你们好好炼吧！” 

 1999 年 7 月，中共江泽民集

团迫害法轮功，二姐当时就说：

“这个功这么好，为什么不让炼？

这个江泽民太坏了！”所以二姐仍

然支持我们修炼法轮功。 

诚念九字真言  老人身体硬朗 

二姐步入 70 岁后，衰老明

显，身体乏力，腿脚经常抽筋，走

路腿酸，每走一段路，总要停下来

休息一会儿才行。走在街上横过马

路，也都得站下来休息一下，经常

是红色信号灯亮了，她还没走过

去。她自己心里也着急，越着急，

腿越不听使唤，有时还抽筋。她就

死死抓住陪同她过马路的人不放

手，弄的大家都很累很累。 

后来，我们告诉二姐念九字真

言“法轮大法好，真善忍好”得褔

报，身体也会好。亲属中有人不相

信，二姐却说：“我信，我念。” 

二姐念“九字真言”很虔诚，

每天洗漱后，都会端坐下来双手合

十静心念诵。一段时间后，奇迹发

生了：二姐腿不抽筋了，也不发酸

了，走路平稳了，身体有劲了。不

但生活能自理，还能帮女儿操持家

务，干家务活。 

二姐常年坚持念诵“法轮大法

好、真善忍好”受益多多。这些年

身体没有病，食欲很好，睡眠也很

好，躺下就能睡着，身体硬朗，没

有消瘦，白白胖胖的，脸色红润。 

二姐近 90 岁时，还能干家务

活。耳不聋，眼不花，时常还能做

些针线活。见过二姐的人都觉的这

老太太很神奇。 

这些年，二姐多次发生意外，

身体摔倒过多次，都逢凶化吉。 

2003 年，二姐随她大女儿一

家搬迁到新房居住，这个一楼是半

越层结构，从居屋到客厅要下两个

台阶。开始时，二姐很不习惯，总

是忽略台阶。有一天，她从居室出

来去客厅，一步就迈下来了，就听

“咕咚”一声，人就摔倒在客厅的

地板上。当时摔的动静很大，女儿

从屋中跑出来一看，看见妈趴在地

板上，吓坏了！赶忙去扶她，二姐

当时很清醒，对女儿摆摆手说：

“你们都不要扶我！”然后，她从

地上慢慢爬起来，端坐后，双手合

十，就开始念“法轮大法好，真善

忍好”。念一会儿，她自己站起身

来，活动活动腿脚，啥事都没有。 

因同样的情况，当年二姐就摔

倒了三次。都安然无事。 

外甥女说：“这周围住的有好

几个五、六十岁的老太太，摔一

跤，股骨头摔断了，腿摔折了，我

妈 70 多岁的老太太，实实惠惠儿

摔地上，啥事没有，真神了！” 

亲友见证神奇  都念九字真言 

2013 年，二姐 84 岁时，在下

台阶时没有抓住护栏，又摔倒一

次。2022 年 5 月，还是在客厅，

二姐又摔了一次。这些年间，二姐

共摔倒过五次，每次摔倒，二姐都

说：“没事儿！”都不让人扶她，

都是自己爬起来，先坐好，双手合

十，念九字真言，然后，站起来活

动身体，每次都安然无恙。 

凡是知道这件事的人都感到无

比神奇。大外孙子总说：“我姥姥

可不是一般人，我姥有秘诀，我姥

姥有神保护！我姥姥能长寿。” 

更为神奇的是，2022 年 12 月

间，疫情开放后，很多人都“阳”

（即核酸检测为阳性）了，家中亲

友也大部份都阳了。不少人和二姐

有密切接触，由于疫情期间，二姐

和她大女儿一起每天都虔诚的念诵

“法轮大法好、真善忍好”，疫情

和她们不沾边，都没“阳”。 

她二女儿回来看她妈时说：

“这回我可开眼界了，今后，我也

要念九字真言。”二姐认真地对她

说：“你得真信、真念才行！” 

在二姐的影响下，全家老少都

知道念诵“法轮大法好，真善忍

好”。过去不相信的亲友感到很震

惊，现在也相信了。 ◇文/蓝天 
 

【明慧网】我二姐今年 94 岁了，身体健康，饮食起居均能自理，头
脑清晰，不絮叨，耳不聋，眼不花，时常还能做一些针线活。邻居和不
少知道她的老年人都很羡慕她，说她有福。其实这都是二姐诚念九字真
言“法轮大法好，真善忍好”后得福报了。  
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 【明慧网】青岛平度市法轮

功学员李丽于 2023 年 8 月 30 日被

平度警察绑架，被非法关押在青岛

市第二看守所至今，目前已被构陷

到青岛黄岛区检察院。 

法轮功学员李丽，女，今年

52 岁，家住青岛平度经济开发区

店前村。因向民众传递法轮大法好

的福音，2017 年 10 月 11 日被平

度法院冤判 3 年半。此前，在中共

对法轮功的迫害中，李丽曾被非法

判刑两次，各四年，累计八年；被

非法劳教两年。被关精神病院受摧

残 123 天。至今，李丽身陷中共囹

圄十三年半。李丽遭惨无人道的迫

害，曾历经野蛮灌食、熬鹰、毒

打、吊铐、打毒针、罚站、罚坐、

关禁闭等等酷刑。   
2023 年 8 月 30 日中午时分，

法轮功学员苗继娥（曾用名苗吉

凤）去李丽家串门，起身要回家

时，发现一辆黑色的轿车从李丽家

门前驶过，一个中年男子走了进

来，李丽问他找谁？他说：“找你

了解情况。”苗继娥赶紧骑上电动

车向外走，“先别走！”那个中年

男子喊道。话音刚落，从门外一下

涌进四、五个便衣，其中平度政保

大队的刘杰熟练地抢夺苗继娥的车

钥匙，在争夺中，划伤了苗继娥的

手指，车钥匙被刘杰夺走了。李丽

见状大声制止他们，他们根本就不

听，肆无忌惮地翻看苗继娥的车

筐，结果什么也没翻到。 

李丽质问他们：“你们是哪里

的？我没有犯法，凭什么让我跟你

们去？”中年男子自称是平度市公

安局的，苗继娥义正词严地说：

“你们既然是市公安局的，就应该

去抓那些杀人放火的，不应该骚扰

这些善良的家庭妇女，李丽犯什么

法了？你们这么兴师动众欺负一个

弱女子。”那个男子说：“她犯什

么法与你无关，你今天一起到局里

说说情况。”苗继娥拒绝道：“我

不会跟你走的，我过来串门又没违

法。我还得回家给婆婆做饭，回去

晚了，她会担心的。” 

中年男子与其他人商量了一

下，说：“你必须跟我们去一趟，

谁让你今天在这里撞上了。”苗继

娥向刘杰借手机给丈夫打个电话，

刘杰连忙推辞让她借李丽丈夫的手

机。 

整个过程，刘杰他们一直用手

机非法录像，见苗继娥不跟他们

走，又找来一个胖的年轻女便衣，

在刘杰等人的授意下，该女便衣企

图拉苗继娥，苗继娥大声制止：

“不许碰我！我是中国的合法公

民，没有触犯任何法律，你们动我

就是在违法犯罪，我会控告你们

的！”女便衣赶紧将手缩了回去。

刘杰认出苗继娥是他的邻居，走过

来低声让苗继娥跟他们走，声称问

完情况就让她回家，并顺势将她拉

到车上。 

李丽和苗继娥被劫持到了同和

派出所，登记的警察问事由，女便

衣低声说：“学不好的东西的。”

苗继娥立即制止并纠正说：“法轮

功是高德大法，教人向善，你怎能

说不好呢？”他们将苗继娥带到一

个屋里，警察让她坐铁椅子，苗继

娥严词拒绝说：“我不是犯人！那

是对我人格的侮辱。”他们只好搬

了一把办公椅让她坐下。 

不知过了多长时间，刘杰吃完

饭回来，给苗继娥一份所谓“证人

权利义务告知书”，苗继娥质问刘

杰：“我怎么一下子成了证人了？

给谁作证人？证明什么？”刘杰狡

辩说：“进这个门的，不是证人就

是犯罪嫌疑人。”苗继娥正告他：

“是你们把我绑架到这里来的，不

是我自愿来的，我不会配合你

的。”刘杰赶忙说：“我们这次不

是冲你去的，谁让你撞上的。你赶

紧回答我的问题，好快点回家。你

的家人已经来接你了。要不是因为

我们是邻居，我早就把你送进（监

狱）去了。” 

苗继娥平静地说：“你把好人

送进监狱，你良心何安？大法弟子

只是希望你能了解真相，让你家人

都免于被淘汰，你接触了那么多大

法弟子，他们都是些什么人，你心

里不清楚吗？”刘杰低声说他们都

是好人。苗继娥善意地劝说他不要

再迫害大法弟子了，每迫害一次都

会加重他自己的罪孽。法轮功师父

一再给众生醒悟的机会。并问他是

否知道他在国际上的恶人榜上？刘

杰称自己知道，但还得养家糊口。

其实十几年前就不想干了。苗继娥

正告他：“法轮功在中国是合法

的，不是×教。多地的维权律师在

法庭上堂堂正正地为大法弟子做无

罪辩护。今天的记录也是你迫害我

的证据，我要制止这迫害，不是为

自己，而是为了你。希望你也为你

以后考虑。” 

苗继娥当晚平安回家。从十月

份开始，有人发现苗继娥家附近有

不明车辆及人员蹲守。11 月份，

苗继娥出门时，包括去市场买菜都

有人跟踪。◇ 

 

▲山东省女子监狱警察害怕法轮功
学员喊“法轮大法好”，指使犯人
用堵嘴方式迫害法轮功学员。犯人
用鞋刷，把抹布往法轮功学员嘴里
捣，整个口腔被捣得溃烂、出血。
而且抹布捣到嗓子里，捣得法轮功
学员一直想呕吐。法轮功学员李丽
在女子监狱遭受过这个酷刑迫害。 


