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    老伴和我于 1996 年、1997 年

先后走入大法修炼后，老伴的心脏

病和各种慢性病、我的静脉曲张和

其它病全都神奇消失，身体恢复健

康，充满当年的活力。二姐得知我

们修炼法轮功后双双恢复了健康，

她发自内心的为我们高兴。我们告

诉二姐：“法轮功是佛家修炼大

法，教人修心向善做好人的，祛病

健身效果特别好。”二姐说：“看

你们身体恢复这么快，我就知道这

个功好，你们好好炼吧！” 

 1999 年 7 月，中共江泽民集

团迫害法轮功，二姐当时就说：

“这个功这么好，为什么不让炼？

这个江泽民太坏了！”所以二姐仍

然支持我们修炼法轮功。 

诚念九字真言  老人身体硬朗 

二姐步入 70 岁后，衰老明

显，身体乏力，腿脚经常抽筋，走

路腿酸，每走一段路，总要停下来

休息一会儿才行。走在街上横过马

路，也都得站下来休息一下，经常

是红色信号灯亮了，她还没走过

去。她自己心里也着急，越着急，

腿越不听使唤，有时还抽筋。她就

死死抓住陪同她过马路的人不放

手，弄得大家都很累很累。 

后来，我们告诉二姐念九字真

言“法轮大法好，真善忍好”得褔

报，身体也会好。亲属中有人不相

信，二姐却说：“我信，我念。” 

二姐念“九字真言”很虔诚，

每天洗漱后，都会端坐下来双手合

十静心念诵。一段时间后，奇迹发

生了：二姐腿不抽筋了，也不发酸

了，走路平稳了，身体有劲了。不

但生活能自理，还能帮女儿操持家

务，干家务活。 

二姐常年坚持念诵“法轮大法

好、真善忍好”受益多多。这些年

身体没有病，食欲很好，睡眠也很

好，躺下就能睡着，身体硬朗，没

有消瘦，白白胖胖的，脸色红润。 

二姐近 90 岁时，还能干家务

活。耳不聋，眼不花，时常还能做

些针线活。见过二姐的人都觉的这

老太太很神奇。 

这些年，二姐多次发生意外，

身体摔倒过多次，都逢凶化吉。 

2003 年，二姐随她大女儿一

家搬迁到新房居住，这个一楼是半

越层结构，从居屋到客厅要下两个

台阶。开始时，二姐很不习惯，总

是忽略台阶。有一天，她从居室出

来去客厅，一步就迈下来了，就听

“咕咚”一声，人就摔倒在客厅的

地板上。当时摔的动静很大，女儿

从屋中跑出来一看，看见妈趴在地

板上，吓坏了！赶忙去扶她，二姐

当时很清醒，对女儿摆摆手说：

“你们都不要扶我！”然后，她从

地上慢慢爬起来，端坐后，双手合

十，就开始念“法轮大法好，真善

忍好”。念一会儿，她自己站起身

来，活动活动腿脚，啥事都没有。 

因同样的情况，当年二姐就摔

倒了三次。都安然无事。 

外甥女说：“这周围住的有好

几个五、六十岁的老太太，摔一

跤，股骨头摔断了，腿摔折了，我

妈 70 多岁的老太太，实实惠惠儿

摔地上，啥事没有，真神了！” 

亲友见证神奇  都念九字真言 

2013 年，二姐 84 岁时，在下

台阶时没有抓住护栏，又摔倒一

次。2022 年 5 月，还是在客厅，

二姐又摔了一次。这些年间，二姐

共摔倒过五次，每次摔倒，二姐都

说：“没事儿！”都不让人扶她，

都是自己爬起来，先坐好，双手合

十，念九字真言，然后，站起来活

动身体，每次都安然无恙。 

凡是知道这件事的人都感到无

比神奇。大外孙子总说：“我姥姥

可不是一般人，我姥有秘诀，我姥

姥有神保护！我姥姥能长寿。” 

更为神奇的是，2022 年 12 月

间，疫情开放后，很多人都“阳”

（即核酸检测为阳性）了，家中亲

友也大部份都阳了。不少人和二姐

有密切接触，由于疫情期间，二姐

和她大女儿一起每天都虔诚的念诵

“法轮大法好、真善忍好”，疫情

和她们不沾边，都没“阳”。 

她二女儿回来看她妈时说：

“这回我可开眼界了，今后，我也

要念九字真言。”二姐认真地对她

说：“你得真信、真念才行！” 

在二姐的影响下，全家老少都

知道念诵“法轮大法好，真善忍

好”。过去不相信的亲友感到很震

惊，现在也相信了。 ◇文/蓝天 
 

【明慧网】我二姐今年 94 岁了，身体健康，饮食起居均能自理，头
脑清晰，不絮叨，耳不聋，眼不花，时常还能做一些针线活。邻居和不
少知道她的老年人都很羡慕她，说她有福。其实这都是二姐诚念九字真
言“法轮大法好，真善忍好”后得福报了。  
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【明慧网】祝小红，女，一九

六四年三月出生，河北省太行监狱

狱警，家住河北省保定市满城区西

山花园 30 号楼 1 单 102 室；女儿

孙名谦在北京上班。 

太行监狱位于河北省保定市满

城区，一九九九年七月二十日中共

迫害法轮功后，太行监狱成为迫害

法轮功女学员的魔窟。太行监狱女

子二大队关押迫害法轮功女学员，

它下设二、三、四等三个中队，其

中最邪恶的是三中队。祝小红是三

中队指导员，刘璟是队长。 

祝小红、刘璟配合监狱教育科

搞洗脑班迫害法轮功学员，并把二

中队、四中队坚定的法轮功学员都

转关到三中队。初来的法轮功学员

被单独隔离，每人被四个犯人包

夹，寸步不离，逼迫法轮功学员看

邪恶的造谣录像，逼迫写所谓的思

想汇报，要一遍遍的重写，直到她

们满意，如不顺从，就被关禁闭，

限制一切自由，不让上厕所，不让

睡觉。祝小红经常用“吓唬吓唬”

的暗语指使犯人折磨法轮功学员。 

以下是祝小红迫害法轮功学员

的部分案例： 

◎法轮功学员郝秀琴，一九四

五年出生，家住石家庄长安区。郝

秀琴因去天安门为法轮功鸣冤被非

法判刑五年，二零零一年六月被劫

持到太行监狱。一天，因郝秀琴早

晨炼功，狱警祝小红、刘敬指使三

名包夹犯人折磨郝秀琴，逼她坐小

板凳十几天，从早上到晚上十一、

二点，不能动、不准上厕所，包夹

犯人一不满意，就对她拳打脚踢。

十几天后，警察葛曙光、祝小红又

将郝秀琴单独关小号迫害，每天强

迫她看诋毁法轮功的录像、光盘，

郝秀琴被迫害得骨瘦如柴，体重从

一百五十多斤只剩下八十多斤，头

发变得焦黄，牙也掉了几颗。 

◎法轮功学员孙连香，原满城

县医院检验科主任。她因坚持修炼

法轮大法，遭到中共一系列迫害，

被免职、抄家、绑架、劳教，遭灌

食等残酷迫害。孙连香的弟媳妇就

是祝小红。二零零二年九月一天，

满城县公安局警察李虎等人把孙连

香劫持到县看守所非法关押。她绝

食反迫害，遭野蛮插管灌食，插得

她满脸和地上都是血也插不进去。

在她大哥和母亲的强烈要求下，她

才被接回母亲家。结果她回家一个

月，身体还没有完全恢复，警察又

要将她非法劳教，致使孙莲香被迫

离家漂泊一年多。一天，孙连香正

在路上走着，被她的弟弟、弟媳祝

小红看见了，祝小红把孙连香拽到

他们开的车上，她弟弟跟祝小红

说：“放了她吧。” 祝小红恶狠

狠的说：“不行！我非得把她抓回

去！”就这样，祝小红把孙连香劫

持到保定八里庄劳教所非法劳教了

四个多月。在劳教所，孙连香被迫

做奴工，动辄就被关小号迫害、刑

具折磨。 

◎法轮功学员刘金英，今年五

十九岁，原河北省涞水县信访局副

局长。刘金英因坚持修炼法轮大

法，多次遭中共人员绑架、关押、

刑讯逼供；她被非法判刑五年，被

太行监狱、石家庄监狱、太行监狱

反复转监迫害。二零零三年腊月二

十五晚上，在太行监狱三中队的祝

小红、刘璟的默许下，几个犯人对

刘金英拳打脚踢，掐住她脖子不撒

手，眼看快窒息时再松开，然后再

掐，折磨了一个多小时，犯人还把

刘金英推下台阶，令她后脑勺着

地，头晕好几天。二零零四年春

天，祝小红、刘璟把刘金英关在三

中队禁闭室任犯人折磨，犯人方吉

红对刘金英掐乳头，用竹板打脸等

等。从二零零四年夏天起，祝小

红、刘璟教唆犯人开始强行给刘金

英灌不明药物，每天睡前都要给她

灌药，一直灌到被释放前一天晚

上，令刘金英丧失语言功能，不能

站立行走，精神不正常。◇ 

河北保定新闻简讯 

河北省保定市还在被非法关押
的法轮功学员名单 

被非法关押在石家庄女子监狱

的法轮功学员：高金平、孙丽英、

李艳秋。 

被非法关押在唐山监狱的法轮

功学员：王海升。 

被非法关押在保定看守所的法

轮功学员：李素梅、臧永健、范淑

银。◇ 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大
法，以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼
法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活中按照“真、善、忍”的标准要
求自己，同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已传播
100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修炼的法门。因为无论何时何地修
炼者都可以炼功学法，不受时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者没
有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内提高功力，迅速达到身心健康。 

走近法轮功 


