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浩荡师恩道不尽　

肝腹水、脑出血绝处逢生

湖南省娄底地区被大法救度的世人写到：我
年前得了肝腹水、脑出血，处于奄奄一息状态，
眼看就不行了，是您的一个弟子去医院看我，
告诉我：“‘法轮大法好，真善忍好’这救命的
口诀，诚心敬念能逢凶化吉。”在无望中的我
和我的亲人照做了。没想到念到第四天，我
就康复出院了！

这实在是太奇怪：这九个字居然有如此神通
法力，无法想象的神奇！千恩万谢李大师的
救命之恩！

念真言  直肠癌痊愈

山东省烟台市招远市一九旬老伯写到：“法轮
大法好！真善忍好！”这是我天天诚念的口诀。
我因患直肠癌做了手术，为了避免化疗的痛
苦，每天早饭前我就先念这九个字。感谢师
父的护佑，这让我六年不用再做化疗了，癌
细胞全没有了！我不但身体恢复了健康，而
且还向年轻方向转化，满面红光，熟人见了
我都夸我年轻了。

我们全家人都做了“三退”（退出党、团、队
组织）, 年年贴大法真相对联，挂大法弟子做
的挂历，把这些都当成护法神一样的爱护。

“5 · 13”到了，我们全家人叩拜大法师父！
也希望天下人都能相信法轮大法好，都做“三
退”得救。

盼  望

渔家傲·洪恩

突破网络封锁  寻找真实世界突破网络封锁  寻找真实世界
翻墙软件下载地址：
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安卓版    https://j.mp/fgv88
温馨提示：用国产浏览器可能打不开这些网址，
建议使用IE、Edge、Chrome 或火狐等浏览器。
了解更多真相
请访问法轮大法明慧网www.minghui.org

问药求医医疾患

日久天长

渐渐身心涣

寻仙拜柳运未转

眼望断

迷茫无路空悲叹

大法威德天地漫

再造洪穹

无量佛光灿

大法真言除病难

众生赞

洪恩浩荡盈霄汉

32 年前的 5 月 13 日，法轮大法开传。在“真、善、
忍”大法的感召之下，人们迅速以人传人、心传心
的方式，传播这久违的福音。
全世界大法弟子们及明白了真相的各界百姓，在庆
祝第 25 届世界法轮大法日之际，恭贺师尊华诞和
师尊传法 32 周年，感恩大法师父救了自己，下面
摘选的是其中的贺词。
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患绝症  死亡边缘苦挣扎

我家在河南沙河边。1988 年的一天，我突然
晕倒在地，不省人事。丈夫送我到首都医科
大学宣武医院和天坛国际中医研究院就诊，
我被医院确诊为“脑血管畸形并伴有不定期
出血”，此病属极罕见的疑难杂症。据医生说，
在该院接诊的病例中， 包括我只有三例， 前两
例，病人已经死亡。

我伤心落泪：我死了，两个儿子都没成年，
谁来照顾他们？

几年中，我的病情不断恶化。1996 年，我住
进了某野战部队医院，做了伽玛刀手术。没
想到手术后更加严重—头痛时脑、眼欲裂，惨
叫不止。钱也花得光光。我对丈夫说：“回家吧，
死在自己家里，总比死在外头好。”

修法轮大法迎光明

我刚回到家，第二天，单位一男同事就到我家，
给我介绍法轮大法祛病健身方面的神奇效果，
讲他自己患脑瘤，通过炼功痊愈了。他的经
历打动了我的心。

听《转法轮》  脱胎换骨

机不可失！当晚我就让儿子用自行车带我，
去了同事介绍的我家附近的炼功点。当时我
极度虚弱，脸肿得吓人。炼功点的几十个法
轮功学员围坐在一起读《转法轮》。我坐在一
边听他们读，置身祥和的场中，感觉特别舒服。
回到家，那一夜我睡得很踏实。起床后，一
顿饱饭，我像脱胎换骨了一样，能站起来走
路了，全身舒服。我心里那种愉悦，对李洪
志师父的感恩，实在没法说！

心胸开阔家和睦

学法轮大法后，我明白了人生真谛，发自内
心的幸福和自豪。法轮功让我百病皆除，人
变得乐观开朗，宽容祥和。家庭变得温馨和睦。

那些年，丈夫花光了家产、耗尽了精力为我
治病，丈夫的承受已经达到了极限。我的迅
速康复，使他眉开眼笑，对法轮大法和师父
的感恩溢于言表。逢人就讲法轮功如何好，
听到谁说法轮大法一个“不”字，丈夫都要
和对方争辩一番。

单位的同事看到我修炼法轮功绝处逢生，都
认可法轮功。主管老干部的负责人对我说：“过
去你一年几次住院，每年报销的药费能买一
套单元楼。如今炼了功，不报药费了，为单
位省下一套房，你受益，单位也受益。这功
挺不错的，好好炼吧。”

漫漫长夜的苦苦等盼，我终于迎来了曙光。
一片金色的彩霞，带给生命无限的希望……

长夜尽头是彩霞

      2024 年 5 月 13 日是法轮大法弘传世界 32 周年暨第 25 届“世
界法轮大法日”，在美国纽约上空现巨型“法轮大法好”横幅，
来庆祝这一节日。

宝书《转法轮》
《转法轮》是法轮大法修炼的主要指导著作。 

这是一本教人向善，遵循“真、善、忍”修
炼，让人获得身心健康的书；文字浅显易懂，
被称为天书、奇书。《转法轮》有 40 多种语
言版本在全球发行，是迄今为止被翻译成外
文最多的中文书籍。“未读《转法轮》，做人
有遗憾。”这是拜读者发出的敬佩浩叹。读 《转
法轮》，或许将为你的人生带来意想不到的惊
喜巨变。

    2024 年 5 月 10 日星期五，大纽约地区部分法轮功学员数千

人在纽约的曼哈顿区举行了盛大游行，庆祝第 25 届世界法轮大

法日暨大法洪传 32 周年，并恭祝慈悲伟大的师尊华诞快乐。
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2020 年 4 月 1 日，台湾侨茂不动产董事长李
育宽，带着几位企业界人士来到台北市一处
法轮功九天学习班。其中一位女士问道：“李
董，你带我们来学法轮功，对生意有什么帮助？
对公司经营有什么好处？”

李育宽爽朗笑道：“帮助太大了！简单来说，
修炼法轮功后身体健康了，身体一健康情绪
就稳定，情绪一稳定就不容易生气，当你不
容易生气，无形的干扰和阻力自然相对远离。
而你也因为这样的改变，在面对伙伴、厂商
和竞争对手时，不仅少了嫌隙和隔阂，更多
了良善真诚的互动，你说这不是大有助益吗？”

戒去烟瘾  身强体健

7 年前的 4 月 1 日，也是同一个地点、同一个
时刻，因朋友推荐而来的李育宽，参加了法
轮功九天学习班。那时他对人生与未来充满
困惑……

“那时我抽烟、喝酒、打牌、上酒家，各样都来，
抽烟从年轻开始已有 40 多年烟龄了，每天至
少要抽一包烟，谁劝都不行。和我一起吃饭
的也知道我一定要有酒，无酒不欢！更常在
牌桌上一边喝酒、一边抽烟。”

“以前我黑瘦干瘪到连自己都看不下去，为了
增胖可谓用尽各种方法。有人要我戒烟，说
烟戒了自然就胖了，为此我刻意戒烟 4 年，
却一点效果都没有。还练过各种气功，缴了
不少学费，却怎么努力也不到 60 公斤。”

“可是学炼了法轮功后，说也奇怪，这些沉迷
的瘾好，并没有刻意去戒，就是自然而然不
喜欢、不想做了。而且自然胖了六七公斤，
长期犯病的痔疮、脂肪肝、五十肩、香港脚
都不翼而飞，就连原本快掉光的头发竟也止
跌回升，茂密不少。”

现在的李育宽面色红润、皮肤透亮，富有光
泽，许久不见的人看到他的第一句话会吃惊
问道：“你气色变得这么好？是有什么方法与
秘诀吗？”李育宽呵呵一乐：“秘诀就是修炼
了法轮功！”

李育宽修炼法轮功后的改变不仅体现在身体
方面，在企业经营方面也受益良多，所以他
常推荐企业界朋友来参加法轮功九天学习班。

先他后我  身体力行

36 岁那年，李育宽创立侨茂不动产，历经前
10 个月的亏损赔本后，开始风生水起。过去
李育宽有一个利他哲学，就是如果自己要赚
到钱，那么一定要先让别人赚钱。这样的利
他哲学在他学了法轮大法后，更加扎实深入。

李育宽说：“法轮大法的内涵博大精深，就一
个‘先他后我’就能让我反复思考，我是不
是纯粹地为对方着想？做任何事情是不是都
能设身处地考虑别人？所以我常对伙伴说，
不要每天都斤斤计较，再怎么算也算不过上
天，更严重的是最后都算到了自己。就算企
业成功需要很多条件，资金、人才抑或技术，
但这些东西都抵不过你有一颗真正为对方好、
想要别人幸福成功的善心。”

李育宽不仅这样说，而且身体力行，以身作
则。现在的公司里不一定都是认真负责的伙
伴，也有一些尸位素餐、游手好闲之辈。按
常理讲，这样的人在一般公司很快就被开除
了。但李育宽总会想尽各种办法来协助他们，
比如透过教育训练加强基本功，协助他们和
客户接触，如业绩不好心情沮丧，还安排专
人心理辅导。“不管怎么样，我都不想放弃任
何一位伙伴。”李育宽说道。

用正能量  突破重围

也许因为李育宽的善待他人，员工上下一心，
尽管 2020 年新冠肺炎肆虐全球，中小企业一
片恐慌低迷，李育宽董事长却带领同仁遵循

“真、善、忍”三字真言，稳扎稳打，突破重围！

李育宽说，除了该做的防范工作不能少之外，
他的心境不曾慌张与担忧，因为他很清楚疫
情爆发的原因和他该怎么做。“虽然我并没有
期待今年能有多少成长，但让人意外的是，
在同业都下滑的同时，我们第一季的达成率
竟然逆流而上，高达 105% ！”

“过去几年来，我一直叮嘱各个主管和伙伴，
要查找自己念头的出发点是不是都是为了别
人好，当与顾客、同事互动的时候，是不是
能在一走一过间把美好留给对方？”这样做时
间长了，在李董的带动下，员工们都能遵循

“真、善、忍”的理念，用正向的思维看待人
和事，公司内形成了一股正面的能量，在善
的循环中稳定成长。所以即使疫情危机的当
下，他们公司也能化危机为转机。

他用三字真言带领公司
逆势成长

2020 年新冠肺炎肆虐全球，中小企业一片恐慌低
迷。李育宽董事长却带领同仁遵循“真、善、忍”
三字真言，稳扎稳打，逆流而上。

真  相

中共对中国人民的迫害从来就没有停止过，“镇
反”“三反五反”“反右”“文革”“六四”，其罪恶罄
竹难书。1999 年又开始了对上亿善良修炼人的迫害。
2001 年除夕，天安门发生的震惊世界的“自焚”事
件，大量证据表明这是江泽民指使的、漏洞百出的、
嫁祸法轮功的世纪谎言。下面例举一点：

“自焚”真相

 塑料瓶子烧不坏？

王进东被烧得浑身焦黑，两腿间盛汽油的塑
料雪碧瓶却完好无损。有人用火烧雪碧瓶，5
秒瓶子变软，7 秒收缩变形，10 秒缩成一个
小疙瘩燃烧。可王进东两腿间的雪碧瓶却翠
绿如新，这该如何解释呢？

       李育宽在读法轮大法主要著作《转法轮》
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大货车剎车失灵 
司机遇难呈祥

我搞运输，2024 年 1 月 29 日下午 4 点左右， 
我驾驶大货车， 载着 30 多吨重的玉米，从吉
林省四平市开往辽宁省黑山县。

途中，前面一辆大车突然剎车， 我刚开始没有
看清，等发现后赶紧剎车。没料到，一踩刹车，
因为车身长，又载重 30 多吨，车头在路上打
了横。我继续剎车，但是剎不住，货车往前冲，
冲到路边，撞断一棵树。

车继续往前冲，冲到一个院子里，这里是一
个粮食加工厂。一台很高的大机器矗立在眼
前，我怕撞到机器，猛打方向盘，方向盘也
失灵了。

这时，我想起修炼法轮大法的岳母经常告诉
我：“遇到危险时，一定要念‘法轮大法好’
求师父，能遇难呈祥。”

我赶紧说：“师父快救我！师父快救我！”我
的车厢里一直挂着法轮功真相挂件……车神
奇地停住了，没有直接撞上那台大机器，只
是擦了点边。

车停后，我吓得脸都变色了，出一身冷汗。
我知道是大法师父救了我一条命！谢谢大法
师父！

我的身体没有大碍，只一条腿青点儿。因为
车正巧停在粮食加工厂，玉米就地卖了，没
有大的损失；只是车头报废了。经过这次有
惊无险的车祸，我真正体会到了法轮大法的
超常和伟大。

过去，我对法轮功有过误解。1999 年江泽民
迫害法轮功的时候，我们屯有一个法轮功女
学员，卖掉了家中仅有的一辆摩托车，拿着
卖车钱去了北京。

我把这件事告诉岳母，岳母说：“她修大法，
肯定受益了， 共产党不让炼，她能不着急吗？！
她去北京，是想为法轮功和师父说句公道话。”

后来，岳母帮我们带孩子，她做饭，选我爱
吃的做；岳母把自己的工资全部拿出来，给
我们贴补家用，岳母的无私和真诚，深深打
动了我：法轮功学员是最好的人。

车祸后，我对朋友们说：“如果那天没有大法
师父保护，车撞到那个大机器上，我就没命
了。”他们都说，法轮大法太神奇了！

天  机 

2002 年 6 月，在贵州省平塘县掌布乡风景区，
发现了一块巨石，断面惊现六个大字，“中國
共産党亡。”专家考察证实：巨石有 2.7 亿岁，
崩裂于 500 年前，断面的字无任何人工雕凿
的痕迹。新华网、中央电视台等 100 多家媒
体都有过专题报道，但隐去了最后一个 “亡” 
字。天然形成的“中國共産党亡”这六个字，
实乃天意。

“藏字石”讲的真相

渡  劫

法轮大法是佛家高德大法，“真、善、忍”是
宇宙特性，念诵“法轮大法好，真善忍好”
能接通宇宙中正的能量，念诵者心念越诚，
越能调动宇宙和自然界中正的因素，得到上
天的护佑，因而会逢凶化吉、遇难呈祥。

渡劫法宝
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疫情三年陷医院　
身居“阳”中不染疫

第一个“阳”宝宝

淑娟（化名）是辽宁一医院的护士。2022 年
12 月 11 日，她终于自由了！因晨会时护士
长宣布，疫情封控解除。

会后，淑娟给一病患宝宝做处置时，看着宝
宝可爱，便抱着宝宝给她拍了好多照片。

不一会宝宝爸爸来办公室告诉淑娟：“姐，化
验单出来了，（宝宝）阳了，让我们马上出院。”
淑娟轻声告诉他：“你诚心地念‘法轮大法好’
就会好。”他说：“好，我听你的。”原来淑娟
是一名法轮功学员，之前已给宝宝的爸爸妈
妈讲过大法真相。

这时病房里宝宝的妈妈喊淑娟帮忙。保洁员
不让淑娟进病房，说孩子“阳”了 , 别传染了。
一旁的护士说：“还怕啥啊，就差没搂着睡了。”
因为淑娟刚才还在抱这宝宝呢。

这个宝宝是疫情封控解除的当天，第一个“阳”
了的患者。

面对“阳”宝宝，淑娟心里很坦然，微笑着
进了病房 , 给了宝宝妈妈真相护身符。为啥淑
娟不怕传染呢？

一片“阳”中不染疫

在过去疫情封控的时日，超负荷的工作，医
护已精疲力竭。

尽管科室里除主任外，淑娟是年龄最大的。
但为了同事能得到休息调整，从疫情开始到
解封的 3 年，淑娟休息的天数总共不足 60 天，
一直工作在一线。

淑娟默默地、发自内心地把工作做好。穿梭
在一片“阳”的患者和同事中，科里啥活她
都干，整天乐呵呵的，一点也不感到累，并
且始终未染疫。

“你心态太好了！”同事羡慕地说。淑娟告诉
同事，大法“真、善、忍”赋予了她平和的心态。

“神！太神了！太神了！”

“阳”宝宝出院后病房要消毒。可是负责这项
工作的护士怕传染，不敢进去，淑娟就进去
消毒。此后病房消毒的差事自然落在了淑娟
头上。

解封当天中午 , 护士长就发烧，“阳”了。几
天时间，30 多人的团队，只剩 5 个人上班。

每天早晨同事见面，淑娟听到的第一句都是：
“没事吧？”娟就拿着大法护身符给对方看：“这

是秘诀！大法护身符上的‘法轮大法好，真
善忍好’带有的强大能量能使人有极强的免
疫力。”事实面前大家都很信服。

两周后，护士长痊愈后上班。她问淑娟：“姐，
你真的没事？” 淑娟说是真的。护士长围着淑
娟转了三圈，连说：“神！太神了！太神了！”

真相是渡末世大劫的法宝，淑娟盼望您能够
早日明真相，得到大法的护佑，也成为瘟疫
绕过的幸运儿。

穿梭在一片“阳”的患者和同事中，却一直安然无恙，
她缘何如此幸运？

“三退”方法 
请用翻墙软件登录退党网站：tuidang.org
用海外邮箱发电子邮件给 santui@tuidang.org
北美服务电话： 1-702-873-1734
香港服务电话： (852) 9665-2626
也可以委托海外亲友帮助“三退”


