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濒死线上枯木逢春

杨丽是安徽的一位服装
设计师。1990年9月，她突
然大口吐血，被医生确诊为
胃腺癌中晚期。手术进行了
9 个小时，整个胃都切了，只
留幽门跟食道连接起来，食道
截掉两公分。化疗四五次后，
医生说不能再化疗了，不然人
就没命了。1994年，杨丽又
患了鼻咽癌。医生告诉她只能
活3个月，她放弃了治疗，回
家等死。这时，她从朋友那
里看到法轮功修炼心得材料，
她开始天天炼功，阅读法轮
功书籍，按照“真、善、忍”
标准要求自己，不知不觉中身
体越来越有力气。

第二年春天，杨丽去了炼
功点。 一个月后， 她就能跑，
能骑自行车了，变得无病一
身轻。

如今30多年过去了，78
岁的她身体依然健康。她无比
感恩法轮大法的师父给了她
第二次生命。

傲
雪
盛
开

傲
雪
盛
开

明
真
相  

得
吉
祥

二
零
二
六

二
零
二
六

日

日

日

一

一

一

二

二

二

三

三

三

四

四

四

五

五

五

六

六

六

日

日

日

一

一

一

二

二

二

三

三

三

四

四

四

五

五

五

六

六

六

日

日

日

一

一

一

二

二

二

三

三

三

四

四

四

五

五

五

六

六

六

农
历
丙
午
年

农
历
丙
午
年

2
4 5 6 7

1413121110

3

9

2

8

1

21201918171615

28272625242322

日 一 二 三 四 五 六

立春 六九 十八 十九 二十

廿七

十二

七九

初四 初五

十一

廿五

初三

初十

南方小年

初二 雨水

初九

北方小年

十六

新年

初八

廿二

十五

除夕

初七

廿一

十四

廿八

八九 3
4 5 6 7

1413121110

3

9

2

8

1

21201918171615

28272625242322

30 3129

日 一 二 三 四 五 六

十六 惊蛰 十八 十九

廿六

初三

初十

廿五

春分

初九

廿四

二月小

初八

廿三

三十

初七

廿二

廿九

初六

十三

廿一

十四

廿八

初五

十二

二十

十三

廿七

初四

十一

元宵节 九九



1
1 2 3

10987654

17161514131211

24232221201918

30 312928272625

日 一 二 三 四 五 六

元旦 十四 十五

廿二

四九

初六

廿一

廿八

初五

十二 十三

三九

廿七

初四

十一

十九

廿六

初三

初十

十八

廿五

大寒

初九

小寒

廿四

十二月小

腊八节 五九

十六

廿三

三十

初七

4
1 2 3 4

111098765

18171615141312

25242322212019

3029282726

十四 十五 十六 十七

廿四

初二

初九

廿三

三月大

初八

廿二

廿九

初七

十四

廿一

廿八

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

谷雨

十一

清明节

廿五

初三

初十

7
1 2 3 4

111098765

18171615141312

25242322212019

313029282726

十七 十八 十九 二十

廿七

初五

中伏

廿六

初四

十一

十八

廿五

初三

大暑

十七

廿四

初伏

初九

十六

小暑

六月大

初八

十五

廿二

廿九

初七

十四

廿一

廿八

初六

十三

10
1 2 3

10987654

17161514131211

24232221201918

30 312928272625

廿一 廿二 廿三

九月大

初八

十五

廿九

初七

霜降

廿一 廿二

寒露

初六

十三

二十

廿七

初五

十二

十九

廿六

初四

十一

十八

廿五

初三

初十

十七

廿四

初二

重阳节

十六

5
1 2

9876543

16151413121110

23

30

222120191817

292827262524
31

十五 十六

廿三

三十

初七

十四

廿二

廿九

初六

十三

廿一

廿八

小满

十二

二十

世界
法轮大法日

初四

十一

立夏

廿六

初三

初十

十八

廿五

初二

初九

十七

廿四

四月小

初八
十五

11
4 5 6 7

1413121110

3

9

2

8

1

21201918171615

28272625242322

3029

廿六 廿七 廿八 立冬

初六

十三

二十

初五

十二

十九

初四

十一

十八

初三

初十

十七

初二

廿五

初九

十六

十月大

廿四

初八

十五

廿二

三十

廿三

初七

小雪

廿一

6
3 4 5 6

131211109

2

8

1

7

20191817161514

27262524232221

302928

十八 十九 芒种 廿一

廿八

初六

十三

廿七

端午节

十二

廿六

初四

十一

廿五

初三

初十

廿四

十七

初二

初九

十六

廿三

十六

五月小

初八

十五

廿二

廿九

夏至

十四

9
21 3 4 5

1211109876

19181716151413

26252423222120

30292827

廿一二十 廿二 廿三 廿四

初二

初九

十六

八月小

初八

中秋节

廿九

初七

十四

廿八

初六

秋分

二十

廿七

初五

十二

十九

白露

初四

十一

十八

廿五

初三

初十

十七

12
2 3 4 5

12111098

1

76

19181716151413

26252423222120

3130292827

廿四 廿五 廿六 廿七

初四

十一

十八

初三

初十

十七

初二

初九

十六

二九

十一月大

初八

十五

廿二

三十

廿三

初七

冬至 一九

廿一

大雪

初六

十三

二十

廿八

初五

十二

十九

8
1

8765432

1514131211109

22212019181716

28 29272625

十九

廿六

初三

初十

立秋

末伏

初九

十六 十七

廿四

七月小

初八

十五

廿三

三十

初七

十四

廿二

廿九

初六

十三

廿一

廿八

初五

二十

廿七

初四
23 24

30 31处暑 十二
十八 十九

欢迎下载突破网络封锁软件访问明慧网 www.minghui.org         自由门专业版下载 https://j.mp/fgp88        自由门安卓VPN下载 https://j.mp/fgv88

从断绝亲情到和睦相爱

希腊女子索菲亚2012年
读到英文版《转法轮》，从此
开始了脱胎换骨的变化——

之前她沉迷网络游戏8年
之久，每天玩16个小时不能
自拔。修炼法轮功后她戒掉网
瘾，感到非常开心 ；

多年来她和母亲共同经
营家族生意，稍不顺心就互
相指责，抱怨不停。父母离
异后，她有3年没和父亲说过
一句话。修炼后她对自己说 ：
不要再仇视、伤害任何人。她
主动给父亲发信息，又给他寄
法轮功真相资料。父亲高兴地
回应，跟她恢复了正常关系 ；

丈夫见证了她从暴躁、强
势变得安静、耐心，他们不再
因意见不一致而向对方喊叫，
甚至不知道什么是吵架了。索
菲亚成了一个真正的女人，两
人和睦恩爱。

她的家人都认为，大法师
父太伟大，法轮大法实在太
好了。
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这，就是他要找的

塞尔维亚的德扬从小到
大有很多梦想 ：酷爱科学、组
织乐队、写作出书，并为之努
力。结婚生子后，德扬放弃了
梦想，面对生活中的不公不
义，德扬无能为力，这使他变
得尖锐，易怒。德扬找不到人
生的目的。

在欧洲一个景点，德扬被
一位男子深深吸引——他闭
目打坐，平静祥和，彷佛远离
尘嚣。男子的朋友给了德扬
一张法轮功传单，但被德扬
搁了起来。

直到两年后妻子查出肺癌
晚期，德杨才找到传单，和妻子
开始一起炼法轮功。读完《转
法轮》德扬震惊了，这是一部
理明言白但又深奥的书，这是
一种伟大的修炼方法。修炼法
轮功使德扬获得了无比健康的
身体和充沛的精力，找到了从
古到今哲学家们孜孜求索的问
题的答案。德扬，这位曾经的
梦想家，不再只是做梦了。
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当软件技术副总面对
  裁员风暴……

台湾软件公司技术副总
廖晓岚任职的美商公司，将撤
销台湾分部。面对突如其来的
裁员风暴，身为负责人的他首
当其冲。他的遣散费约有百万
元台币，这不是个小数目。晓
岚想 ：如果将我的遣散费列进
去，会影响其他被裁员工费用
的发放。我是修炼人，应设身
处地为所有员工考虑。

他请会计师提供两个版
本，一个是有自己的，一个是
没自己的，请美国总公司决定。

总公司选了没有他的版
本，顺利发放遣散费给了其他
员工。

在裁员的动荡中，晓岚始
终保持平静的心态，保持善良
与智慧，这一切源自于法轮大
法的著作—《转法轮》。 他明
白，这是一本天书，可以为生
命带来根本的改变。至今，他
已将这本宝书背诵了500多
遍，加上通读更是超过上千遍。
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元宵节 九九昔日瘫痪儿 如今博士生

小明8岁时得了儿童类风
湿合并儿童败血症，瘫痪在
床。听闻法轮功祛病健身有奇
效，家人带他走入大法修炼，
两年后已能蹒跚走步。

他身体不适常休学在家，
但坚持学法炼功后，竟以优异
成绩考入省重点中学 ；后来又
以超出重点大学录取线几十
分的成绩考入理想大学。

修炼前他悲观自闭，不见
母亲以外的任何人，惧怕阳
光、明亮的环境和鲜艳的色
彩。修炼后他开朗自信。高考
前不少同学失眠，抑郁，他却
心态平和，轻轻松松，还获得
校“阳光之星”称号。

考研时数学没考好，他及
时调整心态，默念“法轮大法
好，真善忍好”，后面的考试
正常发挥。读研时，当实验数
据严重偏离预期，他宁愿重复
实验而不造假数据。

小明现已留学海外读博。
修大法让小明开智生慧。
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鸡犬不宁的小山村
如今大变样

从前东北有个臭名远扬
的小山村，村民打架斗殴，几
乎人人偷盗，自家种的菜不
吃，先偷别人家地里的菜。偷
完了回家发现，自家的菜也被
偷光了。卖货的不敢来这里做
生意，丢的货比卖的还多。人
们叫这个村“贼窝子”。

自从法轮大法弘传到这
个村，晨炼时男女老少多到近
百人。村民们见面就议论 ：这
功真好啊！大法师父讲得太好
了！原来德损多了福分就少了
呀，看来咱们以前都错了。村
里的恶习戛然而止，孝顺老人、
善待亲属和乡亲、诚实做生意
蔚然成风。 

邻村的人和商贩都震惊
了 ：“警察管不好，政府管不
好，法轮功却给管好了！”

中共迫害法轮功初期，村
官们还配合中共，通过法轮功
学员讲清真相，上面再来骚扰
都让村官挡了回去。
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元宵节 九九  您知道吗？

法轮功又称法轮大法，是
由李洪志先生于1992年5月
传出的佛家上乘修炼大法，以

“真、善、忍”为根本指导，包
含五套动作舒缓、优美的功法。
◎教人向善。法轮功要求其
修炼者按照宇宙特性“真、善、
忍”提升道德水准。修炼法轮
功能够使人变得诚实，善良，
宽容，平和。
◎使人健康。1998年，北京、
武汉、大连及广东省的医学界
专家进行了5次医学调查，证
明法轮功祛病健身的有效率
高达98%。
◎福益社会。1998年，乔石
与部分人大离退休老干部对法
轮功进行调查，结论是“法轮
功于国于民有百利而无一害”，
并向中央政治局提交了报告。
◎弘传世界。法轮大法已弘传
世界100多个国家和地区，因
对人类身心健康的杰出贡献，
获得各国政府褒奖、支持议案
和支持信函逾万项。
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一本书改变亿万人

法轮功又称法轮大法，是
由李洪志先生于1992年5月
从长春传出的佛家上乘修炼大
法，以“真、善、忍”为根本
指导，包含五套动作舒缓、优
美的功法。

法轮功一经传出，因其祛
病健身的奇效，短短几年便传
遍神州大地，使一亿人身心受
益，道德升华，身体健康。

1995年1月， 李 洪 志 先
生撰写的《转法轮》一书在北
京首次面世。李洪志先生在这
部著作中阐述了“真、善、忍”
的法理，揭示了宇宙、时空、
人体之谜，给修炼者指出了一
条返本归真的修炼大道。

至2025年，《转法轮》被
译成50种语言在世界各地出
版发行。30年来，上亿不同族
裔的民众，通过阅读不同文种
的《转法轮》走入法轮大法修
炼。这本著作给予学炼者智慧
与勇气， 帮助他们走出困境，
找到人生意义，成为更好的人。
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元宵节 九九世界多国褒奖法轮功

2025年5月13日是法轮大
法弘传世界33周年纪念日暨第
26届“ 世界法轮大法日”。美
国国会大厦再度升起国旗，表
彰法轮功创始人李洪志先生把
以“真、善、忍”为原则的修炼
方法弘传世界的杰出贡献，向
李大师表达敬意， 赞颂“真、
善、忍”福泽世界各族裔民众。

这期间，加拿大9个城市
举行升旗仪式，庆祝世界法轮
大法日，表达对李洪志大师的
敬意。

每逢此时，世界各国上千
位政要向李洪志先生致敬并
颁发褒奖或致信，高度赞扬法
轮大法福泽人间，称赞“真、
善、忍”的普世价值是乱世中
无比珍贵的礼物。

目前，法轮大法已弘传世
界100 多个国家和地区，获得
逾万褒奖，受到不同族裔民众
的喜爱和欢迎。法轮大法主要
著作《转法轮》等被翻译成50
种语言，在全世界发行和传播。
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正面能量 改善身心

道家认为人体就是一个小
宇宙，人与自然息息相通，也
就是天人合一。

历史上不乏念诵口诀使
疾病痊愈的神奇例子。例如在
明朝末年，大瘟疫流行，明军
请医学家吴又可给百姓治疗疫
病。他治疗瘟疫的药方叫“达
原饮”，药引子是他修行法门
的一句口诀，有了这个药引子，
达原饮就能变成灭瘟疫的特效
奇药 ；没有它，达原饮就是普
通的药而已。诚心念诵口诀以
后服药，身体就康复了。

“法轮大法好，真善忍好”
来自于法轮大法。法轮大法是
佛家上乘修炼大法，“真、善、
忍”是宇宙的特性，具有强大
的正面能量。这种能量就能起
到改善身心的作用。诚心敬念

“法轮大法好，真善忍好”这
九个字，能得到宇宙中正向能
量的加持，增强自身正气，遇
难呈祥，这样的实例数不胜数。
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识谎言 明真相

2001年2月4日，《华盛顿
邮报》刊登了记者菲利普·潘
的调查报道“自焚火焰点燃中
国的黑幕”。事件背景 ：2001
年大年三十（1月23日），中
共制造“天安门自焚”事件，
污蔑为法轮功学员所为，煽动
民众的仇恨。

但是央视的视频慢镜头
显示，所谓的“自焚者”王进
东浑身烧黑，两腿间装汽油的
塑料雪碧瓶在火中却不变形 ；
警察拎着灭火毯站在王进东
身旁，直到他喊完口号，才把
灭火毯盖到了他的身上，分明
是演戏 ；所谓“自焚者”刘春
玲是被人击打头部而倒地的。
记者菲利普·潘专程到刘春玲
的家乡采访，邻居都说她不是
法轮功学员。

国际教育发展组织（IED）
于2001年8月14日在联合国
会议上指出 ：“自焚”事件是
政府导演的。在场的中共代表
没有辩辞。
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为什么“三退”保平安

中共建政后发动了多次政
治运动，导致8000多万民众非
正常死亡，给无数的中国人带
来了深重的灾难。“善恶有报”
是天理，中共面临被神清算。

人们在加入党、团、队的
时候，都曾宣誓要为它奋斗终
身，牺牲一切，这等于发了一
个“毒誓”。当天灭中共时没
有解除“毒誓”的人，就会兑
现誓词，与它一同遭殃。

神是慈悲的，会在危难来
前救度世人。声明退出中共党
团队（简称“三退”），那么就
会解除“毒誓”，在天灭中共
时得到神的保佑。

神看人心。真心“三退”，
用真名、化名、小名同样有效。
请用翻墙软件登录全球退党服
务中心：santui.tuidang.org,
声明“三退”；也可把“三退”
声明写在纸上贴出去，有条件
时再上网声明。截至2025年
8月，超过4.5亿正义之士“三
退”，为自己选择了美好未来。
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