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一天，长春一个小吃部里冒出浓烟，炸裂

声不断，煤气罐马上要炸了！房子后面就是变

压器，一旦爆炸，整条街的生命财产都保不住！ 

心慈是名法轮功学员。她告诉小吃部主人

求法轮大法师父，然后一头扎进充满浓烟和火

一个弱女子保住了一条街
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三十 十二月小 大寒 初三 初四 初五 初六廿三

腊八节 五九 初九 初十初七

光的屋内。屋里煤气罐通红，热浪滚滚……邻

居男子也进来了，他俩合力关闭了总阀。

浓烟散尽，人们向心慈投来敬佩的目光。

是法轮大法教心慈关键时无私无我，一个弱女

子才会有不顾自身安危、救人于水火的勇气啊。
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希腊女子索菲亚2012年时读到英文版的

《转法轮》，从此开始了脱胎换骨的变化—

她戒掉了沉迷8年不能自拔的网络游戏 ；

她和母亲经营家族生意，多年来互相指责抱怨。

父母离异后，她有3年没和父亲说过话。修炼

从断绝亲情到和睦相爱

法轮功后，她不再伤害任何人，主动给父亲发

信息。父亲高兴地回应，跟她恢复了正常关系 ；

丈夫见证了她从暴躁、强势变得安静、耐心，

成了一个真正的女人。两人和睦恩爱。

她的家人都认为，法轮大法实在太好了。

连
连
有
余

连
连
有
余

明
真
相  

得
吉
祥

贰
月



2026

MINGHUI.ORG

日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六

农历丙午年

29 30 31
十二 十三十一

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

242016

2

252117

3

262218

4

27231915

1

28

惊蛰 十八 十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四 廿五 廿六
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杨丽是服装设计师，1990年患胃腺癌中晚

期，9个小时手术，整个胃都切了，只留幽门跟

食道连接。1994年她又患鼻咽癌，被告知只能

活3个月，她只好回家等死。这时她从朋友处了

解到法轮功，开始炼功，阅读法轮功书籍，按照

濒死线上枯木逢春

“真、善、忍”标准修炼，身体越来越有力气。

第二年春天，杨丽去了炼功点。一个月后，

她就能跑，能骑自行车了，变得无病一身轻。

如今30多年过去了，78岁的她依然健康。

她无比感恩法轮大法师父给了她第二次生命。
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黎美幸是美籍越南人，在美国某医疗中心

担任呼吸治疗师。新冠疫情期间，她每天接触

危重病人，处理病人的血液和痰，但从未感染。

面对紧张、劳累和一线救护的风险，她从

不抱怨，从不恐惧。面对病人，她总是耐心、宽

疫情中的天使和她的“救生圈”

容对待，病人感谢她说：“你就像我们的天使！”

她强大的免疫力来自修炼法轮功。她经常

背诵“法轮大法好，真善忍好”，她说，这九个

字是生命的救生圈，连接着宇宙中正的能量，

危难中可以拯救你的生命。
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廿五 廿六 世界
法轮大法日

廿八 廿九 三十 四月小

十五

初二 初三 初四 小满 初六 初七廿四

法轮功由李洪志大师于1992年5月13日

从中国长春传出，至今弘传世界100多个国家

和地区，上亿修炼者身心受益。2000年，这一

天被定为“世界法轮大法日”。

2025年“世界法轮大法日”，中国大陆各

普天同庆“世界法轮大法日”

地、各行业法轮功学员，将数以万计的贺卡、

贺词寄达明慧网。世界各地法轮功学员纷纷举

办庆典活动。美国国会大厦再度升起美国国旗，

向李洪志先生致敬。多个国家的数百位政要发

来褒奖与贺信，感恩法轮大法给人类带来福祉。
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从前东北有个小山村是个臭名远扬的“贼

窝子”。村民打架斗殴，几乎人人偷盗，偷完别

人家地里的菜，回家发现自家的菜也被偷光了。

卖货的不敢来这里做生意，丢的比卖的还多。

法轮大法弘传到这个村后，晨炼时男女老

鸡犬不宁的小山村大变样

少多到近百人。村民们见面就议论 ：大法师父讲

得太好了！原来德损多了福分就少了，咱以前

都错了。村里的恶习戛然而止，孝顺老人、善

待乡亲、诚实做生意蔚然成风。人们震惊了：“警

察管不好，政府管不好，法轮功却给管好了！”  
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小明8岁时患儿童类风湿合并儿童败血症，

瘫痪在床。听闻法轮功祛病健身有奇效，家人

带他走入大法修炼，两年后已能蹒跚走步。

他因身体原因常休学在家，但坚持学法炼

功，竟以优异成绩考入省重点中学 ；后来又以

昔日瘫痪儿 如今博士生

超出录取线几十分的成绩考入重点大学。

高考前，不少同学失眠，抑郁，他心态平和，

获得校“阳光之星”称号。而修炼前他不见任

何外人，惧怕阳光、明亮的环境和鲜艳的色彩。

小明现在海外读博。修大法让他开智生慧。

金
光
雀
舞

金
光
雀
舞

明
真
相  

得
吉
祥

柒
月



2026

MINGHUI.ORG

日 一 二 三 四 五 六 日 一 二 三 四 五 六

农历丙午年

23 24 26 2925 27 3028 31
十二 十四 十七十三 十五 十八十六 十九处暑

1 2 3 4 5 6 7 8

181410 191511 201612 2117139 22

十九 二十 廿一 廿二 廿三 廿四 立秋 廿六

廿八 廿九 三十 七月小 末伏 初三 初四 初五 初六 初七 初八 初九 初十廿七

美国神韵艺术团至今不能在中国大陆演出，

却年年吸引着世界各界精英名流观看。2025年

1月16日晚，美国陆军退役中将、前国家安全

顾问弗林将军观看神韵演出后盛赞 ：“神韵精彩

至极！这是一个伟大的奇迹！”

弗林将军：神韵精彩至极！

弗林将军长期研究中国历史和文化，非常

了解中国。他赞叹，神韵仅用了两个多小时就

将五千年历史娓娓道来，让人们看到了真正的

中国文化有多么博大精深。他钦佩神韵为全世

界展现了一个真正的、没有共产党之前的中国。
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有位法轮功学员的父亲100多岁了，非常

认同法轮大法。他80多岁时得了白内障，看不

清人脸了，就每天用手指数着念100遍“法轮

大法好，真善忍好”。结果眼睛比以前清亮多了。

老人90岁时，能把50斤大米从一楼扛到四

百岁老人健康长寿的秘诀

楼！能用轮椅推着60多岁的女婿去医院打针。

疫情中老人也阳了，不吃饭，不认人。家

人给他听李洪志师父的讲法录音。他渐渐能认

人，能吃饭了，又开始念“法轮大法好，真善

忍好”。痊愈后他的耳背竟好了，眼睛也不花了！
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辽宁有个矿山学法轮功的人很多，每逢过

年，他们拿去的法轮功真相台历被一抢而空。

通过法轮功学员讲真相，很多人退出了中

共的党、团、队，有人很快得到福报，升任生

产区正区长、坑口矿长。

矿工们下井时都念这九个字

一个矿工在采场被落石砸伤，法轮功学员

教他一直念“法轮大法好，真善忍好”，被背到

医院就能行走了，啥事没有！一般这种情况重

者死亡，轻者重伤。现在，矿工们下井时都念

这九个字，明白法轮大法能保平安。
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台湾软件公司技术副总廖晓岚任职美商公

司，突然面对撤销台湾分部的裁员风暴。他的

遣散费约百万元台币。晓岚想 ：如果将我的遣

散费列进去，会影响其他被裁员工费用的发放。

我是修炼人，应设身处地为所有员工考虑。

当软件技术副总面对裁员风暴……

晓岚请会计师提供两个版本，一个有自己，

一个没自己，请总公司决定。总公司选了没有

他的版本，顺利发放遣散费给了其他员工。

晓岚在裁员风暴中能够保持善良和平静，

源自《转法轮》这本书教给他的“真、善、忍”。
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廿四廿三

初九 初十 十一 十二 十三 冬至 一九 十五 十六 十七 十八初五

塞尔维亚的德扬曾有很多梦想 ：酷爱科学、

音乐、写作，并为之努力。结婚生子后，德扬放

弃了梦想，生活中的不公使他变得尖锐，易怒。

在欧洲一个景点，一位男子闭目打坐，平

静祥和，彷佛远离尘嚣。德扬拿到一张法轮功传

这，就是他要找的

单，但搁了起来。直到妻子查出肺癌，德扬才找

出传单，和妻子开始炼法轮功。读完《转法轮》，

德扬震惊了，这是一种伟大的修炼方法。修炼法

轮功使德扬获得了无比健康的身体和充沛的精

力，找到了古今哲学家孜孜求索的问题的答案。
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法轮大法又称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修

炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓、优美的功法。迄今，

法轮大法已弘传世界100多个国家和地区。李洪志先生和法轮大法因对人类

身心健康的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函逾万项。
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1995年1月，李洪志先生撰写的《转法轮》面世。书中阐述了“真、善、

忍”的法理，给修炼者指出了一条返本归真的修炼大道。至2025年，《转法轮》

已被翻译成50种语言在世界各地出版发行。30年来，上亿不同族裔的民众

通过阅读不同文种的《转法轮》走入了法轮大法修炼。这本著作给学炼者智

慧、勇气，帮助他们走出困境，找到人生的意义，成为更好的人。

一本书改变亿万人



谁是画面外的摄影师？

刘春玲被烧死？

电视上的王进东，浑身烧得焦黑，两腿间盛汽油的塑料雪碧

瓶却完好无损。有人专门做了一个实验，用汽油烧塑料雪碧

瓶，5秒钟瓶子开始变软，7秒钟收缩变形，10秒钟缩成一

小疙瘩并燃烧。可是，王进东两腿间的塑料雪碧瓶不但完好

无损，连颜色都未变，翠绿如新。这该如何解释呢？

中央电视台的焦点访谈“自焚”录像慢镜头显示，图1：刘

春玲身上的火被扑灭时，有人用重物猛击她的头部；图2：

被打弯的重物从刘春玲头部快速弹起；图3：刘春玲的手不

自觉地触摸被打击部位，随即倒地；图4：一名身穿大衣的

男子正好站在出手打击的方位，仍保持着用力的姿势。

“自焚”属于突发事件，何况在天安门这么敏感、便衣遍地、

戒备森严的地方，普通人根本无法在警察身边近距离拍摄

“自焚”。但是，在中央电视台的“自焚”录像中，却有大量

的近景和特写镜头。“自焚”录像的镜头显示：一个背着摄

影包的男子，在天安门广场的军警中间自由地拍摄。

2001年除夕，在北京的天安门广场发生了震惊世界的

“自焚”事件。2001年8月14日，国际教育发展组织（IED）

在联合国会议上，就“天安门自焚”事件强烈谴责中共当

局的国家恐怖主义行为，指出整个事件是政府导演的。面

对确凿证据，现场的中共代表没有辩辞。

中共1949年执政后，高压治国，谎言愚民，历次运动导致

8000多万人非正常死亡。多行不义必自毙。退出中共党、团、

队组织（“三退”），解除为其献身的毒誓可自保。请用翻墙软件

登录全球退党服务中心网站：santui.tuidang.org。神看人心，

真心“三退”，真名、化名、小名皆可。至2025年9月，已有超

过4.5亿正义人士公开声明“三退”。

谎言

塑料瓶子烧不坏？

“三退”保平安“三退”保平安
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