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濒死线上枯木逢春
杨丽是安徽的一位服装设计师。

1990年9月，她突然大口吐血，被医
生确诊为胃腺癌中晚期。

手术进行了9个小时，整个胃都切
了，只留幽门跟食道连接起来，食道截
掉两公分。化疗四五次后，医生说不能
再化疗了，不然人就没命了。

1994年，杨丽又患了鼻咽癌。医
生告诉她只能活3个月，她放弃了治疗，
回家等死。

这时，她从朋友那里看到了法轮功
修炼心得材料，她开始天天炼功，阅读
法轮功书籍，按照“真、善、忍”要求
自己。不知不觉中身体越来越有力气。

第二年春天，杨丽去了炼功点和大
家一起炼功。一个月后，她就能跑，能
骑自行车了，变得无病一身轻。 

如今30多年过去了，78岁的她身
体依然健康。她无比感恩法轮大法的师
父给了她第二次生命。
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  您知道吗？
法轮功又称法轮大法，是由李洪志

先生于1992年5月从长春传出的佛家上
乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本
指导，包含五套动作舒缓、优美的功法。
◎教人向善。法轮功要求修炼者按照宇
宙特性“真、善、忍”提升道德水准。
修炼法轮功能使人变得诚实，善良，宽
容，平和。
◎使人健康。1998 年，北京、武汉、大
连及广东省的医学界专家进行了5次医
学调查，证明法轮功祛病健身的有效率
高达98%。
◎福益社会。1998年，乔石与部分人
大离退休老干部对法轮功进行了调查，
结论是“法轮功于国于民有百利而无一
害”，并向中央政治局提交了报告。
◎弘传世界。法轮大法已弘传世界100
多个国家和地区，因为对人类身心健康
的杰出贡献，获得各国政府褒奖、支持
议案和支持信函逾万项。
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从断绝亲情到和睦相爱
希腊女子索菲亚2012年读到英文

版《转法轮》，从此开始了脱胎换骨的
变化——

之前她沉迷网络游戏8年之久，每
天玩16个小时不能自拔。修炼法轮功
后她戒掉网瘾，感到非常开心 ；

多年来她和母亲共同经营家族生
意，稍不顺心就互相指责，抱怨不停。
父母离异后，她有3年没和父亲说过一
句话。修炼后她对自己说 ：不要再仇视、
伤害任何人。她主动给父亲发信息，又
给他寄法轮功真相资料。父亲高兴地回
应，跟她恢复了正常关系 ；

丈夫见证了她从暴躁、强势变得安
静、耐心，他们不再因意见不一致而向
对方喊叫，甚至不知道什么是吵架了。
索菲亚成了一个真正的女人，两人和睦
恩爱。

她的家人都认为，大法师父太伟
大，法轮大法实在太好了。
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当软件技术副总面对
  裁员风暴……

台湾软件公司技术副总廖晓岚任职
的美商公司，将撤销台湾分部。面对突
如其来的裁员风暴，身为负责人的他首
当其冲。他的遣散费约有百万元台币，
这不是个小数目。晓岚想 ：如果将我的
遣散费列进去，会影响其他被裁员工费
用的发放。我是修炼人，应设身处地为
所有员工考虑。

他请会计师提供两个版本，一个是
有自己的，一个是没自己的，请美国总
公司决定。

总公司选了没有他的版本，顺利发
放遣散费给了其他员工。

在裁员的动荡中，晓岚始终保持平
静的心态，保持善良与智慧，这一切源
自于法轮大法的著作—《转法轮》。他明
白，这是一本天书，可以为生命带来根
本的改变。至今，他已将这本宝书背诵
了500多遍，加上通读更是超过上千遍。
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鸡犬不宁的小山村
如今大变样

从前东北有个臭名远扬的小山村，
村民打架斗殴，几乎人人偷盗，自家种
的菜不吃，先偷别人家地里的菜。偷完
了回家发现，自家的菜也被偷光了。卖
货的不敢来这里做生意，丢的货比卖的
还多。人们叫这个村“贼窝子”。

自从法轮大法弘传到这个村，晨炼
时男女老少多到近百人。村民们见面就
议论 ：这功真好啊！大法师父讲得太好
了！原来德损多了福分就少了呀，看来
咱们以前都错了。村里的恶习戛然而
止，孝顺老人、善待亲属和乡亲、诚实
做生意蔚然成风。 

邻村的人和商贩都震惊了 ：“警察管
不好，政府管不好，法轮功却给管好了！”

中共迫害法轮功初期，村官们还配
合中共，通过法轮功学员讲清真相，上
面再来骚扰都让村官挡了回去。
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一本书改变亿万人
法轮功又称法轮大法，是由李洪志

先生于1992年5月从长春传出的佛家
上乘修炼大法。法轮功以“真、善、忍”
为根本指导，包含五套动作舒缓、优美
的功法。

法轮功一经传出，因其祛病健身的
奇效，短短几年便传遍神州大地，使一
亿人身心受益，道德升华，身体健康。

1995年1月，李洪志先生撰写的
《转法轮》在北京面世。李洪志先生在
这部著作中阐述了“真、善、忍”的法理，
揭示了宇宙、时空、人体之谜，给修炼
者指出了一条返本归真的修炼大道。

截至2025年，《转法轮》被翻译成
50种语言在世界各地出版发行。30年
来，上亿不同族裔的民众通过阅读不同
文种的《转法轮》走入了法轮大法修炼。
这本著作给予学炼者智慧、勇气，帮助
他们走出困境，找到人生的意义，成为
更好的人。
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这，就是他要找的
塞尔维亚的德扬从小到大有很多

梦想 ：酷爱科学、组织乐队、写作出书，
并为之努力。结婚生子后，德扬放弃了
梦想，面对生活中的不公不义，德扬无
能为力，这使他变得尖锐，易怒。德扬
找不到人生的目的。

在欧洲一个景点，德扬被一位男子
深深吸引——他闭目打坐，平静祥和，
彷佛远离尘嚣。男子的朋友给了德扬一
张法轮功传单，但被德扬搁了起来。

直到两年后妻子查出肺癌晚期，德
扬才从抽屉里找到传单，和妻子开始一
起炼法轮功。

读完《转法轮》德扬震惊了，这是
一部理明言白但又深奥的书，这是一种
伟大的修炼方法。修炼法轮功使德扬获
得了无比健康的身体、充沛的精力，找
到了从古到今哲学家们孜孜求索的问
题的答案。德扬，这位曾经的梦想家，
不再只是做梦了。
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世界多国褒奖法轮功
2025年5月13日是法轮大法弘传世

界33周年纪念日暨第26届“世界法轮
大法日”。美国国会大厦再度升起国旗，
表彰法轮功创始人李洪志先生把以“真、
善、忍”为核心原则的修炼方法弘传世
界的杰出贡献，向李大师表达敬意，赞
颂“真、善、忍”福泽世界各族裔民众。

这期间，加拿大9个城市举行升旗
仪式，庆祝世界法轮大法日，表达对
李洪志大师的敬意。

每逢此时，世界各国上千位政要向
李洪志先生致敬并颁发褒奖或致信，高
度赞扬法轮大法福泽人间，称赞“真、
善、忍”的普世价值是乱世中无比珍贵
的礼物。

目前，法轮大法已弘传世界100 多
个国家和地区，获得逾万褒奖，受到不
同族裔民众的喜爱和欢迎。法轮大法主
要著作《转法轮》被翻译成50 种语言，
在全世界发行和传播。
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昔日瘫痪儿 如今博士生
小明8岁时得了儿童类风湿合并儿

童败血症，瘫痪在床。听闻法轮功祛病
健身有奇效，家人带他走入大法修炼，
两年后已能蹒跚走步。

他身体不适常休学在家，但坚持学
法炼功后，以优异成绩考入省重点中
学 ；又以超出重点大学录取线几十分的
成绩考入理想大学。

修炼前他悲观自闭，不见母亲以外
的任何人，惧怕阳光、明亮的环境和鲜
艳的色彩。修炼后他开朗自信。高考前
不少同学失眠，抑郁，他却心态平和，
轻轻松松，还获得校“阳光之星”证书。

考研时数学没考好，他及时调整
心态，默念“法轮大法好，真善忍好”，
后面的考试正常发挥。读研时，当实验
数据严重偏离预期，他宁愿重复实验而
不造假数据。

小明现已留学海外读博。修大法让
小明开智生慧。
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正面能量 改善身心
道家认为人体就是一个小宇宙，人

与自然息息相通，也就是天人合一。
历史上记载了很多通过念诵口诀

使疾病痊愈的神奇例子。例如 ：明朝末
年，大瘟疫流行，明军请医学家吴又可
给百姓治疗疫病。吴又可治疗瘟疫的药
方叫“达原饮”，药引子是他修行法门
的一句口诀。有了这个药引子，达原饮
就能变成灭瘟疫的特效奇药 ；没有它，
达原饮就是普通的药而已。诚心念诵口
诀以后服药，人就逐渐康复了。

“法轮大法好，真善忍好”来自于
法轮大法。法轮大法是佛家上乘修炼大
法，“真、善、忍”是宇宙的特性，具
有强大的正面能量。这种能量就能起到
改善身心的作用。诚心敬念“法轮大法
好，真善忍好”这九个字，能得到宇宙
中正向能量的加持，增强自身正气，遇
难呈祥，这样的实例数不胜数。
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识谎言 明真相
2001年 2月4日，美国《华盛顿邮

报》刊登了记者菲利普·潘的调查报道
“自焚火焰点燃中国的黑幕”。事件背景
是 ：2001年大年三十（1 月23日），中
共制造“天安门自焚”事件，污蔑为法
轮功学员所为，煽动民众的仇恨。

但是央视的视频慢镜头播放显示，
所谓的“自焚者”王进东浑身烧黑，
两腿间装汽油的塑料雪碧瓶在火中却
不变形 ；警察拎着灭火毯在王进东身
旁等待，直到他喊完口号，才把灭火
毯盖到他身上，分明是在拍戏。所谓
的“自焚者”刘春玲是被人击打头部，
倒在地上的。记者菲利普·潘专程到
刘春玲的家乡采访，邻居都说刘春玲
不是法轮功学员。

国际教育发展组织（IED）于2001
年8月14日在联合国会议上指出 ：“自
焚”事件是政府导演的。在场的中共代
表没有辩辞。
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为什么“三退”保平安
中共建政后发动多次政治运动，导

致8000多万人非正常死亡，给无数中
国人带来深重的灾难。“善恶有报”是
天理，中共面临被神清算。

人们在加入党、团、队时，都曾宣
誓要为它奋斗终身，牺牲一切，这等于
发了一个“毒誓”。天灭中共时，没有
解除“毒誓”的人就会兑现誓词，与它
一同遭殃。

神是慈悲的，会在危难来前救度世
人。声明退出中共党、团、队（简称“三
退”），就会解除“毒誓”，在天灭中共
时得到神的保佑。

神看人心。真心“三退”，真名、化
名、小名同样有效。用翻墙软件登录全
球退党服务中心：santui.tuidang.org，
声明“三退”；也可把“三退”声明写
在纸上贴出去，有条件时再上网声明。
截至2025年8月，超过4.5亿正义之
士“三退”，为自己选择了美好未来。
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