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婆婆由于家庭出身不

好，文革时受到冲击，

劳动改造，得了类风

湿，两只胳膊什么也

干不了。丈夫是个孝

子，知道婆婆对我不

好，整天宽慰我：“我

一定对你好。”但我内

心还是苦不堪言，不

知道何时是尽头。

我是1996年开始修炼

法轮大法的。修炼前，

我们婆媳之间感情很

不融洽，针尖对麦芒，

我看见婆婆心里就别

扭，不想见到她，过

年也不愿回家。炼功

后，我不仅身强体健，

心性也提高了，学会

如何善待婆婆了。

百岁婆婆诚念大法好  平安渡疫劫
编辑  柏松 / 绘画  予诚

婆婆今年102岁了，见到来家里做客的大法弟子，就竖起大拇指说：“你
们师父真伟大！你们大法弟子真了不起！”不仅如此，婆婆常念“法轮
大法好”，疫情中平安渡劫。
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修炼后，我按照“真、善、忍”的标准做人，从根本上改变了对婆婆的态度。理解她，同情

她以前承受的痛苦，处处为她着想，给她洗衣、洗脚、喂药、喂饭、洗澡、洗牙（假牙）、买

衣服、买小吃等。

婆婆平时很讲究，生活上很有规律：几点吃饭、几点吃药、几点睡觉、几点起床、几点吃水果、

几点吸氧、几点看电视、几点泡脚、几点锻炼身体。我都不厌其烦，诚心伺候。婆婆想起自

己以前对我那样，非常内疚。
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一天，她拉肚子，拉得满裤子屎尿，我给她洗澡，她感动地说：“你太辛苦了，妈真得谢谢你，

你就是我的亲闺女，过去妈有做得不对的地方，你别记在心上，都是我不好。”我说：“妈，现

在我学大法了，是师父让我这样做的，您就谢谢我师父吧。”

婆婆经常和我丈夫说：“我有一个好儿媳，你有个好媳妇，咱俩都幸福。”婆婆看到我学法后

的巨大变化，她也开始学大法，把师父所有的讲法都看了，并把《洪吟》至《洪吟四》全背下

来了，也在大法中受益了，身体非常好。
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一天吃午饭，一根鱼刺卡在婆婆的喉咙里，怎么咳也出不来。丈夫急得去找大夫，要送婆婆

去医院。我说：“妈，咱们一起念‘法轮大法好，真善忍好’。”我求师父。不一会儿，婆婆咳

了一声，鱼刺出来了，全家人都见证了法轮大法的神奇与超常，非常感恩师父。

2022年底，全国80%以上的人都阳了，婆婆也发烧、咳嗽，高烧39摄氏度，丈夫给她吃了

退烧和消炎药，也不管用，病情持续将近一个月。也不敢送医院，医院人满为患，年纪太大，

怕经不住折腾。疫情期间，八九十岁的老人走了很多。
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我提醒婆婆一定要多念“法轮大法好，真善忍好”九个字，一心不乱地念。她说：“我天天念，

还背师父的《洪吟》。”在师父的保护下，老太太终于闯过来了。要不是师父与大法的保护，

百岁老人是走不过疫劫的。
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1992年，法轮大法由李洪志先生从长春传出。李洪志先生撰写的《转法轮》阐述了“真、善、忍”

的法理，揭示了宇宙、时空、人体之谜，给修炼者指出了一条返本归真的修炼大道。

法轮功一经传出，短短几年，传遍神州大地，1亿人身体健康、道德升华。目前，法轮功已弘

传世界100多个国家和地区。上亿不同族裔的民众通过阅读不同文种的《转法轮》走入了修炼。修

炼后发生巨大身心变化的例子数不胜数。

《转法轮》现有50种语言的版本在世界各地出版发行，是迄今为止被翻译成外国文种最多的中

文书籍。

一本奇书改变亿万人
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祛病健身有神效
诚念九字显奇迹

法轮大法是佛家高德大法，“真、善、忍”

是宇宙特性。念诵“法轮大法好，真善忍好”

能接通宇宙中正的能量。念诵者心念越诚，越

能调动宇宙中正的因素，得到上天的护佑，逢

凶化吉、遇难呈祥。

弘传世界100多个国家和地区的法轮大法

是佛家上乘修炼大法，其祛病健身之神效在中

国家喻户晓。1998年9月，国家体育总局抽

样调查法轮功学员12,553人，疾病痊愈和基

本康复率为77.5%，加上好转率20.4%，祛病

健身有效率总数高达97.9%。

2005年，美国最杰出的医学院之一—贝

勒医学院的科学家们发表论文证实：与正常健

康人相比，法轮功修炼者的嗜中性白细胞之吞

噬和杀伤细菌的功能明显增强，显著增加了与

抗御病毒有关的调节基因，对外来病毒、细菌

具有更强的抵抗力。

曾就职于丹麦奥胡斯大学生化病理研究室

的奥尔森女士表示，物质和精神其实是一性的。

善念产生的微观物质放射正能量，具有光明、

温暖、无私的特性；恶念产生的微观物质是负

能量，具有黑暗、阴冷、自私的特性。
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