
2025年5月10日  第58期·1

画明
刊慧
MINGHUI

慧闻图说
www.minghui.org

一位台湾名医的修炼之道
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鹤发童颜、笑容可掬的胡乃文医师已年过古稀，他不仅医术精湛，
还视病人如亲人。多年来，慕名求诊、远道而来的病患纷至沓来。
是什么给了他善心与智慧……
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拨开迷雾    图说真相

大学时，胡乃文研读生物学，

主修神经科学及内分泌。毕业

后被单位派去美国斯坦福研

究院从事生命科学领域的研

究。回台湾后，胡乃文开始钻

研针灸和中医，深感5000年

神传文化博大精深。快40岁

时，他考取了中医执照。

人怎么能活得久、活得好？这

是医学的永恒命题，也是著名

医师胡乃文先生孜孜以求的

研究方向。胡乃文在台北“上

海同德堂国药号”行医济世

20余载，曾治愈全世界第五

例面部黑色素恶性肿瘤的患

者，他的医德和医术广受病患

与同行称赞。
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胡乃文自小身体就较差，青壮年阶段也总是脸色蜡黄、空虚乏力，尤其肠胃消化

不好，虽然自己精通中西医，但却无法使自己健康。胡乃文把希望投向各门气功。

1997年，年过半百的他通过一位老先生接触到了法轮功。

1997年11月，他参加了台湾三兴国小讲法传功班，第一次亲眼见到了李洪志师父。

慈悲祥和的师父叮嘱学员不管在生活还是工作中，都要按“真、善、忍”做一个好人。

师父的浩然正气深深震撼着胡乃文，他决心做一个实践“真、善、忍”的修炼人。
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渐渐地，他发现自己过去时常犯的毛病不见了，肠胃宿疾也消失无踪，精神越来越

好，智慧犹如涌泉。他明白了中医是中华古老文明的智慧结晶，领先西方医学，而

法轮大法则远远超越这一切，他是揭示人体、生命及宇宙深奥法理的修炼之道。

作为医学工作者，胡乃文通过修炼看到了人得病的根本原因，除了病菌、病毒等这

些表层物质以外，人的病是由更深层、更微观、更本质的“业力”所致，而人做坏

事、做不好的事会产生业力，人如能修心向善、反思改过，病就能根除。
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胡乃文悟到，要想治病，得先治心。一位基督徒老太太来看病。他说“您每天忏悔，

如果忏而不悔，悔而没改，就等于零。”她听进去了，流下许多眼泪。再来看病时，

老太太说回家后改了乱发脾气的坏习惯，然后病竟然完全好了。

如何从根本上让患者健康？胡乃文认为修炼法轮大法是最好的途径。亿万法轮功

学员的修炼实践是最有力的佐证。1998年，北京、武汉等地医学界人士对3.5万

名法轮功学员进行医学调查，结果显示，法轮功祛病健身总有效率高达97.9%。
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一位经常来看病的年轻人已无法医治了，胡乃文就劝他最好去学法轮功。年轻人

原先怕冷，连家中窗户都用胶封起来，但他在法轮功教功班的第二天，竟然出汗了！

之后身体完全康复，再没来过诊所看病。

一位红斑狼疮患者，每周坐飞机找胡医师看病。有一次胡医师问他要不要在台北

住几天，顺便来上法轮功九天学法教功班。他痛快地答应了。上完九天班，这位

患者再也没来找过胡医师。
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法轮大法是“性命双修”的上乘修炼方法，有五套高效、简易的功法，能生慧增力，

促进与天地之间的物质与能量交换。佛家讲慈悲，道家讲修真，而法轮大法是“真、

善、忍”同修。胡乃文理解，这是每个人都应顺应的宇宙最高法则。
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行医济世35载，胡医师除问诊看病之外，也录影直播，写文出书。他以79岁的高

龄四处巡讲活动，心愿只有一个：“希望看到我的人能和大法牵上那根线、结好那

份缘，进一步了解‘法轮大法好’！”
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您知道吗？

法轮大法  又称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛

家上乘修炼大法，以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒

缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水

准。修炼法轮大法能使人变得诚实，善良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能够祛病健身。北京、武汉、广州、台湾、

俄罗斯、北美等地曾对法轮功学员做过调查，均证实法轮功祛病健

身有奇效。

福益社会  1998年，原全国人大委员长乔石与部分老干部对法轮

功进行了调查，结论是“法轮功于国于民有百利而无一害”，并向中

央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法弘传100多个国家和地区。李洪志先生和法轮

大法因对人类身心健康的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和

信函逾万项。

祛病健身有神效

弘传世界100多个国家的法轮大法是佛家上

乘修炼大法，祛病健身神效曾在中国家喻户晓。

1998年9月，国家体育总局调查法轮功学员

12,553人，疾病痊愈和基本康复率77.5%，好

转率20.4%，祛病健身有效率高达98%。

2005年，美国贝勒医学院的科学家们发表论

文证实：与正常健康人相比，法轮功修炼者的

嗜中性白细胞之吞噬和杀伤细菌的功能明显增

强，显著增加了与抗御病毒有关的调节基因，

对外来病毒、细菌具有更强的抵抗力。

强身
健体

提神
益智

精神
升华

真 TRUTHFULNESS        善 COMPASSION        忍 FORBEARANCE
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法轮功由李洪志先生于1992年5月从长春传出后，短短几年便传遍神州大地，

使一亿人身心受益，道德升华，身体健康。

1995年1月，李洪志先生撰写的《转法轮》首次面世。李洪志先生在这部著作

中阐述了“真、善、忍”的法理，揭示了宇宙、时空、人体之谜，给修炼者指出了一

条返本归真的修炼大道。

30年来，《转法轮》被翻译成50种语言在世界各地出版发行。上亿不同族裔的

民众通过阅读不同文种的《转法轮》走入了法轮大法修炼。这本宝书给学炼者智慧、

勇气，帮助他们走出困境，找到人生的意义，成为更好的人。

一本奇书改变亿万人

今天就來體驗法輪功

提高
心理
素質

促進
身體
健康

提升
精神
境界

發現自我修煉的力量。了解是什麼讓全世界數以千萬計的人保持快樂、健康和充滿活力。

法輪功創始人李洪志大師發表：《為什麼會有人類》|《為什麼要救度眾生》

法輪功
讓上億人身心受益的修煉功法

歡迎參加我們的免費網上學功班！在兩小時直
播互動課程中，您將學習法輪功的五套功法。
課程後您可獲得修煉法輪功的詳細進階資料。

現在就報名！

欢迎参加法轮功免费网上教功班（大陆需翻墙）
www.Chinese.LearnFalunGong.com


