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    【明慧网】1996 年，我因身

患多种疾病，求医无门，经人介绍

走入法轮大法修炼。 

疾病缠身  生不如死 

那时我疾病缠身——胆囊炎、

甲亢、心悸、没劲走路都走不动、

牙痛、感冒经常是吃药打针，家里

就是药店，各种药都具备。最难缠

的一种病是口腔溃烂，不只是口

腔，只要有分泌粘液之处都溃烂，

这种病，从小医院到大医院都去看

了也没说出啥来。最后，在北京口

腔医科大学确诊的是白塞氏综合

症。那时候，我就开始往北京跑，

每次去都要花一千元左右，但医院

没治好。 

私人诊所我也去，喝中药，也

没治好。就经人介绍，去看跳大仙

的，什么偏方，只要有人说管用，

我就用。治偏方的人给我整个身体

从头到脚开始扎银针，说是祖传

的，一次扎九根针，还给我烧香的

灰卧鸡蛋，还吃过布条上写的什么

字不知道，烧了放水里喝。最可怕

的是经常找跳大神的看，还招来了

附体缠身，那时候也不知道、不懂

是附体，就是经常恍惚的说些胡

话，还骂人、打人，对丈夫那是又

打又骂又掐的，怎么的都不行，总

是闹。家里没有好的气氛，谁也不

敢惹我，孩子见到我都怕，丈夫还

要上班、照顾孩子，还要照顾我，

还要带我各处去求医看病，丈夫也

被我闹得精疲力尽。 

在这种生不如死的病魔折磨的

情况下，我经常有轻生的念头。本

来那时候工资就不高，家里的积蓄

都给我看病了，父母也跟着操心，

帮助资助我去看病。我的医疗报销

本都用的没有钱了，就这样每天都

在痛苦中煎熬着度过。 

修炼大法  身心健康 

一天，母亲去串门回来和我

说：你大妈说有一个功法可好了，

祛病健身有奇效，问你学吗？我当

时就去了大妈家。大妈就给我看师

父的经文，我看了就觉得特别好，

马上就答应学。就这样，我走入了

大法修炼，获得了身心健康，自从

走入修炼到现在一粒药没吃过。 

师父的法使我明白了人为什么

有病，都是自己的业力造成的，人

生生世世做过多少坏事，你都不知

道，来在世上还继续造业，在常人

中为了名利去争去斗，甚至为了个

人的利益不择手段的去伤害人，从

小到大在中共无神论、进化论的宣

传下，还觉的谁能不择手段的得到

了自己所得到的利益，这是好事

呢，是有本事。通过学法，我明白

了，以为自己比别人好点呢，这是

道德滑下来的标准来衡量。 

我学大法后，用大法真、善、

忍的标准来衡量一切，单位的东西

不拿了，谁管我要，都不拿。一

次，丈夫的朋友管我要塑料袋子，

我就对丈夫说：我修大法了，不能

拿单位的东西，我给她买十个，你

就和她说：我妻子修大法了，她不

能随便拿单位的东西，但是考虑到

你需要，就花钱给你买几个。她一

听，就说，那我自己拿钱。丈夫

说：不用你自己拿。我摆正了这个

关系以后，再也没有人管我要过。 

在我找厂长买袋子的时候，厂

长不卖我，他们说，自己单位的

人，用几个袋子，还要啥钱，就给

你拿十个吧。我说：谢谢厂长，但

是我现在修法轮大法了，我师父教

我们按照真、善、忍做人，从做好

人做起，我不能随便的拿厂里的东

西，如果每个人都随便拿厂里的东

西，那厂子不都得拿黄了吗？！厂

长一听，说你这大法这么好，要都

象你学大法的这样做，厂子效益都

好了。 

学法后，我不但不拿厂里的东

西，并且还告诉丈夫也不能随便拿

厂里的东西。丈夫看到我学法后的

身体变化，人也精神了，也不闹

了，走路一身轻，他非常支持我学

大法了。他也是个无神论者，可看

到大法的神奇他真的是感恩大法师

父，他说：大法师父太伟大了！ 

丈夫也按照大法的标准来要求

自己，单位东西不拿了，丈夫开出

租车客人丢失的钱包，手机，都给

人送回去，这样的事都多少次了，

这已经是成为我们做人的原则了，

不是自己的东西都会主动给送回

去，宁愿自己的活不拉都要找到失

主，失主都很受感动，都说法轮大

法好。◇文/辽宁大法弟子 

* * * * * * * 

法轮功（又称法轮大法），是

由李洪志先生于 1992 年 5 月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，辅以舒缓、

简单、优美的五套功法，使人道德

升华，身体健康。 

法轮大法已弘传世界 100 多个

国家，获各国各界褒奖、支持议案和

支持信函逾万项。法轮大法的主要著

作《转法轮》被翻译成 50 种文字，

在全世界传播。◇  
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在法轮功被迫害的这些年
中，有些人会有这样的疑问：
政府不让炼，为什么还要炼？ 

试着想想，如果您一身重
病炼法轮功就好，不炼就恢复
原状，政府不让您炼，您炼还
是不炼呢？其实这场打压，完全
是江泽民集团和中共相互利用所
搞的一场人权迫害、信仰迫害。 

即使在中国现行法律中，
没有任何一条法律说法轮功是
X 教，也没有任何一条法律说
修炼法轮功违法。信仰自由、
言论自由是中国《宪法》赋予
公民的基本权利。◇ 

   【明慧网】山东省青岛平度市

73 岁的法轮功学员李正训先生，

二零二五年五月二十一日上午在普

东看守所遭即墨区法院非法庭审。

李正训坚定的告诉法庭人员：修炼

法轮功无罪！北京律师为李正训做

了有理有据的无罪辩护，要求当庭

无罪释放李正训。 

李正训于二零二五年三月五日

因给民众讲法轮功真相被警察绑

架，被非法关押至今。 

“修炼法轮功无罪！” 

在法庭上，李正训讲述了自己

修炼法轮功的前后变化，修炼法轮

功之前他曾患严重的精神疾病，常

年吃药导致身体虚弱；修炼法轮功

之后他身心恢复健康，整天乐呵呵

的。李正训坦坦荡荡地告诉在场的

每一个人：法轮功教人做好人，弘

传全世界。法轮功不是×教（中共

才是邪教）； 2011 年新闻出版署

废止了禁止法轮功书籍出版令，自

己没有破坏法律实施。 

律师指出：修炼法轮功合法。

本案中所谓的证人没有出庭，其所

谓的证言不能采信；李正训的妻子

没有签字，不能作为证人；李正训

没有在笔录上签任何字，说明我的

当事人根本就不承认所谓的笔录。

我的当事人李正训家里的任何东西

都是合法的，是他用来修炼的。 

当法官问公诉人对第一轮辩论

有什么回应？公诉人说：“一九九

九年法轮功被定为×教（中共才是

真正的邪教）……”公诉人话音刚

落，李正训就大声地斥责公诉人：

“我前边已经给你说了法轮功不是

×教（中共才是真正的邪教），你

怎么还冤枉我们呢？你拿出法律依

据来。你知道吗？大法是被冤枉

的；我的师父是被冤枉的！” 

李正训的女儿也马上举手提醒

法官：“我爸爸以前有病，你们可

不 要 把 我 爸 爸 惹 犯 病 了 。 ” 

公诉人再没说什么。 

法官问李正训：你认不认罪？ 

李正训义正词严地回应：“我不认

罪。”并拒绝在非法庭审记录上签

字。 

李正训被绑架之初，被警察拉

到青岛海慈医院和第七医院做了两

次体检，体检结果显示他有疝气，

心脏长个瘤子，腹部有肿块。庭审

最后，律师问法官关于李正训在看

守所被体检的情况。法官问李正

训：“你现在身体怎么样？”李正

训回答：“我只要炼功身体就好

了。” 

整个非法庭审过程，李正训堂

堂正正地证实法轮大法好，律师铿

锵有力地进行无罪辩护，旁听人员

深深地被震撼。 

修大法做好人 

李正训家住山东青岛市平度市

南村镇李家庄村。他在修炼法轮大

法前，曾患有精神方面的疾病十多

年，无法工作，令整个家庭一直笼

罩在愁云中。 

幸运的是，李正训在五十岁时

修炼了法轮功，从此精神疾病就再

也没有犯过，再也没有吃过药，他

整日乐呵呵的，一家人终于见到了

久违的阳光。李正训病好了以后，

平平稳稳在工厂上班二十多年，妻

子和孩子都很支持他。 

在厂里，李正训兢兢业业，从

不与人计较。厂里进的冬天取暖用

的煤块，卸在院子里，厂里安排人

装袋子，没人愿意干。本不是他的

分内之事，李正训却忙里抽空的自

己一个人把煤块都装了起来。 

    厂里请工人们会餐时，李正训

自愿值班，让本应该值班的人去吃

饭。跟李正训同龄的工人们因为年

龄过大被辞退，他们心理不平衡找

厂里领导，问为什么要李正训不要

他们，厂里领导反问他们：“李正

训能干的事，你们能干吗？”那些

工人都哑口无言。领导对李正训

说：“只要你愿意，你就在这里

干，直到不能干了为止。” 

在社会上，李正训也按照法轮

功教导的严格要求自己做一个好

人。有一次李正训骑自行车被一个

开三轮机动车的人撞倒了，脚踝处

痛得不能走了，开三轮车的人吓坏

了。李正训没有讹人家，也没上医

院去检查，直接让人家走了。回家

后虽然脚肿的很厉害，李正训坚持

炼功，身体很快康复如初。 

三次遭中共绑架 

李正训多年来一直坚持天天向

民众讲真相，风雨无阻。二零一三

年五月二十四日，李正训因讲真相

被平度警察绑架、非法行政拘留十

五天；二零一八年十月十三日，李

正训因讲真相被青岛胶州市公安警

察绑架、非法行政拘留十五天。 

二零二五年三月五日上午，李

正训在青岛即墨区移风店镇三湾庄

村给村民讲述法轮功真相，被即墨

区移风店派出所警察胡兵、杨本锦

绑架。三月六日，李正训被非法刑

事拘留，三月七日被劫持进青岛市

公安监管第五看守所，三月二十日

被青岛市即墨区检察院非法批捕。 

二零二五年五月二十一日上

午，李正训在普东看守所遭即墨区

法院非法庭审。◇ 

 


