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【明慧网】我今年八

十岁了，我跟老伴儿都是

法轮大法弟子，在大法中

修炼已有二十多年了。自

从修炼了这套性命双修的

功法，我的身体在逐渐向

年轻人方向退，思想境界

也得到了提升。现在八十

岁的我，干活儿腿脚轻

快，我种了几亩田，还养

了一群羊，在村里我还是

一名牙医，空闲时候还能

帮人看看牙。谁见了都以

为我六十来岁，都羡慕我

有一个好身体。 

以为必死的重病患者瞬间焕发
生机 

年轻的时候，我在食品厂任

厂长，因为是领导干部，他们非

让我入党，我就入了。但在工作

中，我越来越体会到共产党的邪

恶与腐败。那时我们厂新上了一

套设备生产火腿，做出来的火腿

非常好吃，在市面上反馈很好。

市政府、镇政府的人员就惦记上

了，经常找借口来要火腿，还不

给钱。后来，稍微跟政府挂钩的

人也来要，就这样，你也要，他

也要，不长时间就把我们的生意

搅黄了。我想：这就是党的先进

分子干出来的事，那我还不如不

入这个党。于是我找了党委的朋

友帮我把入党申请书拿了回来，

当场把它撕毁了。 

一九九八年，我得法修炼

了。有一次，我到一个刚成为朋

友的领导 A 家，我是第一次去他

家，出于礼貌随口问了一句：

“夫人呢？”他说：“躺下十几

年了，光医疗费花了国家七、八

十万了。现在的身体，唉，别说

了。”他说，都已经在考虑后事

了。我就走过去礼貌地问候他的

夫人，待走近一看，看到了一位

老妪，头发花白，脸上毫无血

色，那时的她才四十岁。 

接着，我给 A 的妻子讲到了

我老伴儿的胃病。我说：“以前

她胃不好，一吃韭菜饺子就要胃

疼好几天，自从炼了法轮功后她

就好了。”她问我怎么炼，我

说：“我教你最简单的抱轮吧，

你可以在床上炼。”没想到她马

上说好，并且坐了起来，平时她

只能躺着，胳膊都抬不起来。我

扶着她的胳膊做第一个动作“头

前抱轮”，感到她的胳膊比冰块

都要凉，可见她真是病入膏肓

了。大约炼了二十多分钟，她停

下了，然后跟她丈夫要米饭吃，

说是饿了。她丈夫就给她盛了一

小碗米饭，她几口就吃光了，然

后又跟她丈夫说：“你去用那个

汤碗给我盛上一大碗。”她丈夫

感到很吃惊，但还是照做了，她

一会儿又吃完了，她丈夫惊得都  

不知道要说什么了。 

送我出去的时候，她

丈夫跟我说：“大哥，你

别教她了，这是不是不好

了？怎么这么能吃？她平

时一天只吃一个鸡蛋。”

我 说 ： “ 她 不 会 有 事

的。”他听了直笑，以为

我在说话安慰他。 

我回到家后没几天，A

打来了电话，让我赶快去

给他妻子送大法书，说她

想看书。我说：“好，她

怎么样了？”他惊奇地

说：“她现在能下地了， 

还能做饭了，真神了。”后来我

给 A 的妻子送去了师父所有的讲

法，还有录音录像等资料。她得

到大法书如获至宝，谁也不让

碰，她把大法书用白色纱巾包

着，保管得跟新的一样。她仅仅

学法炼功二十几天，身体就奇迹

般地康复了。 

又过了一段时间，A 来电话

说：“大哥，她现在病是好了，

怎么看着有点不正常呢？她现在

用凉水洗头，还自己步行在市区

挨家挨户送礼品（她生病时人家

都去看过她），也不坐公交车，

你说怪不怪？”我说：“一点也

不怪，这说明她身体彻底好了

啊，大法就是这么超常神奇。” 

他们家是高干家庭，A 妻子

康复的事情在他们那个圈子里引

起了很大的反响，A 的大姐看到

弟媳的变化也修炼法轮大法了。

A 的妻子身体一直很好，现在七

十多岁了，看上去就象六十岁的

人，显得很年轻。 

明慧网 2025 年世界法轮大法
日 5•13 征文节选 ◇ 
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理，不让人坐着吃饭，让人蹲着吃

饭。 

哈尔滨市宾县宁远镇法轮功学
员温井林被绑架 下落不明 

哈尔滨市宾县宁远镇徐德屯法

轮功学员温井林，于 2025 年 5 月

8 号早上，在家里，被宾县国保大

队绑架走，现下落不明。 

哈尔滨女子监狱迫害法轮功学
员姜杰的恶行 

二零零八年六月份，黑龙江双

鸭山市 610 和宝清县 610、公安局

国保大队以北京奥运和奥火传递为

借口，到居住在宝清县的多名法轮

功学员家非法抄家，抢走法轮功学

员的大法书籍、电脑、打印机等私

人财物，9 名法轮功学员绑架至宝

清县看守所，其中有时年 35 岁的

法轮功学员姜杰。 

二零零八年十一月十四日，双

鸭山宝清县法院非法庭审这 9 名法

哈尔滨法轮功学员王泽滨面临
被非法开庭 

已接到哈尔滨市道外区法院通

知，将于六月十一日上午九点对法

轮功学员王泽滨非法开庭。 

地点：南直路 695 号哈市道外

区法院；法官：刘邦胤；助理：陈

香；检察官：邵孟男、刘丽新。 

哈尔滨市大法弟子赵彩霞、赵
彩红被绑架关押的信息补充 

哈尔滨市阿城区大法弟子赵彩

霞、赵彩红姐妹俩于 2025 年 4 月

25 日，在哈站候车室等车时，过

来一个警察，查看身份证，问：你

们是不是炼法轮功的？就开始搜小

挎包。从赵彩霞包里搜出几张写有

“法轮大法好，真善忍好”的纸

币，就叫来一个警察，把姐俩带到

站内派出所，两个女警非法搜身。

当天下午拿着她们的钥匙非法抄

家，抄走全部大法书籍、个人物

品、现金等。当晚非法审讯了一

宿，参与迫害警察的姓名不详。 

4 月 26 日早上姐俩被送往鸭

子圈，赵彩红被非法关押在行政拘

留所，非法关押 15 天，于 2025 年

5 月 11 日早上由家属接回家。赵

彩霞仍被非法关押在鸭子圈看守

所。现在看守所根本不是人性化管

轮功学员，后对他们非法判刑，其

中姜杰被非法判刑 7 年。二零零九

年五月十四日左右，她和其他几位

法轮功学员被从宝清县看守所转押

到哈尔滨女子监狱，姜杰被投入九

监区，也是“转化”迫害最邪恶的

监区。 

在九监区，只要是炼法轮功的

就被狱警和包夹人员“转化”、洗

脑、酷刑的迫害。那里的暴力犯、

杀人犯包夹迫害姜杰，她一进去，

就让她写“转化书”、“保证

书”。只要姜杰不“转化”，就不

让家人接见她。接下来，监狱就开

始对她施以各种酷刑。 

姜杰被关进黑屋子里，那里掩

盖得非常严密。帮教、包夹轮番

上，对姜杰连吼带骂。看她还坚持

不“转化”，包夹就开始罚站，姜

杰一站就是一天，晚上包夹不让她

睡觉。姜杰再不“转化”，包夹就

让她“码小凳”（一种折磨），姜

杰必须是一个姿势，一点不能动，

一动，包夹就用脚踢她。姜杰坚持

不住了，就在地上躺着。她的腰直

不起来，最后屁股被磨烂了，直淌

血，痛得她无法坐下，又是遭包夹

人员的一顿训骂。上厕所也受限

制，若不吃饭，就被强行灌食。◇ 

 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪
志先生在中国大陆传出的上乘佛家修炼大法，
以宇宙特性“真、善、忍”为根本指导，使修
炼者返本归真的高层次修炼法门。修炼法轮功
主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，
生活中按照“真、善、忍”的标准要求自己，
同时学炼五套功法，动作简单易学，法轮功学
员义务教功。法轮大法至今已传播 100 多个国
家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 
        法轮功的书籍被译成50种语言出版发行。
李洪志先生和法轮大法获得各国政府各类褒
奖、支持决议案和信函逾万项。“真、善、
忍”的信仰得到了世界各族裔民众的爱戴和尊
敬，却在中国大陆一地受到残酷迫害。◇ 


