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孙欣然,加拿大多伦多青年大法

弟子,今年大学刚刚毕业。在8岁的

时候和母亲一起走入法轮大法的修

炼行列中来，到今年已经是第19个

年头了。

小时候的欣然在和同学相处时

不争不抢，她说：“教室里的每张桌

子都铺着桌布，需每周拆下来换洗，

同学们都觉得麻烦，因此很少有人

按规定去做。我每次周五回家时都

会把桌布主动带回家洗干净。过了

几周，同桌看到后就提出要分担，

甚至开玩笑和我抢了起来。其他同

学看到了也开始效仿。此后我们教

室的整体卫生变成整栋楼里最好的，

让老师们都很惊讶。我知道这是大

法的教导，要我们做到无私、善良

带来的正面作用。”

上大学后欣然身边的同学都在

“内卷”，在生活和工作中追名逐利。

但是欣然却没有这样做，她说：“某

一学期我们有一节编程课，需要做

    2025 年5 月10 日，

德国柏林庆祝第26届世

界法轮大法日，一位60

岁左右的男士（上图右）

向法轮功学员致意，并

说 ：“‘真、善、忍’对我

们的生活非常重要。” 他

表示，现在社会上很多

人只想自己，“人建立了

一堵围墙，把自己包在

里面”“应该从青少年开

始就学会‘真’，不掩盖

自己。我很高兴看到你

们提出的这些价值观。”
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路人的感谢

八岁得法  做尘世中的净莲

很多作业，并且手写最后的期末试

卷。同小组的同学全都请编程专业

的朋友帮忙代写作业，但是我选择

自己去做。同学们说我傻，放着现

成的答案不去用，费时费力又没办

法拿满分。

而我通过阅读《转法轮》明白，

我不能因为贪图好成绩就违背‘真、

善、忍’的原则。期末考试时，我

复习了全部的资料，最后总成绩拿

到了A。而其他同学因为教授忽然

查得特别严厉，因为答案过于相似

有舞弊嫌疑，被取消了成绩。”

欣然说：“我明白能够修炼大法、

能够回归真诚、善良的本性是比财

富和名望都更珍贵的，这种快乐和

满足是任何成就都无法比拟的。”

值此5月13日师尊华诞之际，

也是法轮大法弘传世界33周年，欣

然恭祝师父生日快乐！感谢师尊将

大法传于世间，在浊世之中能有一

方净土。    （文/多伦多明慧记者）

孙欣然在公园晨炼和学法孙欣然在公园晨炼和学法
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修大法开智开慧

2005年6月，8岁

的儿子小明（化名）被国内

著名医院诊断出儿童类风湿合

并儿童败血症，在医院医治

近一年无效。他全身关节变形、

肌肉萎缩，最终瘫痪在床。面

对这样的打击，一家人痛哭

流泪。

在走投无路之际，听闻法轮

功祛病健身有奇效，我和小明于

2006年5月走进大法修炼。

小明二年级时就停学了。

2008年暑假过后，修炼两年的

他能蹒跚走步。在以后上学期间，

因身体不良反应，不得不请假在

家（缺课），但他的学习成绩却

出奇地好：中考以优异成绩考入

省重点中学；以超出重点本科大

学录取线好几十分的成绩，考入

了他理想的大学。修炼大法让小

明开智生慧。到他去外地读大学

时，他的身体已经完全恢复了健

康。现正在海外留学读博。

从瘫痪儿到“阳光之星”

修炼前，由于病痛的折磨，

小明的精神状态，由自卑逐渐发

展到完全封闭。当他完全瘫痪的

时候，悲观和自闭使他不想见任

何人。恐惧阳光、明亮、鲜艳的

色彩，只接受幽暗的环境。修炼

后，他变得乐观开朗，阳光自信。

高中期间，儿子就读的是理

科精英班，教学和课业抓得很紧，

不少同学紧张得失眠，抑郁。小

明由于修炼法轮功，心态平和，

更注重知识点的思考和学习过

程，每天轻轻松松。业余时间他

还练习一些魔术，给老师和同学

表演。学校领导和老师公认他是

全校最阳光的男孩，还给他发了

“阳光之星”证书。

压力下保持沉稳心态有秘诀

小明学业上第一次遇到挫折

是在考研的过程中。原本最擅长

的数学，考场上却把小明考懵了，

有一部分题没答完，甚至有的连

题目都读不懂，无法下笔。

   走出考场，小明几近崩溃，断

定自己肯定考不上了。他给我打

电话，说想放弃后面的考试。我

提醒他遵照大法法理来应对目前

的状况。小明调整了心态，默念

昔日瘫痪儿  
如今博士生

“法轮大法好，真

善忍好”，后面的考

试正常发挥。成

绩公布后，小明的

考试成绩超出国家初试

线几十分。

读硕士研究

生期间，小明镇

定从容、精力充

沛，夜以继日专注

研究课题。有时

实验数据严重偏离

预期结果，身

边同学经常会劝他修

改实验数据以节省重复实验的时

间和精力。但是他始终以“真、

善、忍”的大法法理要求自己，

宁愿花更多的时间重做实验，也

决不修改实验数据，自欺欺人。

小明以超常的状态完成了研究课

题，按时顺利毕业。

而这期间，他还得同时面对

申请海外博士的繁琐程序。他始

终提醒自己，不执着任何结果。

在平和的心态下，小明原本薄弱

的英语水平却提高得很快，托福

成绩顺利达标，最终如愿拿到了

海外大学全额奖学金博士录取通

知书。

小明的经历见证了大法修炼

对于一个少年在成长、成才路上

展现出的美好、殊胜、超常。我

想告诉有缘的读者朋友，千万别

听信中共的欺世谎言，放下各种

偏见，静心了解法轮功真相，为

自己和亲人选择一个美好幸福的

未来。  （文/大陆大法弟子福源）
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网格员的苦恼

在送孩子上学的路上，开了

一家理得又好又便宜的理发店，

理发师是一位年轻女士。她从不

多说话，脸上也没有一丝笑容，

让人觉得她有点古怪。后来得知

她是“网格员”，理发只是兼职，

网格员才是她的主业。

原本她和丈夫在同一家大型

国企上班，为了照顾家和孩子，

她辞去了工作。丈夫升职后，和

女下属关系暧昧出轨。一想到丈

夫的背叛，她就气得不行。

一天，我女婿去理发，聊天

时，女婿告诉她，很多人修炼了

法轮功后，原本到了破裂边缘的

家庭，都因为修炼后的提高，使

得家庭破镜重圆。

理发师瞪大了眼睛，说：“上

面还让我统计调查你们炼功的人

呢！我才懒的管这些事呢！炼功

真的这么神奇吗？你炼了多久

了？没有不正常吧？……”

女婿答道：“我从11岁就和

我妈一起炼法轮功，后来考上大

学，读研，工作。你看我像是精

神不正常的人吗？大法师父要求

弟子们做好人，包括做好工作，

照顾好家庭，方方面面都得做好

人才行。”

理发师问：“那我要是炼的

话，多久有效果？”

我女婿笑着说：“人

与人之间的恩怨都

是有因缘关系的，

要向内找，善待别

人，才能化解恩怨。

我借你一本法轮功

的书，你看一下

吧，肯定对你有启

发……” 随后女婿

借给她一本《转法轮》（法轮大

法的主要著作）。

前后4天  判若两人

4天后，理发师打电话让取

回书。我到理发店时，她问我：

“真管用吗？”我看她穿了一件粉

色的外套，红光满面，精神十足，

显得格外年轻。就说：“你和没

看书之前真是判若两人。”

“我看懂了，书里讲的都是

叫人做好人。我再想到丈夫的事

情时，我就想书里的三个字：‘真、

善、忍’，我确实变了。”她微笑

着说，“因为我恨丈夫在外面乱

搞女人，你知道吗？我一气之下

恨不得杀了他，毒死他，掐死他。

我一闹，丈夫就打110，派出所

警察都来我家好几次了，搞得邻

里不宁；我还去他单位闹，找他

领导，到单位看着他。我还到小

三家里闹，之所以在这里开店，

也是为了在小三住的楼区监视他

网格员初学《转法轮》   
精神巨变

们。他们都当我是疯子。现在想

这事，真是既后悔又丢人。我已

4天没跟丈夫微信视频了（为了

监控丈夫，她天天与丈夫视频）。”

出轨的丈夫变好了

她接着说：“今天早上和丈

夫出去跑步。丈夫还观察我说，

怎么变了呢？！”

我说：“是大法在改变你啊，

你继续看下去吧！”我接着给她

讲了“三退”（退出党、团、队）

保平安。她欣然用真名退出了曾

经入过的少先队，还高兴地接过

去大法真相护身符。

她说：“所有人都劝我要分

割财产，离婚。只有你们俩（指

我和我女婿）劝我做好自己，感

化丈夫，你们都是好人啊！”

后来我再去她店里给孩子理

发时，了解到，她丈夫因为她的

变化而变好了，夫妻关系也越来

越好了。 (文/大陆大法弟子月圆)
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一天，我在出租车上与司机

聊天，谈到医保卡里的钱缩水，

又谈到现在的大瘟疫是来淘汰坏

人的。我问司机：“你开出租车这

么多年，有没有人给你讲‘三退

保平安’的事啊？”这位司机笑了，

他说：“我开车这么多年，能没人

讲吗？但我都不信，不当回事儿。

后来我家发生一件事，让我彻底

心服口服了。”

接下来，他讲了一件他亲眼

见证的奇迹：

我老婆的姑姑炼法轮功，经

常受到政府的人骚扰和打压，全

家人都很害怕，替她担心。后来，

她就跟你们一样，在外面讲真相

被人举报，后被劳教。

姑姑的哥哥，就是我老婆的

大伯，他是当地比较有名望、有

背景的人，就托人把姑姑从劳教

所捞了出来。之后大伯就和姑姑

不相往来了，而且大伯对姑姑很

憎恶，从不听法轮功的任何真相。

转年后，这位大伯突然得了

肺癌，去全国各大医院治疗都没

有好转，反而严重了，已经到了

肺癌晚期，只好在家里痛苦地等

时辰（等死）。

姑姑看到自己的哥哥这样

了，就带着法轮大法的书和护身

符到她哥哥面前，对他说：“你在

我遇难时帮了我，帮了大法弟子

的忙，你也是积了大德了。你今

天身患癌症，这是任何科学都治

不了的。现在唯一能救你命的就

是《转法轮》这本书，只要你能

诚心地看，我师父就能帮你。除

此之外没有任何办法了。”

在姑姑真诚劝说下，大伯想

想自己的身体状况，终于说：“你

把书放下吧，有机会我翻翻看。”

你说真是奇了怪了，大伯看

了几天《转法轮》，就觉得身上、

后背，到处都有成片的虫子往外

爬，又痛又痒。过了几天，他感

觉肺部不疼了。又过了一段时间，

他精神好了，身体也有劲儿了。

他上医院检查，肺部只有一个阴

影，癌症好了！大伯对姑姑说：

“你怎么不早给我书看，这本书真

神了。”

到现在，我老婆的大伯活得

好好的。

最后司机真切地说：“别人

说我可能不相信，这可是我家的

事，我亲眼看见的，现在我全相

信了，法轮功真神！所以对法轮

功学员讲的话，我很认同，也很

尊敬你们。”

大伯的绝处逢生，让司机固

执的思想变了。这种奇迹无处不

在，只要你能放下偏见，静心地

看看《转法轮》这本书，你一定

会受益。   （文/辽宁大法弟子）

“我亲眼看见，
法轮功真神啊！”

   大 法 弟
子 绘 画 作
品：《善缘》 
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随波逐流丢掉初衷

小时候，我就渴望长大当一

名警察。长大后我真的梦想成真

了！内心更感到神圣而庄严，以

为自己从此就是除恶安良的英

雄。1980年代末期，我在某市

劳教所女队担任狱警。

中共称劳教所是改造、造就

新人的特殊学校，立足于教育，

着眼于挽救。要求“像医生、像

老师、像父母”，对劳教人员要“教

育、感化、挽救”。但现实是：狱

警对在押人员横眉冷目，连喊带

骂。勒索、卡要在押人员的钱和

物。劳教人员根本就没有人权、

人格和尊严。

警察中午休息时，所

长带着男男女女的部下跳舞，

其实就是为自己提供一个男女不

轨的环境，这些男女警察之间明

目张胆地胡搞乱来。

随着时间的推移、污染，我

对这些现象由开始的不适应，到

慢慢适应并接受。过程中，我学

会了喝酒、跳舞、打麻将；打人，

骂人也变成家常便饭。我慢慢地

丢掉了初衷，随波逐流。

听信谎言参与迫害

1999年末，劳教所陆

陆续续接收了很多法轮

功学员。全国劳教所都执

行上级命令，要求“转化”

法轮功学员，“转化率”90%

以上。如不转化，就用酷刑、

打骂、威逼、利诱等手段进行“转

化”。打骂声、惨叫声不断，阴

森恐怖如人间地狱。最为常见的

是坐小凳子，要双手放在膝盖上，

腰挺直，目视前方，看电视播放

造假诬陷法轮功的影片，除吃饭、

上厕所，一律坐到晚九十点钟。

动辄就加时延长。有的法轮功学

员被迫害到生命垂危，放出去不

久就含冤离世了。

我也随着参与迫害。对背法、

炼功的，我就大打出手，对不“转

化”的狂扇耳光……持续的暴力

参与迫害的警察醒悟　
走入大法修炼

“转化”，令我身心疲惫，

明显地感到压力越来越大，

出现严重的失眠等状况。

大法开智找回初心

我开始思考，在时日

不短的多种酷刑下，法轮功

学员们没有过激的言

行，反而是平和、善

意地讲述真相，告诉警

察们善恶有报的道理，无怨无恨。

我心里时常想，是什么力量能让

她们如此坚定自己的信仰！？随

着时间的推移，我开始试着正面

接触她们，探寻自己内心深处的

疑问。

渐渐地，我了解她们有的曾

经得了不治之症，炼法轮功好了；

有的夫妻感情不和家庭濒临破

碎，炼功后家庭变得和睦了；有

的身居领导岗位，炼功后不贪不

占了；多数年龄大的炼功人，明

显的比同龄人年轻了许多，等等。

劳教所使尽了招数，用尽了

手段，数十种酷刑，最终还是达

不到上面要的“转化”率。最后

无计可施的头头说：我们也看看

法轮功的书，找些能“转化”的

内容来“以法破法”。

就是在这种情况下，我开始

看法轮功的书籍。看书的过程中，

我惊奇地发现书中写的和电视上

宣传的，根本就不一样啊！不知

不觉中啊，我严重失眠症好了，

看书不久发生了几次神奇的事。

有一次，在看《转法轮》时，

          下转第6版



祝你平安6 2025年6月6日觉醒

 
“三退”方法：

 1、用翻墙软件登录退党网站：santui.tuidang.org     2、发电子邮件到三退信箱：santui@tuidang.org

 3、拨打北美免费服务电话：1-702-873-1734     4、委托海外亲友帮助“三退”（ 迄今已有4.4亿人“三退”）

书的白纸变成了红纸。还一次，

一阵热流“刷”地一下从头热到

脚，和书中说的“灌顶”一样。

另一次，值班时带着在押人员去

上厕所，在院子里偶尔往天上望

一眼，看到一朵云彩一下变成了

小荷花。看书半年后，我身体上

的几种病都不翼而飞了。太不可

思议、太神奇了！

我心里嘀咕：我这边看大法

书，师父给我净化身体，那边我

还 “转化”法轮功学员，我到底

是什么人？！	  

   《转法轮》这本书我再也放不

下了，一有时间就如饥似渴地捧

着看。一次，看到第九讲<大根

器之人>，讲韩信，看着看着“韩

信”变成了“还信”。当时我的

身体瞬间一震，打入我身体层层

微观中，当时的理解是在这么严

厉的体制内，你信就面临劳教、

判刑、失去工作，甚至失去生命。

在最残酷的迫害中，你还相信这

个法是好的，教人向善的，你就

是大根器之人。从那一刻起，我

在心里就跟师父说：我要做个好

人，大法我修定了！

清莲绽放  浊世洗尘

2002的春天，我成为了一

名大法弟子！

随着迫害不断升级，值班狱

警由过去的两班倒变成三班倒，

狱警都喜欢值上半夜，我主动值

下半夜。但做好人难——和同事

聚餐时，因不喝酒被同事逼问：

你为啥不喝？你信点啥呀？我不

打人、不骂人，被大队长查岗时

发现，在大会上点名批评、罚款、

刁难，无形的压力随之而来。

看到法轮功学员每天被残

酷地迫害，我心如刀绞。我不能

坐视不管。我开始智慧地在众多

监控的情况下，与法轮功学员交

流怎样否定迫害和如何正念闯出

去。交流后，“转化”的学员反悔

了，坚定的更坚定了。

我还机智地把师父新发表的

经文带入监舍，背对监控，让法

轮功学员把经文拿走；把她们整

理的被迫害的经历，智慧地传出

去。外边的人把这些迫害经历上

网曝光，制作成真相传单在当地

散发，并寄给作恶者。

20多年过去，中共这场针对

法轮功的残酷迫害还在延续着。

我希望我的同行们不要再作恶

了，抓住这稍纵即逝的机会，救

赎自己！ （文/黑龙江大法弟子）
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