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子，呕吐，连续拉了两、三天。当

时我不知道是师父在帮我清理身

体，也不敢打电话问母亲。但是觉

的身体更舒服了，就没管它。 

看完《转法轮》，我就回老家

找母亲。我说：“我要修炼法轮大

法，妈妈你教我。”我看见母亲高

兴的象个孩子，眼眶都红了。 

2023 年 9 月 30 日，我第一次

在母亲的指导下炼功，分三次才炼

完第五套功法。炼完以后，我自生

病以来第一次感觉到了身体的放

松，感觉左后背对着心脏部位压着

一块大石头的地方，突然就什么都

没有了，身体非常的轻快。虽然只

持续了大约两小时，但是我已经感

受到了大法的神奇。与法轮大法擦

肩而过 26 年后，我终于得法了！ 

修炼四个月左右，我经历了一

次对我而言比较严重的病业魔难，

咳嗽到无法躺下入睡。七天以后早

晨起来时，我吐出象深绿色果冻一

样的痰，吐了三、五天，我就完全

好了，肺部那个轻松，就象卸下了

一层铠甲一样。 

没过多久，我又开始突然便一

种象水泥一样的大便，就是水泥加

了洗衣粉那样，上面是泡泡。第一

天就便了一大堆，便了三天。一年

多没吃过水果的我，突然想吃水果

了，吃完也不拉肚子了。接下来，

我尝试喝茶，吃辣的东西，都不拉

肚子了，困扰了我一年多吃啥都拉

肚子的症状一下子无影无踪了。 

是大法师父为我净化了身体。 

朋友母女有缘接受《转法轮》 

2024 年 3 月，我跟身边的一

个朋友分享了我的经历，给她送去

了《转法轮》和真相资料。不曾想

几天后，朋友遭到了她女儿的坚决

反对，扬言要去派出所举报我。朋

【明慧网】我今年 48 岁，是

修炼法轮大法不到两年的大法弟

子。下面是我修炼大法的经历。 

我终于得法了！ 

我母亲修炼大法 27 年了。大

约在 26 年前，母亲就把《转法

轮》（法轮大法指导修炼的主要著
作）递到了我的手上。我当时只是

随手打开了书阅读。中共开始迫害

法轮大法时，我在外地上班，也被

中共铺天盖地的谎言宣传吓着了。 

当时我们单位炼法轮功的人被

抓，被无理开除。我担心母亲的安

危，就给她写了一封长信，希望她

能体谅我们亲人的心情，放弃自己

的信仰，这应该是我此生做的最后

悔、最无知的一件事情了。好在母

亲很坚定的坚持自己的修炼，一路

走到现在。 

2022 年 10 月，全国人一片

“阳”。我短暂发烧恢复正常体温

后，突然出现心脏不适、肠胃不

适、肺部不适等多种症状。因为医

院根本挤不进去，我就在家养着。

我走一百步，衣衫的背后就会浸

湿，虚弱得离不开火炉；几乎每天

晚上噩梦缠身，每个小时醒一次。

吃了一个月的中药以后，稍微有点

好转，还能坚持去上班了。可是突

然有一天，各种不适症状又全部出

现。有一天深夜，我喘不过气来，

我想如果我这口气上不来走了，我

这四十五年都活了个啥啊？这时我

突然想起母亲自从修炼法轮功以

后，真的是二十多年没吃过药，我

是不是也试试？ 

我找到了十多年前，母亲在我

家放着的一本《转法轮》。我捧着

书就看起来，看了十多页就困了，

一觉睡到天亮。 

第二天我开始看书时，就拉肚

友心有余悸地说：“女儿狗血喷头

骂我的那一刻，我突然想起了文化

大革命。”那一刻，我突然看见了

二十多年前的自己，也曾经这样反

对制止过自己的母亲修炼大法。 

我跟朋友讲了自己这几个月修

炼的感受，相信她的女儿只是一时

不了解真相，才会说出这些话来。

朋友主动说：“那我还是把《转法

轮》带回家，自己悄悄看。” 

没多久，我和朋友女儿见

面，我很平和地跟她聊起法轮大

法。她终于问了一个问题：“那你

们炼法轮功的，为啥要去天安门自

焚啊？”我说，法轮功书籍中明确

指出杀生和自杀都是有罪的，真正

的修炼人绝不会杀生或自杀、自焚

的。“天安门自焚”是中共一手导

演的骗局，是为了煽动民众的仇

恨，为迫害法轮功制造借口。央视

录像中，“自焚者”王进东面部烧

坏，棉衣烧烂，但他两腿间盛汽油

的塑料雪碧瓶却翠绿如新，最易着

火的头发也还完整。到底是自焚还

是演戏？她听得很认真，并第一次

接受了我给她的大法真相资料。 

2025 年 3 月初，朋友跟我

说：“我女儿上周过来，把《转法

轮》拿走了，说是要看看。”那一

刻我的眼眶湿润了，从心底感恩师

父，又一个生命有希望了。 

文/中国大陆大法弟子◇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2   2025年8月18日                                                                                          贵州版 

【明慧网】（明慧网通讯员

中国大陆报道）近日获悉，云

南、贵州六名市、县级官员遭恶

报被查或被开除公职，他们是：

原云南省维西县县长蔡武成、原

云南省巍山县县委书记常于忠、

云南省昆明市嵩明县委书记杨相

来、云南省红河州蒙自市委书记

庞俊、原贵州省黔西南州兴仁县

县长、黔西南州兴义市市长袁建

林、原贵州省贵阳市南明区区委

书记黄成虹。 

他们均有参与迫害法轮功学

员的记录，他们的落马正应了善

恶有报的天理，而这还只是报应

的开始，真正的报应会与其罪恶

相符。 

原贵州省黔西南州兴仁县县
长、兴义市市长袁建林遭恶报被
开除公职 

二零二四年十二月贵州省消

息，贵州省黔西南布依族苗族自

治州人大常委会副厅长级干部袁

建林严重违法，被开除公职。 

袁建林，一九六五年十月出

生，贵州省普安县人。主要简

历：二零零二年十一月至二零零

六年十月，任贵州省黔西南州普

安县委副书记、县委政法委书

记；二零零六年十月至二零零八

年一月，任黔西南州兴仁县委副

书记；二零一二年六月二零一六

年三月，任黔西南州兴仁县委副

书记、代县长、县长；二零一六

年三月至二零一九年二月，任黔

西南州兴义市委副书记、代理市

长、市长；二零二一年三月，任

黔西南州第八届人民代表大会常务

委员会副主任。期间，袁建林追随

中共迫害法轮功，对当地迫害法轮

功学员的事件负有领导责任。 

下面是袁建林在二零零六年十

月至二零二一年三月任黔西南州兴

仁县县委副书记、代县长、县长，

黔西南州兴义市委副书记、代理市

长、市长期间，法轮功学员被迫害

的部分事实： 

◎二零零七年十月左右，黔西

南州发生了多起法轮功学员被中共

非法抓捕、抄家的事件。其中，兴

仁县法轮功学员王登桥于二零零七

年九月十一日左右被恶警非法抓

捕、并被非法抄家。王登桥被非法

关押在兴仁县西关看守所内。之后

被非法判刑三年。 

◎秦玉芬，兴仁县法轮功学

员。二零零七年十二月二十六日上

午，兴仁县国保大队警察六、七

人，非法闯入秦玉芬家的店铺搜

查，并强行带走秦玉芬。秦玉芬被

非法关押在兴仁县公安局看守所。 

二零零八年二月三日，秦玉芬

被秘密转移到臭名昭著的烂泥沟强

制学习班继续迫害和洗脑。在兴仁

县看守所办理的是“取保释放”，

国保大队下的通知却是“监视居

住”。 

◎王登桥，兴仁县法轮功学

员。二零一二年八月十日左右，被

兴仁县公安国保从盘县绑架后，随

即被非法劳教一年。 

◎王灯强，兴仁县法轮功学

员。二零一二年九月二十八日明慧

网报道，王灯强曾被办事处负责人

威胁不许外出，但因为王灯强没有

工作到外县工作，被办事处非法抓

回，说他逃跑，说十八大期间不允

许外出。王灯强被非法劳教一年。 

◎黄立红，黔西南州兴义市法

轮功学员。二零一八年九月九日左

右，黄立红出去发真相资料，被绑

架。◇ 

贵州省新闻简讯 

贵州省法轮功学员申美银一审
被非法判刑三年六个月，处罚金一
万元 

贵州法轮功学员申美银，女，

1960 年生人，系贵州詹阳机械厂

退休职工，因坚持信仰法轮大法

“真、善、忍”的做人准则，曾于

2015 年 2 月至 2022 年 2 月被贵阳

市花溪区人民法院判处有期徒刑 9 

年。后于 2023 年 10 月 9 日又被非

法刑事拘留，同年 11 月 14 日被非

法批准，2025 年 7 月 25 日被非法

判刑三年六个月。 

贵州省贵阳市金运碧、张长
云、王国秀被非法收监迫害 

贵阳市小河地区三名法轮功学

员金运碧、张长云、王国秀于

2023 年被非法判刑两年、两年

半，当时监外执行，请见明慧网报

导《贵阳老太太金运碧、张常云、

王国秀遭非法判刑》。 
据悉，于 2024 年，他们三人

被非法收监。其中金运碧因身体出

现垂危状况而回家，张长云和王国

秀仍被关押。◇ 

中共的洗脑宣传，使很多人
疑问：法轮功是不是违法？事实
是：中国没有任何一部法律规定
法轮功违法。越来越多的律师和
法官，认清了这一点。 

中国最高效力的法律是《宪
法》。翻遍中国《宪法》，没有
任何条文规定法轮功违法，相

反，《宪 法》保障中国公民的信
仰自由。“邪教”之说，来自江泽
民和党媒《人民日报》。然而公、
检、法机关应依法律办案，而不能
依照政治运动中的报道或内部指令
来办案。中共在迫害法轮功的过程
中一直在以权代法，根本就没讲过法
律。◇ 

法轮功在中国一直是合法的 


