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当地学生喜爱真善忍　成为真相传播者

         2025年7月24日至27日，美国纽约州奥斯威戈市（Oswego， 

NY）举办港口节，游客络绎不绝。当地法轮功学员设立的展位吸引不

少游客现场学功法。也有民众在请愿书上签名，支持美国参议院推动

《法轮功保护法案》。

         许多当地的学生们对法轮功很感兴趣，并主动帮助发放传单。图

为一群中学生请法轮功学员拍摄小视频和照片，他们打算将炼功的画

面分享到自己的社交媒体平台。

提 示： 用 国 产 浏 览 器 可 能 打 不 开 上 面 网 址， 建 议 使 用 IE、Edge、
Chrome、Safari 或火狐等浏览器。

获取翻墙软件自由门
翻墙找到明慧网

赶紧三退保平安

电 脑 版 ：https://j.mp/fgp88

安卓VPN：https://j.mp/fgv88

https://www.tuidang.org/
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没生过病。 那时，我被负面

宣传吓住了，没翻开就放在

一边，还曾劝母亲放弃修炼。

现在想来，那是我一生中最

无知、最遗憾的事——因为

这样的观念，我与一本能改

变我命运的书擦肩而过整整

26年。

那天深夜，我喘得难受，

忽然想到母亲——她20多年

来从未生过病、也未吃过药。

我心里一动：要不试试？于是

翻箱倒柜去找那本书，没想到

很快就找到了。那晚我只看了

十几页就困了，一觉睡到天亮。

第二天继续读时，突然开始拉

肚子、呕吐，但之后身体反而

轻松了许多。

读完书，我回老家对母

亲说：“我想学炼功。”她激动

得眼眶泛红。2023年9月30

日，在她指导下，我第一次完

整炼功。炼完后，我清楚地感

到胸口和背部压着的“石头”

没了，身体轻快得像卸下沉重

的包袱。虽然这种状态只持续

了2小时，但足以让我震撼。

回望这段经历，我明白

了一个道理：有时候，不是

机缘没来，而是我们用错误

的观念挡住了它。疫情带来

的重病逼我跨出了那道心门，

也让我看到了另一种完全不

同的人生。
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202�年�月2日，͋⪁

஝Ⴭ⼰Ṃ๜я在ᬜ䜆ᆦ㣠᫤

Ꮼᅱᆊ㻽中心ड开。来㜟全

⤸的᪥ूࡸ⼰Ṃࡰ生、台䚾

ጽ、៙ภ和஝Ⴭ䛼䉢人঍咅

㖏一ഷ。๜я᱔䬩，∊䒣功

学঍在౯๋ॆ与я人ภ䃧䔥

ⱔⰭ。䊿来䊿多ࡰ学⪁人ภ

㶝⹯震ᗿ，Ꭻ䅩䉘中ڦ≰ᦍ

∊䒣功学঍஝Ⴭ的㒟㶁。

ጟڞШ喟͚ͨޜ(0'"%
ᄳகჅ⼨ḺĄₓகࡃą

⟮Ћ๜学ࡰ学䮗ޤ᪎

ᢽ、“ 反 ᑯ ᦍ ஝ Ⴭ ࡰ 生 ㏹
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���� Ꭱ � ᰵ � ᬒ喑∂䒛ߌ႓অౕ̓⩹⼨Ḻ๔чч౧ใកܧὗ፲喑
ጹ᱈̻чࡨ⩌γ㼐͚ڞ≨ᦅகჅⱌⰥ
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26年ނ，我错过了一次

让生命重।的机я。疫情后

的重病，让我㏽于放下ᝅ㻶，

翻开那本ᅍᄶጧͺ的书。

2022年Ꮚ，疫情ᄶᣜ

㼘䮙后，我和许多人一样不

Ꭽ感ᴈ了᫥ە。आ☜䔵去，

我以为яາ䊬来，ࢩ没想到

ह种ℐ病ᣚ䔓出现——心㙄

⫘ᗲ͸ऻ喑
᜾䌕䓴γ26Ꭱ⮱ᓰ䬕

不䔷、㗸⬐、঱७आ㉜，䊥

一⮳ₚ就␖身是↌，晚̿℄

䯉�小时ᗿ䛇�次，ஞᷛ䔓䔓。

那段时䬩，我㮏ᑦ到几΃无

∊ጚґ，⩏㜨ᔵ⫆㜟ጦ≰不

了多ͺ。

�0多年ނ，母亲曾䔶㐎

我一本书——Ȱ䒡∊䒣ȱ。她

修炼∊䒣功20多年，几΃
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%"'0)㒻㺬А㶕喟Ꮑ⺮
₏⊶㒗ϧঅڒධ

%"'0)㓃ల㺴部И㶝

ᝩ㏨h͍ाᅉ㶝⹯：“我们ፁ

望来ࣷߕ๜я的ࡰ生了㼘≰

ᦍ஝Ⴭ的事，๜部в的ࡰ生

䘲ᩤ持我们。”

Ћ说，“我们Ꮙ䄚ॿ䃾

㓃ల๜学，不要മ䃢中ల⼰

Ṃࡰ生，Ꭻ⺶ₗ那ϐ⟤下≰

ᦍ஝Ⴭ㒟㶁的人ښම㓃ల。”

ӱ㒄᫜ࡨ⩌喟கჅ⼨Ḻ᭜᩾
ϧ⮱喑̺᭜ᱭϧ⮱

ӹ㒌᫤ࡰ生凂里᫤h䉳

拉明Ⱙ㼵：“我䃙为℄个人䘲

Ꮙ䄚䖪ᓟⱔ、હ、ᔂ，我ᩤ

持∊䒣功的ԖХᱸݞ。”

Ћ指出，许多病人去中

ల֏஝Ⴭ⼰Ṃកᱤ，但中ల

的⼰Ṃ体㈰Ჶ不䕄明。“我ࣷ

，过不同的஝Ⴭ⼰Ṃ๜яߕ

也䬺读过这᫮面的ᲅᫎ，知

道中ڦᑯᦍ஝Ⴭ的事情。”

Ћᑯ䄸，“ల䭺⹳я一

㏼”喕%"'0)喖ޤͰа䴛ᅉ

⮰hाᅉڀ里᫤➮͈⽀从⟮

Ћጓ䊫来ᬜ䜆ᆦ，ॆ与яࡰ

生ᤢ⹯中ڦ≰ᦍ∊䒣功学঍

஝Ⴭ的ᯩ㶁。

Ћ㶝⹯，ᢣЋ᝵知，只

有㏛��㜨�0�的ࡰ生、៙

ภ和⹳яጚґ㔺了㼘在中ల

आ生的≰ᦍ஝Ⴭ㒟㶁。“中ڦ

ጧ经ᄻ஝Ⴭ⼰Ṃₛ஝ࡋ，以

䓳到ᵮ䮙∊䒣功的Ⱓ的。᝵

以我们Ͽ天在这里，ፁ望ࣷ

与஝Ⴭ⼰Ṃ的ࡰ生了㼘ⱔⰭ，

ፁ望Ћ们能『出来፣ݫߞₗ

在中లआ生的䔠შ∊䒣功学

঍和㐩ॳᅉᬄ人的㶁ᒹ。”

%"'0) 㒻㺬А㶕ͅशᅁ

29

ρȠ⌲䚿⮱ᄾ᪝ϧহߖ㏐ͧ
㭽⮱АФ

全ల㏛有�60̼人未ᣚ

种疫㠌，ګ中�00多̼人是

Ͱ动᠇㐒。Ћ们឴受了来㜟ࢊ

҂、⹳࡯、家人的ጝ๜压ߐ，

᫢ݙ　Ӓ然ಏႽ，体现了⠡ࢩ

和߼ⅉ。

历ध̿，ፁ➮ࠇ之᝵以

能आ动第二次͋⪁๜ᝍ，Ꭻ䲓

因个人ߐ䜄，而是Ӓ䊋ᅷᅷ፣

⇰历次ᩴڦ中。ݫ与㜻䃯ᣜܫ

运动也是ືₙ：ᄶഃ、䯉⻰、

Ƞओ̭⻺䔶᠖ښ

疫情中，有人आ现∊䒣

功学঍ᮣ䖂感ᴈ⢼҃，ࢨӴ

感ᴈ也很快Ꮼโ喨䄏心᪡念

“∊䒣๜∊າ、ⱔહᔂາ”的

人ϛືₙ。Ȱ叹ፒں经ȱᰥ：

“ₘⅉႍں，䗟不तᎧ。”ᒈ

ҕ䃙同હ的Ьձ观，ₘⅉ㜟

生，ڂ疫ߐ㜟然ᑯ๜。

㜟2003年 䲓 ڭ 以 来，

疫情不᫢。了㼘ⱔⰭ、未䰝

㐭㑟，ᝋ许я在ࢦ难中多一

Ზ生䌤。

ᥡᅩ_ዖᝇݍ௏ғᮎ�ଙ҅౯ժԅՋԍտ᫷ฃፘמҘ

与ᱸߐϙ㏼，让ڡь֚ᏬႾ

全⇛为➯➧৶。

ᵭ䚭、疫㠌ČČ最㏽人人⮻为

受შ㔺。
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ӱ㒄᫜ࡨ⩌䉫៶明喍ጓ喎

ᬒ᱙ࡨ⩌喍ጓ喎᫝Ύٵ⩌

࢝Ꮣࡨ⩌喟ᑧᦅகჅ᭜䲋∂
⮱

࢖生᫤⨛拉hࡰᏛ⼰Ṃࢥ

ᬒ᱙ࡨ⩌喟ᑧᦅகჅ๗ᕽ
ᕃ喑ᓲ䶨։₏

日本ࡰ生᫥Ζٽ生㶝

⹯，在中లआ生的ᑯᦍ஝Ⴭ

㶁为是͚重䔒∊的，ᓺ䶰　

。ₗݫࢨ

“我有病人䕏过中Ѐ去

中లΥ㗳㙄，一个多᭔᱔就

完ᝅ⼰Ṃ，๟ᖅᕋ了喎”Ћ

说，“在日本，ື ᳑亲ᆓᢅ䊕，

要まڢ个月喨㙆₰ϖ㔺ᢅ䊕，

჏要对ₙ事有᝵ґ为，来ݫ

ₗ≰ᦍ஝Ⴭ，因为஝Ⴭ⼰Ṃ

是用来᪆人的，不是用来ᱵ

人的。”

त能要ま十年。我从不ᣝݎ

㢅аҊ日本人去中ల֏⼰Ṃ

កᱤ。”

ᘸᆌ_෯ᰂઊӮኴᑏ༙य़տ܅ࢵݱ�ኞᨒᨱӾوၚ൹ูᤈ28 ፥ፘ _�0,1*+8,�25*

̶Ƞڕ᫦Ѻ⮱ᣒ⻺̸߈ࢸ๞
ࣨ⠙⿸ᕊ㔰

疫㠌ᣚ种Ꭻ䲓ⱔₘ“㜟

ᙴ”。ڡभ、小࡯、学ᵖ䒣⪟

ιȠ㷘྿Ҁ̻̀უĄፓռą

ᒈ年，“䮂҃重⫼和₰

ϖ七䮞”的说∊被反โ宣传，

但疫情3年全ల₰ϖ人᪥䔑

䊺ᒵ年。❦ల情感也被ݞ用：

不૒中లຫㆾ被䉝䬣“ҕ还

是中ల人ौ”，不ឈలϜ疫㠌

⩏被ᯌ⹯“不❦ల”。有人ݎ

㜨ᄻ⼆ک疫㠌包㷺ᝅ“ⅆᬄ

侹ק”，而䉝⫆㔺ݎ被ᴼコࡋ。 

ᲃڥཔ、䧔ࢌᆦ、䉳ᡤࢃま

人ᣝሼ疫㠌与➮჏药➞，ື

Ͽ不ᅆ人感觉被俌。

ఈȠ㗹ऻ⮱ϧহݖ⯷䨫

⊾ࣿ的倍ᅷ人➞中，多

人ጧ㥲価ᝋ被ᰒ͆䬰：

于᪼明：ࣔ中ࡰ药ブ理

ᅵᅵ䪴，202�年因͚重䔒

㏟㥲価。于冶明：ࡌނϡࢠ

֚༉Ͱа，传ᩫ受⼆2ک�� 

ϴٸ。ᅮ红〕：药Ⰶᅵู䪴，

曾ᩫ⼆ک㶁䉴。Ოᮈ明：“᫥

 。疫㠌之❫”，202�年㥲価ە

ᲃڥཔ：ᣝ疫㠌、ऽࡰߓ䮗，

身家ϴ㏜。ㆰѱ人➞的ݞ⯿

疫㠌从　䶮到̿ጷϺ330多

天。ືₙЈӸ，Ⴞ全ᕜືҊԒ

䯑？ᰩ让人៺ᔜ的是，లںጧ

有多䊬ℇ疫㠌事Ы，ືᆦ㺴、

ᆦ͑、ा᳌䪴生ま，⩏㜨ᰒ出

ж͏㶁䉴ზឮ、䉴䉷ࡰ生ᣝ䨵。

，Ӹ，不ឈ不能̿⤢、̿学ס

不ۻ䔐੻౯、䨫㶁、΍ಅϙ䕏

ጚڬ，⩏㜨䔶卖㰀、䔶䧦呈ߦ。

ᣚ种时还ᓺ䶰コ㒧“㜟ᙴ”同

ᙄ书，出现䬣䷍⩦㜟ጦ负䉘。

ືϿ，⼆ک疫㠌֑Ϝ，而͉部

ܻ人的ᣚ种䃥ᒊ⻰๼⊽๦。

ङ人φ：“事出反፭ᓺ有

Ꭻႍ，本Ꮙݫ䉮、ᑯڂ”。໋

ᑊ䊬䂛觉，但许多人ࢩ㜟䆟于

ឈ␖�䦽。㐈᳑是，轻Ԗ的И

Ь沉重。
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㐀䄚
在ᬜ䜆ᆦͳ㶁的这౯ల

䭺ࡰ学Ⱀя̿，不同ల家的

同आล，䅩䉘中ڦ៙人঍ࡰ

ᦍ஝Ⴭ的㒟㶁。来㜟͋≱ڦ

⪁ह地的ࡰ生们ᑯ䄸：஝Ⴭ

⼰Ṃ本Ꮙ是ᡲ᪆生命的ࡰ学

䔐ₚ，而不是被␚用于ᱵᝣ

的ጚڬ。

䯄着ᰩ多ⱔⰭ被ᤢ⹯，

ల䭺⹳я对中ڦ≰ᦍ஝Ⴭ的

。⋜和反对ล䴨ₘ日⯿倍∝ڨ

ₗ这౯反人ㆰ㒟㶁，ጧᝅݫ

为全人ㆰڦ同的䉘а。

Ṃកᱤ䘲ᓺ䶰せऽћ理道ᓬ，

аҊ人䘲不能܁侳̿ګ。

Ћ㶝⹯，ᑯᦍ஝ჍᲶګ

不道ᓬ，但㜨ϿЂ有不ᅆࡰ

生没有ᙄ䃻到。“ڨ于这种ᯩ

㶁，ࡰ学⪁的㖁䉘就是ڨ∝

这ϐ事情，让人们知道ₘ在

आ生的事情，还Ꮙ䄚动঍人

们传᧢这ϐⱔⰭ，䭰ₗ这种

事情आ生。”

ڠ႓⩹ᓲ䶨ࡨᠬ๔៑ธ喟ߍ
∕Ꭳࣾฝ

៙ภጸ䰬ہ∝ᠴ๜ߕ

⮰hᰱᓬ➮ࠇ从事஝Ⴭ⼰Ṃ

ᱤ后的៙理ጚґ。Ћ㶝⹯，

无䃯在ߕᠴ๜还是㓃ల，⼰

໻动㶝⹯，Ћጧ完ᝅ̾ࡸ多

Ӏ㗳㙄⼰Ṃកᱤ，᝵有កᱤ

䘲ᓺ䶰经过Ӑ体本人的同ᙄ

គ㶁，㜨ᅆ要有家ᆓ的同ᙄ，

这是不त㑯ᅆ的⽀Ꮔ。

“但是中ల的ࡰ生不经

人同ᙄ就ᑯݫᦍऋ஝Ⴭ，这

是䲓∊的。”Ћ说。

࢝Ꮣࡨ⩌᫜⨓៶eࢎ໳

27ᥡᅩ_ዖᝇݍ௏ғᮎ�ଙ҅౯ժԅՋԍտ᫷ฃፘמҘ

᪴ |㠄⿸䄇喍͚ప๔䭳喎

䔆年，疫㠌后遗⫼ᝅ为

⹳яڨ∝的♛◮：㗯㐈㞷、白

㵵病、㢝台⫮、㈋ᅴ病、⮁⫼、

、下䮂、㙦आ、㙆㵵ᵈߐ疫ڂ

心᷌、⡒₰ČČ然而，Ⴭ᫮࿇

体几΃不ґڡ开៚道，ⅆь只

能㜟ጦ឴受。ືϿ，䊿来䊿多

人开始反ᕒ那౯全ⅆᣚ种的经

历，以ڂᗧޜ重⑉。

⫘㠄ࣺᕊ喟䗐3Ꭱ喑᜾Й
ͧϭ͵ч䒨ᭀⰥԎ喤

̭ȠԎᖜ̺ᄦ⼝喟᜾Йᄦ⫘
㠄γ㼐็ᄾ喤

疫㠌Ⱙᣚґ用于ڂ疫㈰

㐔，对Ⴞ全ᕜ与有᩽ᕜ的要ⅷ

Ჶ倍。但๜多᪥人Ꭻ不ⱔₘ了

㼘疫㠌的七䮞。Ӏື▢≰疫㠌

虽ᝅ本҃、ጚ㞯サࢩ，ࢊ፭䰵

疫ᐷ፭喨ڂत能ᑊआ，ݷ҅ߕ⌰

͉䦽对不᫢变ᐷ的病ℇ，有᩽

ᕜя䓺䕔下䮂。历ध̿，㘿▥

▢≰疫㠌就曾出现病ℇ“โ≰”

导㜩ࢦშ。

Ⱝ℉之下，N3/"疫㠌

虽឵ᱤٽ䔐，但ⵉआ门ἐ倍，

我లᅏ不ᝅ⛔。这次లںͰ要

Ҵ用的是▢≰疫㠌。

一ᩤႾ全疫㠌的ⵉआᒵ

ᒵ䰵�0年⩏㜨ᰩͺ，而᫥ە
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㐀䄚喟㠓䯫᭜ᰭສ⮱⹩➖

回介过去，ٻ౼知道ື

᳑人生一ጻ七䶯，Ћ只я在ू

得๦中沉沉⊣⊣、๦去ⱔₘݞ

的㜟ጦ。ₘ是๦ⱕ，让Ћ感受

到人的⍯小与㘻ᑦ，Ꭻ在㠛难

中䔉本ᒇⱔ，体ᗔ๜∊的⤂䉪，

从而䅶然开᱌，᠚有㙦㘃ᢗ保

的人生。那ͽ回过头看，人生

我一Ⱙ以为㜟ጦ是个ᄁ有ₘ

;感的人。᝵以ᒈ看到有人

不䖪Ⴝϙ䕏㻹ݎ时，我ᒵᒵ

;ᙙච㛯，觉得Ћ们ᕃͽत

以不Ⴝ∊，ᒦਂݠ人？喎” 现

在，ᒈЋۂ次䕼到这ϐ事情

时，Ћზ㻻的是㜟ጦ的心。“我

आ现䯅㬄在᝵䅈的ₘ;感之

下，ګდ是㜟ጦ的໇࿾，为

ϵͽЋत以这ͽ֏，而我ࢩ

不能？” 这ϐ䯅ᓣ的⻶心，䘲

是在ٻ౼修炼之后គ找到的。

“๜∊∊理一ۂ।ᗔ着我，翻

䒡我的观念，那种感觉䲓፭

₿㘑㓃໎。”

䌤̿的㠛难，不ₘ是̿天Ⴞᣇ

㐎Ћ的最າ的⹱➞ौ？ ٻ౼

想䄏ᖨॿ䃾身边的人：“疫情、

△⺭、人生ᙄ๋，在这几年的

͋⪁变ࡋ中ᵱ๋ᑊ人深ᕒ。त

๜∊修炼带㐎我的Ꭸ䲎与㓃

າ，让我ᔵ៦着ጝ๜的ፁ望和

䜄，不៺ᔜ、不ᒬᓝ。我知ߐ

道℄个人在ᝅ䪴的过⽀中，䘲

有㜟ጦ的经俁和想∊，ӸҴҕ

Ԗᝋ不Ԗ，䃙同ᝋ不䃙同∊䒣

功。ື᳑放下这ϐ观念去了㼘

的䄒，ⰭԖҕ们я看到๜∊的

与ь不同。”

Ȩ䒙∂䒛ȩ

707

ᠬ๔��Ѻ䃛অ㖁वࣾฝ喟ߍ
ᑧ◵䅡䉐͚ڞ䔘რࣷ䌕ప䩴ࢸ
᪴ |ᬻᚔ䃝㔲㠞᷀ߍᠬ๔⍒๗្ࡻ䖀

202�年，∊䒣功反䔠

შጧ䔐ښ第26个年头。就在

这个➮₿的时ߕ，ݰᠴ๜㖉

䗛ࣷь͙䮗的��҂䃣঍㖉ऽ

आ㶝ล明，ᑯ◽䅩䉘中ڦ对

∊䒣功的䪴᱔䔠შ，以ࣿګ

在ߕᠴ๜ࣿ全⤸㠸఩ں不᫢

。㏜的跨ల䩼压㶁ᒹࡼ

ĄⱌȠ઱Ƞᓺą᜽䔘რⰛᴴ

䃣঍们在ล明中指出：

“∊䒣功也⼥为∊䒣๜∊，是

一种യ于ⱔ、હ、ᔂᮣ͋

Ьձ的和Ꭸㇳ⺓修炼。㜟

�999年以来，中ڦ试ళ䕏

过㈰㐔ᕜ和͚重的人ᱸӪ⟤

来⊽▢这一ԖХగ体。”

ࢸᠬ๔䖚䕴䌕పកߍ

ล明➮ݠᤅ到，中ڦ的

跨ల䩼压ጧ㩈ᐫ㜨ߕᠴ๜，

“202�年，喕中ڦ喖䦽对ߕ

ᠴ๜ͳߓ⺓䴪的�个ഃጷ⑉

出౯地आ䔶了◭ᑮ和๜㻹ὖ

᳟ܰ༶㗶，这是全⤸៚ॿ的

��0多䊬ₙㆰ事Ы中的一部

中一ϐ༶㗶䗣Ыጧ被ګ。ܻ

䔲⏤到来㜟中ల。这ϐ㶁为

是中ڦͰ导的ᰩᎴ泛的全⤸

⵩಄≰动的一部ܻ，ᬝ在压

”。䒣功和⺓䴪∍ݫ

ล明还ێ道：“在过去的

26年中，ߕᠴ๜的∊䒣功修

炼㔺䖢受了Ⰶ㻻、俏ឥ、ᖅ吓、

㷢ܰ、㮏ռԖᖤ和㒆㐑ᩰܰ

䩼压。这ڦ它ᒗᑄ的中ګࣿ

ϐ㶁为不Ϻљშ了∊䒣功修

炼㓙体，也䭰ᡕ了⺓䴪，还

ᘸᆌ_ے೭य़��֖ᦓާᘶ्ݎݳғ୩ᅱᨒᨱӾᬼوਸ਼݊᪜ࢵ꧒ܴ
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㻯ᔢ⮱䒙अ̻ڲᓰ⮱䛺⩌

修炼不Ϻ改变了Ћ的身

体，也改变了Ћ的心。 Ћͳ

2个Ӏ子㶝⹯：“我们ڡभᩫ

⋪，感到㜟ጦ的人生ₘआ生

ጝ๜的变ࡋ。生≰㶝面̿ѱ

΃⚜ᬜ，但一ܼࢩጧ᝟然不

同，ᒈЋᙄ䃻到㜟ጦ在一个

ቢ᫥的͋⪁㠄䛇过来时，ں

心的૑ᗛ难以用䄢㼵ᒗხ。

კ同事℄人一ڡߓ䔶㐎౼ٻ

本Ȱ䒡∊䒣ȱ，ᎫܻϠ㜟ጦ的

修炼᩺事。

㸊，不Ϻ有ٺ⏅很າ，䉹ښ

䰫且柜，也有᪼ڬ柜，想吃

ϵͽ用ϵͽ䘲त以去ᠴ。包

ᠡ下䰝天ڡभᤅӐ的ѓ，也

出现在家里，ᔍ了ᠴ回ڡभ。

炼功后，我आ现这Ы事情是

不对的，ڡ用的͑㺴不Ꮙ䄚

ᠴ回家里⻶人Ҵ用，于是我

ឿ家里的᝵有᪼ڬ、䰝ѓ䘲

ᠴ回了ڡभ。” ۂ౼ٻͳ�个

䌤̿ϙ䕏䔒㻹的Ӏ子说：“以

俆ᦞឍ䒛̿⤢时，有几次ނ

看到有人䒛子័䩏，我䘲я

֑下来，፣ߞ对᫮㼘ۨ䬣䷍。

Ոᇔ_՗ŉ ջྊᲫŊ ՜ጱՈኞᘉ୏ෛᓤᒍ8҅ސ᯿ک ፥ፘ _�0,1*+8,�25*

⊤ใ䔘რڕ䲏ࡴ㏔

ᠴ๜∊䒣๜∊Ґ学яߕ

आ㼵人ᝩጚ㓲㶝⹯，中ڦ的

䔠შᬞጧ䊺䊿ల⪁，Ⱝڨ的

跨లឈ压和៮吆运动ጧ经䖂

ࣿ全⤸多个ల家。㜟2022

年以来，在Ε䔆Ꭸ的指Й

下，中ޜߕڦ了⊬๋ឈ压，

包ᠡᖅ吓、༶㗶和压ݫ∊䒣

功ࣿ⺓䴪㞯ᱤగ，ᅙګ在㓃

ల，同时∗ࣿߕᠴ๜和ګЋ

ల家。

ጧ有ܻٺ䃶ᢣ㶝明，中

不Ϻ试ళ䉴䉷㓃లჍ঍ᩰڦ

ܰ⺓䴪，还ᨂᣜ㓃ల࿇体和

∊ᓀ㈰㐔，ݫ䕕̿⮳䊬ूࡴ

◭ᑮ༶㗶，Ꭻ䕏过⹳ϙ࿇体

᪘ጸ㮏ռԖᖤ，ᒦਂ㜻䃯。

༶㗶到ߕᠴ๜的ݫᏛ、Ͱᱸ

和ᵭ心ⅆͰЬձ。”

䃣঍们঱श中֑ࢨ　ڦ

ₗ对∊䒣功的䔠შ，Ꭻ要ⅷ

ᠴ๜౔地̿的一ߕ㏽ₗ在ګ

ܼ跨ల䩼压㶁为。

ᠬ๔㖁䗓పч䃛অȠ࣯䃛অ㖁वฝ明ߍ

08
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动、ᠾᦞ、㟨从⫌∊，Ꭻⅷ

学和药➞⇰⫌。但ᒈ一ࡰߞ

ܼ䘲ߐߟ过后，面对的Ђ是

没有ᅲ头的①①䪴夜。๦ⱕ

的៍⸝，̿ߕ๜学时㘿ṃ受

љ᝵带来的后遗⫼，ٻ౼的

生≰㠛不ൟ㼵。

䕴ݝ∂䒛ߌ�⩌প⣝ᰆٶ

䔓续几年的身心⚃⛡，

在Ћ30ᆶ那年出现了ᰎپ。

一҂າऀॿ䃾Ћ去炼∊䒣功，

䬣：“∊䒣功त以改હ我౼ٻ

的๦ⱕौ？”າऀԖ心十足

地说：“Ԓ䃶त以。” 这�个

ႌ让ٻ౼⛸䊬ፁ望，Ћ找到

家䭹䔆的炼功◮，Ꭻ在清ᮝ

。ఢᮝ炼ڡ时来到ۻ，ނ◮�

让Ћᗿ䃫的是，∊䒣功ⱔ的

㼘ۨ了Ћ的难䷍。 Ћ说：“炼

功不ͺ，我开始有了睡ᙄ。

�个᭔᱔后，我ጧ经त以不

䲕药➞ښⱕ。2个᭔᱔ጛन，

我完全ᖗโₘ፭，Ϻⷥ到᳊

头就त以ښ睡，睡䛇来ㇳ⺓

ᓰ▢䰴᧩⮱ૉᗓ

在而　之年૑得๜౼ٻ

∊Ꭻ㐈ྏᝅ家，⍅⍅地松᛽

了修炼。“炼功让我身体֚

Ꮼ、生≰䶯ݞ，但我ࢩ开始

䔲ⅷᰩ多➞䉝Ϡ受，䔲ⅷ᝵

䅈的Ꭽ⻄感。�年ጛन，我

就⌖ᔍ了修炼，也不学∊炼

功了。” 2年后的一天，๦

ⱕۂᏛ㷢来。ᒈٻ౼ᠴ䊬Ⴞ

ⱕ药的时候，突然想到吃药

不是㼘ۨ䬣䷍的᫮∊，Ћ想

䊬㜟ጦ曾因炼功而⫿ᘽ，Ӵ

ۨ჏重᫥开始。没想到，Ϻ

Ϻ3天，๦ⱕۂ次ᒰᏊ⊽๦。

这次的经历带㐎ٻ౼的ۧܰ

ᰩ⩏过去，Ћ开始䲎心䬺读

∊䒣功᝵有书ㆂ。ᚗᚗ地，

Ћ开始䶻ᗔ到๜∊的ᅷᅷں

也䲓፭າ喎 �个月后，㚥⬐

也在不知不觉中⫿ᘽ。”

就这样，៍⸝2౼ٻ年

的๦ⱕ、�年的㚥⬐，䘲在

炼∊䒣功后不药而ᘽ。

9

༮㗮ጟ∏ࣷ็೻

Ͽ年，ߕᠴ๜⍞ਚࢃ、

㧎➮ݞᅉ、჻㺴⇎ߕ和യ๼

㏨ま地的⺓䴪⑉出౯亻䘲ᩫ

到过ᯩߐ༶㗶，࢖ᅉߕ里⩏

㜨出现了ⰩᣚᎧឥ⑉出的⵩

಄㶁为。

঩मڠ∕̻㵹ߕ

ᝩጚ㓲对ߕᠴ๜䃣঍的

ᩤ持㶝⹯䊓䊄：“在ߕᠴ๜，

䊿来䊿多的人开始ᙄ䃻到

中ڦ跨ల䩼压的༶㗶，人

们，➮ݠ是ᩴᏑჍ঍，也变

得ᰩߕ䂛觉。我们很倍ک有

ω十多҂లя䃣঍和ࣷ䃣঍

आล䅩䉘中ڦ对∊䒣功的ឈ

压㶁为。”

在∊䒣功反䔠შ26ঝ

年之䭺，ߕᠴ๜䃣঍们的㖉

ऽล明不Ϻ是对受შ㓙体的

ลᤩ，ᰩ是对㜟⩦、ⅆͰ和

人ᱸ的ಏ჏ᢂࢠ。面对跨ల

䩼压，ల䭺⹳я的䂛觉与㶁

动ጧݰ不ხ㑈。

ᘸᆌ_ے೭य़��֖ᦓާᘶ्ݎݳғ୩ᅱᨒᨱӾᬼوਸ਼݊᪜ࢵ꧒ܴ

ᠬ๔㖁䗓పч䃛অȠ࣯䃛অ㖁वฝ明ߍ
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᪴ |ᬻᚔ䃝㔲↵ღ䛴䃬្ᄩ

ϻĄо₏䩛ąݝ䛺ड़喑Ѓ⮱
ϧ⩌㔨ᐭ᫝ヴ」

Ћ是*$䃳䃖ڡभ㦘事䪴

ݞ㜟๜学ℊ͏Ӵ䶯，౼ٻ⊶

䔐ښथ⎳᫥〮⼆学ఢ࡯ጚґ，

Ꭻ在2�ᆶ那年ᮀࡼ为ᴅ⼆

भ䉹深ጚ⽀ጽ。ࣔ本事ڡ឵

͏㧭㧭日̿、ނ䕉无䜄，然

而一౯突ືګ来的͚重๦ⱕ，

让Ћ的人生ᠾ下了“цₗࢩ

䩣”ČČ为了㼘ۨ๦ⱕ的䬣

试过ह种᫮∊：运౼ٻ，䷍

*$ 䃫䃎ڙथ㦐θ䪬⊯ٳ౴

10 ፥ፘ _�0,1*+8,�25*

ᒀхᭆཱི㒄㟞ౕ㺬䯲ఫⰈᩫ
ÿÿ⊤∸㞯̷⮱᪴ࡃ͸᫲
᪴ |ᬻᚔ䃝㔲㺬䯲ఫ្䖀

202�年�月26日晚，㺴

䯺ళ一年一Ꮫ的⊬≀㞷◡پ

⍭㶁在̼ь᱔ᒺ中拉开፬ᎊ。

现౯᪥̼ू观ь和䕏过⩪㻻、

㒆㐑观看的᪥十̼观ь，ڦ

同㻶䃶了这౯Ⱀ๜的ไ႘Ꮋ

ᠴ๜ߕ而来㜟㺴䯺ళ和。ڭ

⍞ਚࢃ的部ܻ∊䒣功学঍㏹

70Ꭱэ㐌䛹⮱20Ꭱह㵹

ґ为㺴䯺ళ最受⁗䔃的

㞷Ꮋ之一，⊬≀㞷◡پ⍭㶁

ᝅ的⍭㶁᫮䭪，΍ಅㇳ㓃的

“∊㝮㟦䒛”，ឈ着⁗快的㚥

呈，为㞷日ී⌰了一៮ݠ样

的亮Ͳ与㓃າ。
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⣀ᔌє与䂛ᄔ↟ᝅᄻߠګ持

Ꭻ䔶ᒵ䊙ሥ≌㙆⤢䲓∊ڨ៱

�天。

2009年9月�3日晚，∊

䒣功学঍⣀ᮈ✊、ᲃ⢾㟡被

⣀ᔌєま人㐆ᳫ，Ꭻ被ᑯ㶁

䔶ښ看Ⴝ᝵。⣀ᔌєま人䲓

∊䬤ښᲃ⢾㟡住᝵，ៗ䊥现

䜆̼̾ٸ，无аҊऽ∊ក续。

Ⱙ㜨Ꮲზ时，⣀ᔌє在ᑯ◽

要ⅷ下គ出⹯᝵䅈的“清ࢊ”，

但ګ中⑄≓⮳出，Й人难以

Ԗ᱂。

20��年6月�日，学঍

३ల䒾ࣿ̽ګ๠䘢᪼䖢㐆ᳫ。

⣀ᔌєࣷ与䲓∊ឹ家。 

这一ܼۂ次ࢥ䃶了હᖫ

有៚的ⱔ理。⣀ᔌє的䖢䕼

ᤅ䛇那ϐЂ在䔠შહ㞤的人：

ࣿ时䛇ᗔ，֑ₗґᖫ，不Ϻ

是为了Ћ人，ᰩ是为了㜟ጦ

和家人的未来。

็ऺ๔∂ᑌၽ㷘ᑧ㵹䬜ڒ㏾᳣喍ⱌ઱ᓺ㒻ᆂ⩨҉喎

11

ጧ有�0多年历ध，ᬞጧᝅ

为㓃㺴ࡌ地ࡋ᪼࡯生≰的重

要㏹ᝅ部ܻ。㜟200�年介

次ࣷߕ以来，∊䒣功学঍的

⍭㶁䭔т㜨Ͽጧ䊥过20个

年头，ᝅ为这䶮�0年传㐔㞷

Ꮋ不तᝋ㑯的一部ܻ。Ͽ年，

∊㝮㟦䒛的Ͱ䷍是“э᭎ཻ

㒌㟦ۂ现人䬩”。

㟞ᐭϧ䬡喟⦭⧕⮱хᭆཱི㒄
㟞

㟦䒛̿，学঍们ㇳ心ݫ

ґ的э᭎ཻ㒌㟦ᵞᵞື生。

㟦㡃与㟦⨘，䚂以ㇳ心䄸䚂

䷑㞧的ᒞ▤，在▤پ᭕⚜下

㓃不㘑ᩫ。䔆30ᱪⰐ开的э

᭎ཻ㒌㟦与㟦䒛̿的ह㞧㣧

㟦ϙⰭ䒾᭕，Ҵ整㞍∊㝮㟦

䒛ა㠚夜⾯下的天⪁㟦ఢ。

㝮身̿䔆�ㆨ的七ጻ也

时时ࡼ䊬，䆖ᒶ生命中最倍

䔑、最有ᙄ;的㝟⽀ጧ经।

⽀。㝮身后部ళᵽ是φ䰳㑢

㐊的㓙ᆦ，ᆦ䶫䜆پ䬟㔵，

ᙄ૰∊䒣๜∊پ⚜十᫮͋⪁。

∊㝮㟦䒛的รͲ、与ь

不同的䃳䃖与⦵⧝的پᒞ，

让观ь们ᆄᖤܒ⺓，许多人

被这в从未㻶过的㓃深深震

撼。ᣁล与⁗঱ₙ䊬ᒱф，

不ᅆ观ьͳ䊬ក机䃥ᒊ下这

в难ᔍ的ⳡ䬩，与亲ऀܻϠ。

㼐䄡অ喟ᒀхᭆཱི㒄㟞㐪ᩫ
ᬣݘ̴ࡰⱕⱩ

ᒈ㟦䒛经过Ͱ።थ时，

现౯㼘说঍☢情Ѐ㐂：“这是

Ⱀ䶴ጓ∊䒣๜∊学я的㟦ࢃ

䒛。Ͽ年是∊㝮ࣷߕ㺴䯺ళ

⍭㶁20ঝ年，曾多次㣬پ◡

຋喕䓹Ͽጧ有��䶮㢘㾾喖。

这㞍កጚݫґ的㟦㝮̿㷺亥

着䬟㔵的䜆㞧䪫边，឴䒲着

ⱔ、હ、ᔂЬձ观的修炼㓙体，

Ўຨ人➞与Ⱀ开的э᭎ཻ㒌

㟦ϙⰭ䒾᭕。传说э᭎ཻ㒌

㟦̾ࡸ年គ开一次，᝵以ᒈ

它㐲放时，ݠ̼ࡸⱝ眼喎”

与ₙ同时，㟦䒛̿的学

ଠ᥯_୮սฆৎᗔᜰࣁᥜᵝࢶፐනńńၹ၇ᜓӤጱ෈۸ԏ෢
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᪴ |ᬻᚔ㑾䕇䃜অڲ㧆ऑ្䖀

202�年�月中ᬡ，中ڦ

出थ“⺶䚇Й”后，ں㧎ङጩ

᳌ጛᬌ᳌͑䩼≳出᝵᝵䪴⣀

ᔌє与㏟᷵༉、጖㻻㏹人঍

㖏久亣䚇后，突आᙄ๋，被

㉜ᕚ䔶ࡰ。ᢣᖾ，ጩ᳌ጛᬌ

䮗未νᩫ⇰，后䒡䔶䊙ሥࡰ

。ጧⶣ䃙㙆₰ϖނ䮗，Ⱓࡰ

㶝面̿，⣀ᔌє因֬亣

䚇导㜩㙆₰ϖ，看ѱ一次ᮣ

䕏ᙄ๋喨但Љ㏻回䶳Ћ多年

䔘რ઱㞜䖚ᖣ្ڲ�㧆ऑ
᝭᝭䪬些䙿ऻ㘾₨ώܧ≪

来⼤Ჶࣷ与䔠შ∊䒣功学঍、

ឈ压ԖХ“ⱔ、હ、ᔂ”的

㶁为，就不难看出，这次“ᙄ

๋”是ᖫ៚的体现——Ћᝅ

为中ڦ体ݫ下ࣽ一因䔠შહ

㞤而㜟且᳑ګ的➯➧㔺。

ᢣڡ开䉹ᫎ᭳⹯，⣀ᔌ

є曾多次Ⱙᣚࣷ与㐆ᳫ和ឈ

压∊䒣功学঍，现Ϻͳ几Ӏ：

200�年9月下ᬡ，学঍

ᲃ⢾ᶺ䕉经᳌͑䩼≳出᝵，

⹧ᘼఫ
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঍⑉⹯着∊䒣功功∊，Ўຨ

们身着中ల传㐔᱂亥，ॆ观

ьᡚក㜩ᙄ。一ϐ观ь情不

㜟⺶地䌔䯄学঍的动ґ炼功，

Ꭻँកऽ十㶝䓳᪡ᙄ。

ℾфᙌ䅏∂䒛ߌఏҀ

在人㓙中，不ᅆϏ㸉观

ь➮ݠ是ࢃ人家Ꮲ侰足观䊄，

㙭̿≀⏗着㜟䆟与૑ᗛ。Ћ

们☢◽呈ᣁ，用うხ和ᣁล

⁗䔃这ᩤᄁ有中ࢃ传㐔᪼ࡋ

䴪ন的䭔т。

学঍们在⍭㶁中आ放Ѐ

㐂∊䒣功的小ہ子，很多人

Ͱ动ѭកᣚ过。ᒈ得知这ຌ

功∊不Ϻ有⯿身心֚Ꮼ，而

䉮᪎功、䯄时त在㒆̿ڂ͉

学Ε时，许多人䘲㶝现出⊈

。子ہ翻䬺䊬小ݰ　，䋘ک࣏

有的ጚґ人঍ࣿ现౯观ь⩏

㜨☢情᠚៦आ放䉹ᫎ的学঍，

䔓ล感䅗Ћ们ឿ∊䒣功Ѐ㐂

㐎ڡь。

来㜟㺴䯺ళ的ࢃ人傄ٽ

生ᰩ是激动地㶝⹯：“我℄年

䘲来看⊬≀㞷，℄次看到ҕ

们的䭔т，我们䘲я๜ลિ：

ć∊䒣๜∊າ喎Ĉ”

㐀䄚

ᒈэ᭎ཻ㒌㟦在㺴䯺ళ

的夜⾯下Ⱀ放，这不Ϻ是一

段㻻觉Ⱀჩ，ᰩ是一౯᪼ࡋ

的᫺⽀。20年来，∊䒣功学

঍䕏过㟦䒛与⍭㶁，ឿⱔ、હ、

ᔂ的理念带㐎㺴䯺ళ的ⅆь，

让这Ꮬഃጷ的㞷Ꮋ因હ与㓃

而ᰩߕ动人。

在▤■与⁗঱ล中，∊

㝮㟦䒛।㝟的ᄈᙄᤅ䛇着人

们：ᒈ传๼㟦ᱪ㐲放人䬩，

这是一вձ得⤂ᘑ的㓃າ，

ᰩ是一в㼛动心▪的।⹯。

႓অЙ㇫ᓰ҉ݣ⮱хᭆཱི㒄㟞
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䘕᪴У䔼䱟ᘔᕂڲڞ͚
ᢣ ᖾ， 中 ڦ ڡ Ⴞ 部 在

202�年�月的ں部я䃣中，

ᄻ“➮ڨݠ∝∊䒣功和㺴᫮

ᩴთ的ऽґݫ㷶我倍㏜ݠ䶻

导人的䃖݇，不ᘑ一ܼИЬ，

㏽ₗㆰѱ的㶁为”݌为重要

аߖ。这一㏻㞷无⫆䃶明，

中ڦ对㜟身ᖫ㶁被ల䭺⹳я

清ヌ深感ᖅᘜ。

⊶ࣷऱ㏔ϧঅȟ䔘რ㔲䯫䔰
∂㑾

与历次一样，最᫥ᤅϙ

的ूࢊ⋪Ⰻ中ڦह个ᅷ㏜、

ह个㈰㐔的人঍，包ᠡᩴ∊、

部门Ⴭڨ的Ⱝںभ在∍᷵ڡ

঍。Ћ们在“6�0ڡߓკ”

的ᨂᣜ与指Ҵ下，无㻻ల家

这一㖉ऽ㶁动㺻Ⰻ面之

Ꮄ，᭳ܭల䭺⹳я对中ڦ䔠

შⱔⰭ的日⯿ڨ∝，也ॆ๋

⪁传䕇出清ᮥԖब：䔠შ不

能被遗ᔍ，䉘аᓺ䶰被䔲⾫。 ప䭲䃑ⴒ̺᫚ߍ⌞

26年来，中ڦ对∊䒣功

的䔠შЂ未֑ₗ，但与ₙ同

时，हలᩴᏑ和ⅆь对这౯

䔠შ的了㼘日⯿深ښ。䊿来

䊿多的ల家不Ϻ䃙清了中ڦ

䔠შ∊䒣功的反人ㆰ㒟㶁本

䉝，也ᙄ䃻到ګ对ల䭺⹳я

的ጝ๜ࢦშ。

䂓䚿䔘რ㔲

;भ本Ꮙ㐩៙ₘ∍᷵ڡ

与ڡ道，但在中ڦ的ᨂᣜ下，

无㻻∊ᓀ、䔒背㞤知、វࢩ

∊⟤∊，ᝅ为䔠შጚڬ。ₘ

ື∊䒣功学঍᝵䂛⹯：ື᳑

Ⱝڨ人঍Ђ不知ᗉ改，还不

ᗡቋࠇ価，那ͽᒈₘ;回ᒇ

时，まᒺЋ们的ᄻ是तᗧ、

त㕰的下౯。

∊ᓀ、䔒背㞤知，Ⱙᣚᝋ䬩

ᣚࣷ与了这౯䪴䓳26年的⃀

䚬䔠შ。

13ଠ᥯_ဩ᫪य़ဩឍ᥿᧞ᑕਖ਼᯿ᬬᗦܜܖࢵय़਍᧞झ

∂䒛๔∂㢐㾶䄫⼸䛺䔁ࢎࢄ๔
႓䄫യ
᪴ |㒻ప∂䒛ߌ႓অ

在㓃ల࢖ࢌ㒌㣦㏨๜学

㞳㗤ᵖ࡯喕6OJWFSTJUZ PG 

4PVUI $BSPMJOB "JLFO喖，

学Εᝅ㐞最າ的㢘㾾⤢的э

⻵年轻学子，ࢨᄻ在᫥学年

次䔃来一门⠡➮的䄳ഷۂ

体俁——来㜟͑᫮的修炼᪼

。ࡋ 䄚 ᵖ+PIO .� 0MJO 

1BMNFUUP੻学䃧Ꮬ᪎ᢽ、ጷ

౯㥚䨵学᪎ᢽ䅗⩥࢏ภ开䃳

的㢘㾾䄳⽀ )0/4 "20�：

Ȱ∊䒣๜∊䲎ಅ与修炼导䃯ȱ，

ᄻ 在202�㜨2026学 年 重

䔉䄳ഷ。

这是一门带学ܻ的㢘㾾

䄳⽀，㳂ऽ了ङ老的䲎ಅ修

㶁᫮ᑄ与“ⱔ、હ、ᔂ”的

学生ᤅߞᬝ在፣，ݎࣔ͋ᮣ

���� Ꭱࢎࢄ๔႓㞫㗜ܳᵎ仃⁎ᐭ䃫ϸ㏺∂䒛๔∂
⮱̀䬕䄫⼸ᬣ喑႓⩌Йౕ႓ߌ
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᪴ |ᬻᚔ䃝㔲្䖀

202�年�月， ∊ 䒣 功

学঍反䔠შ26ঝ年之䭺，来

㜟�๜≧、⋪Ⰻ��个ల家的

∊䒣功学঍，ᄻ᫥一ឮࣷ与

䔠შ∊䒣功的中ڦ人঍ूࢊ

ₘᑄ䕇ϙ㐎本లᩴᏑ，᪛Ӹ

对这ϐ䉘а人ࣿګ家ᆓ䛼ऋ

⺶ₗښම、۰㐈䉹Ϝま∊ᓀ

。㷶ݫ

㺳Ⰳ��ప࠲�᠙㒻పȠ⁔Ⰼ
Ҁ᜽অపڕ

ȟࢂ䔿ϑ䔘რ㔲ऺں��ప⤰ڕ
㖁᝸ݣ㷮͚ڞऱ㏔䔘რ㔲

ₙ次䕇ϙूࢊ的㠸఩䲓

፭Ꮄ泛，⋪Ⰻ：

・ω眼㖉Ⱄల家：㓃ల、

、Ϗݞᠴ๜、㠦ల、ⓨ๜ߕ

᫥㺴ڥ

・⁜Ⱄ全部2�个ᝅ঍ల

・以ࣿϏ≧、⁜≧、㓃

≧的�3个ల家：日本、䴞

ల、ࢥᏛᅱ㺴Ϗ、⦓ภ、ᡟ༶、

ෝ㺴、݌ᩤ᪛ภ⮰、以㞧݌

ਚ、䭴ᵮᐬ、ਚћ℉Ϗ、ᮯݞ、

多ㆨᅱߕ、ጩ拉ౢ。
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�Ꭱݺ仃⁎ᐭ䄫�ࣺ৺☚◵

Ȱ∊䒣๜∊䲎ಅ与修炼

导䃯ȱ喕)0/4 "20�喖最

ᬞ于20��年⼀႘学᱔开䃳，

ₙ后在20�9年⼀႘和202�

年⼀႘ۂ次开䄳。℄一ᅿ䄳

⽀䘲得到了学生们的☢◽回

Ꮙ。许多学生不Ϻ在学͏̿

受⯿࡟≺，ᰩ在个人生≰与

心态̿ᩫ㣬了გ䉪的।䔟。

႓⩌ᓰᓄ喟̭⁎ᩦअϧ⩌⮱
Ҁ侹

以下是部ܻᒵᅿ学生的

心得ܻϠ，ᆊ现了这门䄳⽀

在Ћ们身心ᅷ面带来的深䔑

ᒦਂ： 

�㢾喕,BZMFZ，202ܤ・

年⼀႘喖：“㜟从开始̿䄳Ꭻ

学炼这ϐ功∊，我的ᔜ䗶

⫼状和ۧ动㶁为䘲有᝵܄

ᅆČČ我㙳ⅉᰩ⍞和，心情

也℉学᱔ݒ快΅得多。”

・ບ拉ᓬΉ喕0MBOEFKP，

202�年⼀႘喖：“这门䄳፣

了我重᫥看ᒺ人生ČČᤅߞ

䛇我生≰中ⱔₘ重要的是ⱔ、

、ߐ㑈㼘学͏压、ڰ道ᓬ修ࡼ

ීᑯ͈∝ߐ，Ꭻ改હ整体生

≰态Ꮫ。历ᅿ䔾修过䄚䄳⽀

的学生，不ᅆ人ᄻګᒗხ为

一次“改变人生”的学Ε体俁。

䄳⽀ॆ学生们Ѐ㐂∊䒣

๜∊——一种യ于ⱔ、હ、

ᔂࣔݎ的ङ老䲎ಅ与㜟我修

炼᫮∊。学生们ᄻ学ΕᎫდ

䌪∊䒣功的ωຌ动功与䲎功

ឈಅ，Ꭻⵉ读ᲃ≟ᔌٽ生的

㦌ґȰ䒡∊䒣ȱ，以ₙᣗ㉗

“ⱔ、હ、ᔂ”的深ᅷں⋪。

䅏⩝᪆ᢵ



15

હ、ᔂ。”

 ・㏛ᬛ喕+PSEBO，20��

年喖：“∊䒣๜∊这门䄳᪎я

了我很多不同的ᕒ㔸᫮ᑄ，

让我看到一ϐ从未想过的त

能ᕜ。“ⱔ、હ、ᔂ”让我

学яᰩ理㼘Ћ人，放下⥅事，

不让ᙙᕇ࢕ᢣ我的心ᮯ。这

门䄳让我ᙄ䃻到，त以学я

ⱔₘ放下，不ᓺ为一ܼ☛ᖱ。

因为我们㉤⼤的͏ߐ，я在

Ͽ生之后Ӓ然ѩ䯄我们。”

 ・ບ᫤ⅵ喕"VTUJO，20�9

年喖：“我的ឈಅ体俁䲓፭有

⯿。我я➗䃥๜∊修炼的道

ᓬݎۻ。ື᳑℄个人䘲能这

样֏，͋⪁я变得ᰩߕ㓃າ。

我很倍ߕࣷک了这门䄳⽀。”

・㦐㪳͒喕(SBDF，20�9

年喖：“∊䒣功的ឈಅ和修炼

经俁ᄻѩ䯄我一生。这门䄳

让我深ښ了㼘了一种我ࣔ本

无∊ᣚ㼛到的᪼ࡋ。”

里᫤㦷喕$SJTUFO，20�9ڀ・

年喖：“ݏ开始̿䄳时，我感

觉㜟ጦ压܄ߐ轻了，也学я

了മڰᰩႶ䲎的心态。ₘື

在Ȱ䒡∊䒣ȱ第Β䃧中学到

的，要想䓳到ⱔₘ的Ⴖ䲎，

ᓺ䶰不᫢ᤅںࡼ在㜟我，运

用ں心的ߐ䜄。ឈಅ፣ߞ我

Ꭸ䲎下来，ᰩ͈∝于⼤Ჶᕒ

㔸，因ₙ我不像以ނ那样♛

㮆了。”

ఋᑿ䄫യ�ᑂࣾ᱌ᒲ⁎ں

䞩于以ᒵ的ᝅ功与Ꮄ泛

າ䃹，Ȱ∊䒣๜∊䲎ಅ与修炼

导䃯ȱ喕)0/4 "20�喖ᄻ

于202�㜨2026学年ۂ次开

䃳，䶹䃖я७ᑊᰩ多学生䌿

䋸៚ू，继续体俁这门㳂ऽ

ᮯ᚜与身心㜟我ᤅࡼ的㢘㾾

䄳⽀。

ក౽䃖ϧ䏘ᓰᎠ䲆 	 ⹧ᘼఫ喎
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�月ॠۙ⻰͋，㏽年��ᆶ。

她一生因ಏႽԖХ而ᆖ䖢中

，݆ݙ、᪎ߨ∍䔠შ，被䲓ڦ

ᕰ䃖ۙ⠦䪴䓳�3年ࡿ。

⣀全མࣔ本是ᒈ地的∊

䒣功䒺导঍。㜟�999年䔠

შ开始，她被݌为“重◮人

➞”，反โ䖢到㐆ᳫ、ڨ៱。

2000年ݒ，她因在ڡఢ炼

功被䲓∊ߨ᪎�年，ᝅ为̿

⊬最ᬞ一ឮ被ߨ᪎的∊䒣功

学঍之一。ₙ后，她㜨ᅆ�0

次被㐆ᳫ，3次被䲓∊݆ݙ，

䪴᱔被ڨ៱在̿⊬ຨ子Ⰶ⠦。

在⠦中，她曾被⠦䂛用

ℐጳ൪୩、用“㏛Ე带”᡻㐆，

䪴᱔被ڨ在不足3�3Ꭸ᫮ㆨ

的⺶䬢კ。20��年᭚，Ⰶ

⠦ᑯݫ“䒡ࡋ”，她与ګЋ学

঍㐒且៌䃣，生命ಷࢩ，ࢦ

Ђ被ఏ⺶在̿⊬ጷⰆ⠦ᕰࡰ

䮗3年。出⠦时，她体重Ϻ

。᠇3�᫙，家ᆓᣗ㻻始㏽被ޞ

20�9年㣬䛿后，她身

体ᲶᏛ㮏ᑦ，但Ђಏ持ԖХ。

㗹ᮜ
㜟�999年�月 中 ڦ 全

面आ动䔠შ以来，᪥以⮳̼

䃖的∊䒣功学঍被俏ឥ、㐆

ᳫ、݆ݙ、䚬݆和≌㙆。๜

䜄ᵽӀ᭳⹯，ڡႾ、᷵ᄔ䮗、

∊䮗、Ⰶ⠦ま部门在“6�0

კ”的ᨂᣜ下，㈰㐔ᕜڡߓ

ࣷ与䔠შ。

人ᱸ观ᄔ人ภ঱श，ల

䭺⹳яᏉ持续ڨ∝这ϐᵽӀ，

Ꭻ对䔠შ䉘а人䔲䉘。

2020年�2月2�日， 她 因

ॆⅆьआ放ⱔⰭ䉹ᫎۂ次被

㐆ᳫ，后被䲓∊݆ݙ�年ࡿ，

䔐̿⊬ຨ子Ⰶ⠦。在ڨᏛۂ

那里，她被䔠შ㜩㒮ᗘ⮁⫼，

未㣬᪆⇰，病情ឞ᪘㜨㗒ࢩ

㙄。Ⱙ㜨๹๹一ᖤ时គ被䛿

放，但出⠦Ϻ�个多月，Ӵ

于202�年�月ॠۙ⻰͋。

⣀全མຨภ一生ಏႽԖ

Х，在中ڦ的⃀䚬䔠შ中历

ᅲ⸝难，最㏽被䔠შ㜩₰。
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7ᰵࣵэ஖㕄ÿÿ�Ⱞጯ
1�ऺ∂䒛ߌ႓অ㷘䔘რ㜡₨
᪴ |ᬻᚔ㑾䕇䃜অ្䖀

在中ڦ持续了26年的

⃀䚬䔠შ中，无᪥∊䒣功学

঍因ಏႽ“ⱔ、હ、ᔂ”Ԗ

Х而䖢䕼俏ឥ、㐆ᳫ、ڨ៱、

䚬݆、≌㙆，⩏㜨被≰ᦍ஝

Ⴭ。ጧ被䃶დ、能ᴚ到༈ू

的䕼შ学঍，䓹Ͽጧ䊺过

ωࡸ二⮳人。

ᢣ 明 ᚜ 㒆 㐔 䃖， Ϻ 在

202�年�月，Ӵ有㜨ᅆ��

ू∊䒣功学঍被䔠შ㜩₰ᝋ

ॠۙ⻰͋，ܻጸ在9个ⰶв

和Ⱙ䓋ጷ。ګ中�0人为年䕳

㷘䔘რ㜡₸๞ࣨ㜗⤳㘪߈ȟ
श᳄ጯᲉ≗㟠क़ۑ⻨̓

ा᳌ጷ∊䒣功学঍Ბ≟

㟨ຨภ，因ಏ持ԖХ，二十

多年来ᆖ䖢中ڦ䔠შ，多次

被䲓∊݆ݙ、៱ڨ，Ꭻ在⠦

中䖢受䚬݆，最㏽被䔠შ㜩

60的老年学঍，Ћ们中许多

人在生ނ䪴᱔䖢受䚬݆、ۙ

⠦和ㇳ⺓៍⸝。

以下是ګ中͙䊬䒸为ڭ

ೀ的ᵽӀ :

17

⃀，完全͜๦生≰㜟理能ߐ。

202�年�月23日晚�0时许，

她在深Ꮫ᭄䔬᪥日后因心ߐ

㶥〢ॠۙ⻰͋，年Ϻ62ᆶ。

Ბ≟㟨ࣔ是ा᳌ጷ۫䜆

ᐯ䃳ڡभ㖁ጚ，㜟�99�年

䊬修炼∊䒣功。ࣔ本Ꭽ⻄的

̾口之家，ࢩ因䔠შ而ᩤ⻰

⵩ⷃ。她曾2次被䲓∊ߨ᪎，

200�年ࣽ被ۙݙ�年，䪴

᱔䖢受“ಅ小Ჴܨ”、䊺ᑯᏛ

、ܰ⩪动、不让睡觉、⩪Ḃߨ

ि䨅、ڨ小ब、ᑯݫ▁且ま

䚬݆。她的身体被͚重ᦜ⃀，

㕨ᱪ被ឈ㖀、ఐ㗗䕅⍅๦去

知觉、๜小Ӵ๦⺶，Ⱙ㜨完

全͜๦㜟理能ߐ。

̽๠䘢φᎻ也多次䖢㐆

ᳫ、ߨ᪎，Ꭻ于200�年被

䲓∊݆ݙ��年，一Ꮫ命ᗡ一

㏴。年Ꮁ的ٴ子䘢䩀因❫母

⠦，被䔠䓂学，Ϻ̿ښ后ٽ

到小学3年㏜， 〚年ٺ␖ᖅ

ᘜ与႙⠡。26年来，这一家

人因ಏ持ԖХ឴受了难以㼵

䔥的㠛难，ືϿᲑ≟㟨ຨภ

ॠۙ⻰͋Й人ᗧ⬐̼ܻ。

Ӯ᭲_ꂴ݈փ࢐ᘙńń�፜૱ݷ��ဩ᫪ۑ਍ާᤩᬼਸ਼ᛘྒ

࣌᱙֒Ꮴ⮱Ᲊ≗㟠ጟ㷘䔘რ⮱㇫⺋̺ₐ፥

ڕ⢸⊤̷�ࡷ⠞13Ꭱۑ䖚ڞ
ཐ㷘䔘რ㜡₨

̿⊬ጷ㮮口࡯∊䒣功学

঍⣀全མຨภ，于202�年


