
杨丽在读法轮大法主要著作《转法轮》 
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不能再化疗了。再化疗的话，人

可能就没命了。 

那时她只能吃米糊，身体虚

弱到手抬不起来，不能翻身。杨

丽觉得她的人生太苦了，在没有

希望的痛苦中煎熬着。 

修大法绝处逢生 

大概 1994 年，杨丽又患了鼻

咽癌。她问医生自己还有多少日

子？医生告诉杨丽只有 3 个月的

时间了，她放弃了医院治疗。就

在回家等死的时候，从朋友那里

得到了“法轮佛法在合肥”的材

料。看到法轮功修炼者的心得交

流，杨丽觉得这个功法太好了，

太神奇了。 

她开始天天炼功、学法，按

照“真、善、忍”要求自己。不

知不觉中，身体越来越有力气

了, 感觉很舒服。 

第二年春天，杨丽到炼功点

炼功。一个月后，她就能跑、能

骑自行车了，觉着身体很有劲

了，什么东西都能吃了，真是什

么病都没了，无病一身轻。 

杨丽从死神的掌控中逃脱出

来，重获新生的喜悦难以言表。 

至今，30 年过去了，78 岁的

她身体依然健康。她说：“是师

父给了我第二次生命。”每每提

到此，她都会流下感恩的泪水。 

杨丽说：“人要珍惜自己这

个生命，珍惜你自己来到人世

间，能够碰到法轮功，哪怕你听

到‘法轮功’几个字，我都劝你

去打听一下，去问一下，去了解

了解，对你只有好处，没有坏

处，真的。”◇ 

身患胃癌陷绝境 

杨丽，原安徽省安庆市人，

安庆市艺术学校黄梅戏表演专业

毕业后，从事文艺工作，后专职

搞服装设计。 

杨丽因长期劳累，落下一身

毛病。1990 年 9 月，杨丽正在画

服装设计图的时候，突然吐血，

一口口的血块吐出来。杨丽感到

不安，马上到一一六海军医院检

查。做胃镜后，医生确诊为胃腺

癌中晚期，必须马上手术。医生

说要不手术，12 月份都过不去。 

杨丽做的手术叫胃次全切，

就是整个胃切掉，就留着幽门跟

食道连接起来。食道截掉了两公

分，因贲门长了包块也切掉了。

手术进行了 9个小时。 

化疗了四五次之后，杨丽的

头发掉了，人也发高烧，吃什么

吐什么。在这种情况下，医生说

一位服装设计师，正当她

有所成就时，天不遂人

愿，她得了胃癌。就在她

濒死时，经历了一个改变

生命的奇遇。 

《转法轮》是法轮大法修炼的主要指导书

籍。 这是一本教人向善、让人获得身心健康的

书；这是一本让人遵循真善忍修炼、提升境界、

返本归真的书；这是一本文字浅显易懂、却被称 

为天书的奇书。《转法轮》有 50 种语言版本在全

球发行，是迄今为止翻译成外文最多的中文书籍。 

《转法轮》在中国的发行：1994 

年 12 月，《转法轮》由国家广电总

局直属的中国广播电视出版社出版发

行，1996 年 1 月被《北京青年报》

列入北京十大畅销书。1999 年 7 月  

20 日，中共江泽民集团开始迫害法轮功，非法禁

止《转法轮》出版。2011 年 3 月 1 日，中国新

闻出版总署发布“新闻出版总署令第 50 号”，

废除了 1999 年对法轮功书籍的出版禁令。◇ 
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【明慧网】（明慧网通讯员江

苏报道）江苏省南通市 78 岁的法

轮功学员严玲，二零二五年八月二

十七日，被南通市公安局通州分局

国保大队警察绑架，现被关押在南

通市看守所。 

严玲家住江苏省南通市通州

区。她于一九九八年二月开始修炼

法轮大法，按真、善、忍法理做好

人，身心受益。当她修炼六个月

时，以前罹患的类风湿关节炎、心

脏病、肠胃炎、肝炎等疾病都不药

而愈，走路一身轻，无需吃一粒

药，身体健康，给国家节省了大量

的医药费。严玲说：“我按照大法

真善忍标准要求自己，努力修出无

私无我、先他后我的境界，通过修

炼，使我身心受益。” 

中共邪党开始疯狂迫害法轮功

后，严玲坚持修炼，多次被绑架、

非法关押，曾一次被非法劳教、两

次被非法判刑，在洗脑班、看守

所、劳教所、监狱遭受迫害。以下

是严玲被中共邪党迫害的简述。 

多次在洗脑班、看守所遭受迫
害 

二零零一年至二零零四年间，

严玲坚持修炼，多次被绑架到洗脑

班迫害。在二零零三年被非法关押

期间，“610”人员逼迫她诬蔑法

轮功，她严词拒绝，警察开始折磨

她：殴打、罚站、不给饭吃、不让

睡觉。南通市来的警察扇了严玲几

个耳光，抓住她的头发往墙上撞；

晚上，她被套上黑头套、戴上手

铐，劫往四季旅馆洗脑班。警察将

她戴上的紧铐向上吊，直到脚刚刚

离地，就这样吊了一天。 

二零零七年十月中共开十七

大，严玲被绑架到洗脑班关押迫害

五十天。在桃花源饭店，警察用绳

子将她戴的手铐向下吊，头向后

仰，她被吊了六个多小时，胃里的

东西被折磨得全都吐出，结果绳子

都断掉了。 

二零一四年四月，严玲因讲法

轮功真相，被非法关押在看守所迫

害十二天。 

二零一五年二月十一日，严玲

被南通市公安局通州分局国保大

队、派出所跟踪、绑架，并被非法

拘留十五天。 

在这几年的连续迫害期间，严

玲还被监视居住在桃花源饭店、四

季宾馆、华德宾馆、基础个工程公

司招待所、红十字会等地，封闭性

迫害，受到非人的折磨。 

在江苏省女子劳教所遭受迫害 
二零零四年十二月五日，严玲

被劫持到江苏省女子劳教所（句东

女子劳教所）非法劳教一年，由于

她拒绝“转化”，又被加期迫害四

个月。 

严玲一到劳教所，就被单独关

押，靠墙壁被罚站、七天七夜不准

睡觉、不准大小便；五个吸毒犯围

打她，有拽头发的，有用巴掌搧嘴

巴的，有用拳头打胸前的，有在后

面薅脖子的，有用脚踢屁股、踢小

腿的，她嘴里的牙也被打掉了一

颗。 

严玲拒绝“转化”，被劳教所

用警车拉到省“610”转化迫害场

地残酷迫害了二十天。期间，不给

她饭吃、不给水喝、不准大小便，

毒打、冷水泼、有时一夜不准睡

觉。 

严玲被摧残了六个多月，仍不

妥协，后来被放到车间强迫做奴

工。一年非法劳教期满，她又被加

期四个月，将她关禁闭迫害。 

严玲在被非法劳教期间，还被

静脉静滴入不明药物摧残她的身

体。 

在南通女子监狱遭受迫害 
二零一五年八月二十八日，严

玲在南通市通州区金沙镇邮局邮寄

诉江状（控告江泽民迫害法轮功）

被通州区“610”副主任陆卫东、

国保警察徐峰等人绑架，劫持到通

州区看守所非法刑事拘留，一个月

后被“取保候审”。 

二零一六年五月二十六日，严

玲被南通市通州区“610”，国保

以及城中派出所绑架，非法关押在

南通看守所迫害。二零一七年上半

年，严玲被南通市通州区法院非法

判刑两年，后被劫入南通女子监狱

关押迫害。 

南通女子监狱采用熬鹰、吊

铐、电击等多种手段迫害法轮功学

员。为了掩盖迫害法轮功学员的罪

行，监狱对进行迫害法轮功学员的

地方进行封闭、伪装和造假。 

严玲拒绝“转化”，遭受酷刑

折磨。有一次，狱警唆使犯人用封

箱带将她的嘴封住，两手被绑。严

玲被憋得上不来气，拼命挣扎，才

弄掉封箱带。 

在江苏省女子监狱遭受迫害 
二零二零年七月十五日，时年

73 岁的严玲被南通市公安局通州

分局国保大队、城中派出所警察绑

架，非法关押在南通看守所。严玲

被非法判刑后，被劫入江苏省女子

监狱（南京女子监狱）二监区迫

害。 

江苏省女子监狱采用长期体罚

（罚坐和罚站）、吊铐，电击、关

小号、夏天在太阳下暴晒、冬天在

冷风中冷冻等多种手段迫害法轮功

学员。 

严玲拒绝“转化”，恶警指使

三个包夹加大力度对她迫害，就连

她睡觉睡多长时间由包夹控制。◇ 


