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一名政府官员的重生和转变
编辑  柏松 / 绘画  贺喜

李赫曾经是一位意气风发的政府官员，却在最风光的时候突发脑
溢血，住进了医院，多次被医生下病危通知。他是如何脱离险境
的？让我们一起来看看他的故事。

请翻墙访问明慧网：
www.minghui.org
翻墙软件下载地址：
https://j.mp/fgp88
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拨开迷雾    图说真相

没多久，“六四学潮”爆发了。

共产党屠杀了大学生却对外宣

称说“天安门没有死一个人”，

这让李赫的内心对自己的共产

主义信仰产生了动摇，他觉得

党说的和做的不一样，感觉

到了党的欺骗和邪恶，但是

他不敢说自己想法。

李赫毕业于某大学的政治系，

满脑子马列主义、共产主义等

学说，他认为这就是世间的

真理。几年后，李赫被调到

政府部门工作，他感到很自豪，

做事认真上进。1989年，他

入党了。
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第二年，李赫开始主管宣传工作，开始的时候他很反感，对领导明目张胆地教他

如何造假宣传非常厌恶。然而日复一日，渐渐地他的棱角被磨平了，无论写什么、

宣传什么，他都不再因为违心说谎而感到难受，习以为常了。

李赫经常在外应酬，人也圆滑多了，八面玲珑，还养成了很多恶习。在家里，他脾

气暴躁、大男子主义、说一不二。尽管在别人看来他风光显赫，可是他却总感觉

到一种无名的苦闷，不知人活着有什么意义。
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1997年，有一段日子，李赫发现妻子天天到点就出去，说去学功。他问什么功，

她说法轮功，能治病，教人做好人。妻子就给他《转法轮》，他通宵读完了一遍，

觉得书很好，让人明白人从何处来，以及最终去了哪里，很受启发。

但李赫心想，自己是党员，共产党讲唯物论无神论，不相信气功这种超常科学。

要天天出去学法、炼功，被别人看见，还不笑话自己啊。就这样，他与法轮功擦

肩而过。
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1999年7月20日，中共开始了全面打压法轮功，李赫受江泽民集团导演的“天安

门自焚”伪案影响，开始敌视法轮功，也参与了对法轮功的抹黑宣传。不过，李

赫的妻子一直都没有放弃修炼法轮功，李赫还因为这个事差点跟妻子离了婚。

一晃十几年过去了。2016年，李赫突发脑溢血，住进了医院。第一天左侧做开颅

手术，第二天右侧颅内又出血，二次手术，情况十分危急，医生多次下达了病危通知。

同事们都认为他不行了，都到医院看他，意思是最后见他一面。
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一直修炼法轮功的妻子见证过很多奇迹，她知道很多人因相信法轮大法度过了生

命危险，于是，她在李赫耳边轻轻地说，心里一定要默默地念“法轮大法好，真

善忍好”，妻子也不断地虔诚祈祷，希望法轮大法的师父可以帮助李赫。

妻子开始让李赫听师父讲法录音。神奇的是，李赫的病情一天比一天好，渐渐地

能看到东西，也能认人了，有时还能坐起来。因为脱离了生命危险，李赫就出院居

家康复治疗。李赫仍每天坚持听大法看视频，渐渐地他能一点点下床了。
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真善忍好
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有一天，妻子跟李赫开玩笑地说：“如果你念了‘法轮大法好，真善忍好’100遍，

我就请你吃饺子去。”李赫很想去吃水饺，就很积极地念完了100遍，妻子带他去

了离家较远的一个饺子馆。
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吃完饺子后，妻子担心他累着，想打个车回家。李赫却说：“我不累，我要走着。”

他一直走了7里路，这是出院以后他第一次走这么远的路。这次经历让李赫感觉

法轮大法太神奇了，此后，他就经常念“法轮大法好，真善忍好”。
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后来，在亲朋好友的劝说下，李赫开始做理疗、吃药治疗，想恢复得更快一些。可

是没想到，治疗后他的血压更高了，降压药根本不起作用，有时候突然严重抽搐，

神志不清，脑溢血后遗症发作了5次。大家都不知道为什么越治越糟糕。

有一天，妻子对李赫说：“感觉只有法轮大法师父能救你了，要不你跟我一起修炼吧？”

于是，李赫开始学习法轮大法的主要著作《转法轮》。半年后，他又学炼了法轮大

法的五套舒缓的动作。
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修炼后，李赫真正体会到法轮大法的神奇。他走路不累，感觉一身轻。心脏支架

一直需要靠药物维持，再也不用吃药维持了；以前两只脚的严重灰趾甲都长出了新

的；常常失眠的他，现在能睡个好觉了。而且他的脾气也好多了，遇事能忍了。
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楼上邻居家的卫生间始终往李赫家滴水，李赫妻子遇见邻居说了这事。没想到邻

居第二天专门站在李赫家门口找事，推卸责任，那架势要吵架一样的。要是以前，

李赫早就还嘴干上了，但是想到自己修大法了，不能和她一样，就一声没吭。
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有个退休同事向李赫借了几十万元钱，答应两年后就还。当时家里没那么多钱，李

赫为了帮同事，就向亲朋好友借钱，因为相信同事，没留任何字据，直接把钱转

给了同事。但后来这个同事消失了，一直找不到，李赫心里很急。

这件事一直梗在李赫心里，想起来就难受。但是，修炼法轮大法后，大法的师父

讲：“是你的东西不丢，不是你的东西你也争不来。”这些法理让他从心里真正把这

件事情放下了，再也没有因此而痛苦难受。
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妻子开玩笑地问李赫：“你学大法了，你给大法花了多少钱？”他回答说：“一分钱没

花。”妻子又说：“那你以前咋说我把钱都给大法了呢？”他赶紧回答：“那是我胡说

八道的。”

19

李赫说，他现在感到很幸福，只要看大法书，就能在书里找到发人深省的话，从

而让自己心平气和。他明白了生命的意义，不再是以前那个稀里糊涂的李赫了。李

赫觉得应该用自己的亲身经历，把大法的美好告诉给身边的人。

20



走
进
真
相 |

 ZOUJINZHENXIANG
11

慧文图说

与

您知道吗？

法轮大法  又称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，

以“真、善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优美的功法。

教人向善  法轮大法要求修炼者按“真、善、忍”标准提升道德水准。修炼法轮

大法能使人变得诚实，善良，宽容，平和。

使人健康  修炼法轮大法能够祛病健身。北京、武汉、广州、台湾、俄罗斯、北

美等地曾对法轮功学员做过调查，均证实法轮功祛病健身有奇效。

福益社会  1998年，原全国人大委员长乔石与部分老干部对法轮功进行了调查，

结论是“法轮功于国于民有百利而无一害”，并向中央政治局提交了报告。

弘传世界  法轮大法弘传100多个国家和地区，大法书籍被翻译成50种语言在世

界各地发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的杰出贡献，获各国政府

褒奖、支持议案和信函逾万项。

1998年11月，《羊城晚报》以《老少皆炼法轮

功》为题，报道了广州法轮功炼功点5000人的大

型晨炼；曾“患高位瘫痪，全身70%部位麻木失灵，

大小便失禁”的林婵英，修炼法轮功后彻底康复。

报道还配发了93岁老人和2岁小孩炼功的照片。

1998年，国家体育总局组织北京、武汉、大连

及广东省的医学界专家，对3万多名法轮功学员做

了医学调查，调查表明修炼法轮功祛病健身有效率

高达97.9%。

1999年2月，美国第三大新闻杂志《U.S.News 

& World Report》发表文章谈到，“国家体育总

局局长说：‘法轮功和其它气功可以使每人每年节省

医药费1000元。如果炼功人是1亿人，就可以节省

1000亿元。’朱镕基对此非常高兴：国家可以更好

地使用这笔钱。”

法轮功 健康
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祛病健身有神效
诚念九字显奇迹

法轮大法是佛家高德大法，“真、善、忍”

是宇宙特性。念诵“法轮大法好，真善忍好”

能接通宇宙中正的能量。念诵者心念越诚，越

能调动宇宙中正的因素，得到上天的护佑，逢

凶化吉、遇难呈祥。

弘传世界100多个国家和地区的法轮大法

是佛家上乘修炼大法，其祛病健身之神效在中

国家喻户晓。1998年9月，国家体育总局抽

样调查法轮功学员12,553人，疾病痊愈和基

本康复率为77.5%，加上好转率20.4%，祛病

健身有效率总数高达97.9%。

2005年，美国最杰出的医学院之一—贝

勒医学院的科学家们发表论文证实：与正常健

康人相比，法轮功修炼者的嗜中性白细胞之吞

噬和杀伤细菌的功能明显增强，显著增加了与

抗御病毒有关的调节基因，对外来病毒、细菌

具有更强的抵抗力。

曾就职于丹麦奥胡斯大学生化病理研究室

的奥尔森女士表示，物质和精神其实是一性的。

善念产生的微观物质放射正能量，具有光明、

温暖、无私的特性；恶念产生的微观物质是负

能量，具有黑暗、阴冷、自私的特性。
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