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心脏病专家的健康秘诀
阮清泰是越南顶尖的心脏

病专家，治愈病人无数，却对
自己患有几十年的心脏病、肺
炎等疾病束手无策。一天，她
被告知必须更换心脏瓣膜，否
则生命很危险。

2014年7月5日，清泰躺
在了马来西亚国家心脏研究所
的手术台上，身边是最好的
心脏病专家和一流的医护人
员……但手术后她一连4个月
高烧不退，处在极度危险中。

生死关头，朋友集博士对
她说：“我修炼法轮功两个月
了，现在无病一身轻。非常神
奇！”清泰看到了希望，马上
读《转法轮》；炼法轮功的五
套功法；用“真善忍”标准要
求自己。不多久心脏病等各种
疾病不翼而飞。她炼法轮功获
新生的奇迹被当地报纸报道。

清泰上班了，同事们羡慕
地说：你的气色真好，更年轻
了！大家问她康复的秘诀是什
么？她高兴地说：炼法轮功！
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有福之人神护佑
父亲已经90多岁了。2022

年，在渡过了瘟疫生死劫之后，
他感慨地说：“我年轻时被中
共害得差点没命了，唉，可悲
呀！被人卖了还帮着数钱。幸
运的是大法师父救了我，我相
信法轮大法是真正的佛法！”

父亲以前受无神论宣传的
影响，不信法轮大法是佛法。

2022年底疫情突然解封，
很多人染疫。一天，当时已93
岁的父亲突然发烧，确诊得了
新冠肺炎。晚上，父亲憋得上
不来气。我郑重地请父亲跟我
一起诚心念“法轮大法好，真
善忍好”。以前父亲不相信，
但因太痛苦了，无奈之下就
不停地念了起来……第二天清
晨，他高兴地说：“太神了！
我好了！原来真的有神哪！”

一辈子相信无神论的父
亲，在大法的护佑下死里逃生，
还炼起了法轮功，从此面貌一
新。亲朋好友都惊讶地说：“老
人家，您好年轻啊！”
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刚与柔的和谐
波丽娜成长在前苏联国

家，从小就被教育要为自身利
益而战，所以，她变得很强势。
但是，跟随丈夫修炼法轮大法
之后，她的思想发生了巨大的
变化。

波丽娜说：“我从23岁炼
法轮功，至今已有20年了。我
每天都在按照‘真善忍’标准
要求自己，努力使自己变得更
加善良。修炼法轮功，让我成
为更称职的母亲和妻子。”

结婚后，波丽娜与丈夫时
有矛盾发生。她说：“矛盾中
我的态度很强势，认为我的想
法更好，要按照我的意愿去做。
曾经在共产主义国家接受的教
育，让我不相信任何人。但读
了《转法轮》等法轮大法著作
后，我明白遇到矛盾应该先为
别人着想。幸福的家庭应该遵
循阴阳和谐的法则：女性温
柔，男性刚直。通过修炼我学
会放下自我，我们的家庭变得
和谐与美好。”
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您知道吗？
法轮功又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月从
长春传出的佛家上乘修炼大法，
以“真善忍”为根本指导，包
含五套动作舒缓、优美的功法。
◎教人向善。法轮功要求其修
炼者按照宇宙特性“真善忍”
提升道德水准。修炼法轮功能
够使人变得诚实，善良，宽容，
平和。
◎使人健康。1998年，北京、
武汉、大连及广东省的医学界
专家进行了5次医学调查，证
明法轮功祛病健身的有效率高
达98%。
◎福益社会。1998年，乔石
与部分人大离退休老干部对法
轮功进行调查，结论是“法轮
功于国于民有百利而无一害”，
并向中央政治局提交了报告。
◎弘传世界。法轮大法已弘传
世界100多个国家和地区，因
对人类身心健康的杰出贡献，
获得各国政府褒奖、支持议案
和支持信函逾万项。
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法轮功又称法轮大法，是
由李洪志先生于1992年5月
从长春传出的佛家上乘修炼
大法，以“真善忍”为根本指
导，包含五套动作舒缓、优美
的功法。

法轮功一经传出，因其祛
病健身的奇效，短短几年便传
遍神州大地，使一亿人身心受
益，道德升华，身体健康。

1995年1月，李洪志先生
撰写的《转法轮》一书在北京
首次面世。李洪志先生在这部
著作中阐述了“真善忍”的法
理，揭示了宇宙、时空、人体
之谜，给修炼者指出了一条返
本归真的修炼大道。

至2025年，《转法轮》被
译成50种语言在世界各地出版
发行。30年来，上亿不同族裔
的民众，通过阅读不同文种的
《转法轮》走入法轮大法修炼。
这本著作给予学炼者智慧与勇
气，帮助他们走出困境，找到
人生意义，成为更好的人。
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世界多国褒奖法轮功
2025年5月13日是法轮大

法弘传世界33周年纪念日暨第
26届“世界法轮大法日”。美
国国会大厦再度升起国旗，表
彰法轮功创始人李洪志先生把
以“真善忍”为核心原则的修
炼方法弘传世界的杰出贡献，
向李大师表达敬意，赞颂“真
善忍”福泽世界各族裔民众。

同一天，加拿大19个城市
举行升旗仪式，庆祝世界法轮
大法日，表达对李洪志大师的
敬意。

每逢此时，世界各国上千
位政要向李洪志先生致敬并颁
发褒奖或致信，高度赞扬法轮
大法福泽人间，称赞“真善忍”
的普世价值是乱世中无比珍贵
的礼物。

目前，法轮大法已弘传世
界100多个国家和地区，获得
逾万褒奖，受到不同族裔民众
的喜爱和欢迎。法轮大法主要
著作《转法轮》等被翻译成50
种语言，在全世界发行和传播。
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一本奇书蕴含无尽宝藏
《转法轮》一书是法轮功

的主要著作，在世界各国炼法
轮功的人群中，有教授、科学
家，他们被《转法轮》所阐述
的法理深深吸引，并通过修炼
获得身心健康，认识到这是真
正的科学。

美国普林斯顿大学物理博
士李渊说：我的导师是诺贝尔
物理学奖得主。我是一个非常
理性的人，不轻易相信什么。
但是读了《转法轮》，我非常
佩服，里面有许多在科学方面
没有的东西。《转法轮》蕴含
无尽宝藏！

现任台湾大学新闻研究所
所长张锦华，是留美新闻学博
士，修炼法轮功27年了。她说：
“朋友推荐《转法轮》，我看后
极为震撼。这本书以简白的口
语，却讲出了对宇宙、人体与
生命的无比高妙观点，理论体
系博大完整，实践方式简单易
学，效果神奇惊人！多年来我
从身心上体验到了奇迹！”
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正面能量 改善身心
道家认为人体就是一个小

宇宙，人与自然息息相通，也
就是天人合一。

历史上不乏念诵口诀使疾
病痊愈的神奇例子。例如在明
朝末年，大瘟疫流行，明军请
医学家吴又可给百姓治疗疫
病。他治疗瘟疫的药方叫“达
原饮”，药引子是他修行法门
的一句口诀，有了这个药引子，
达原饮就能变成灭瘟疫的特效
奇药；没有它，达原饮就是普
通的药而已。诚心念诵口诀以
后服药，身体就康复了。

“法轮大法好，真善忍好”
来自于法轮大法。法轮大法是
佛家上乘修炼大法，“真善忍”
是宇宙的特性，具有强大的正
面能量。这种能量就能起到改
善身心的作用。诚心敬念“法
轮大法好，真善忍好”这九个
字，能得到宇宙中正向能量的
加持，增强自身正气，遇难呈
祥，这样的实例数不胜数。
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战友们在“翻墙”
我曾是军人，我的战友们

退役后，虽然生活在不同的城
市，但都有一个共同爱好：那
就是“翻墙”看真相（突破网
络封锁），去领略真实的世界。

一天中午，我接到北京战
友群的一条信息，点进去看到
的内容是法轮功真相链接：有
《九评共产党》《天安门自焚事
件真相》等视频。北京战友也
在翻墙下载真相，传真相呢。
这个群里的战友以及他们的父
辈、同学等很多都是警察，都
赞同法轮功。

其他战友群里，翻墙的有
军级、师团级等各级别的现役
军人；也有转业后在地方任职
的武警团长、司法局局长等，
他们都在翻墙了解法轮功真
相。他们中很多人都做了“三
退”（退出中共党、团、队）。

“翻墙”看真相，中国的
军人们也在觉醒，这是中共最
害怕的。据网络统计，大陆目
前已有近1亿人在“翻墙”。
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躲过灭顶之灾
我是一位果农，家住湖南

靖州县乡下。10月1日前去
县城想买个小五星红旗。路上
偶遇一位路人，他惊讶地问：
“你买小红旗干嘛？”我说：“买
来冲冲霉运。我太倒霉了，大
棚和果树损失了几十万……”

他和善地说：“五星红旗”
被人称为“五星血旗”。因为
中共建政以来历次运动害死百
姓至少8000万。这些人死得
都很惨，冤魂缠在旗上，像瘟
疫一样有凶煞之气。挂在家里
对人、事业都有害，我立马决
定不买了。他说他炼法轮功，
并给我讲真相，做了“三退”。

一天我开车去外省调果木
苗。在高速路上看到前面一辆
小车在紧追大货车，我警惕地
与小车拉开距离。不久小车追
尾造成油箱爆炸，瞬间人和车
被大火吞噬！看到这惨状，我
想到了法轮功学员的话：对神
佛要有敬畏和感恩的心，“三
退”就会有神佛看护。
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识谎言  明真相
2001年2月4日，《华盛顿

邮报》刊登了记者菲利普·潘
的调查报道“自焚火焰点燃中
国的黑幕”。事件背景：2001
年大年三十（1月23日），中
共制造“天安门自焚”事件，
污蔑为法轮功学员所为，煽动
民众的仇恨。

但是央视的视频慢镜头显
示，所谓的“自焚者”王进东
浑身烧黑，两腿间装汽油的塑
料雪碧瓶在火中却不变形；警
察拎着灭火毯站在王进东身
旁，等他在镜头前喊完口号之
后，才把灭火毯盖到了他的身
上，分明是演戏；所谓“自焚
者”刘春玲是被人击打头部而
倒地的。记者菲利普·潘专程
到刘春玲的家乡采访，邻居都
说她不是法轮功学员。

国际教育发展组织（IED）
于2001年8月14日在联合国
会议上指出：“自焚”事件是
政府导演的。在场的中共代表
没有辩辞。
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为什么“三退”保平安
中共建政后发动了多次政

治运动，导致8000多万民众
非正常死亡，给无数的中国人
带来了深重的灾难。“善恶有
报”，中共面临被神清算。

人们在加入党、团、队的
时候，都曾宣誓要为它奋斗终
身，牺牲一切，这等于发了一
个“毒誓”。当天灭中共时没
有解除“毒誓”的人，就会兑
现誓词，与它一同遭殃。

神是慈悲的，会在危难来
前救度世人。声明退出中共党
团队（简称“三退”），那么就
会解除“毒誓”，在天灭中共时
得到神的保佑。

神看人心。真心“三退”，
用真名、化名、小名同样有效。
请用翻墙软件登录全球退党服
务中心：santui.tuidang.org,
声明“三退”；也可把“三退”
声明写在纸上贴出去，有条件
时再上网声明。截至2025年
9月，超过4.5亿正义之士“三
退”，为自己选择了美好未来。


