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我的老领导是名牌大学毕业的，为人正直

善良，从没参与过迫害法轮功。

一年元旦，我去他家串门，闲聊中老领导

说：“嗨！我知道，法轮大法好！”他拿过一本

明慧宝宝台历，5月份这一页上，眉开眼笑的

吉祥宝宝活泼灵动，脚踏莲花，肩挑如意，一

条金鱼从底部海水中一跃而起，栩栩如生。

明慧年历送吉祥
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老领导说：“我的小孙子可喜欢吉祥宝宝

了，每天都看不够！还学着上面宝宝的姿势摆

弄个不停！我们全家都喜欢。”

老领导经常看台历中的故事，明白了法轮

功真相，做了“三退”（退出中共党、团、队）。

他很赞同法轮大法，更为可喜的是，老领导还

向周围的人讲法轮大法好的真相呢！
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父亲已经90多岁高龄了。2022年，在渡

过了瘟疫生死劫之后，他感慨地说：“是大法师

父救了我，我相信法轮大法是真正的佛法！”

父亲以前受无神论宣传的影响，我告诉他

法轮大法是佛法，他不相信。2022年底本市

疫情突然解封，很多人感染。一天，当时93岁

的父亲被确诊新冠肺炎，憋得上不来气。我郑

有福之人神护佑
重地请父亲跟我一起诚心念“法轮大法好，真

善忍好”。以前父亲不相信，但因太痛苦了，无

奈之下就不停地念了起来……第二天清晨，他

高兴地说：“太神了！我好了！原来真有神哪！”

父亲痊愈了，胃口大开。

从此父亲也开始炼法轮功了，面貌一新。亲

朋好友都惊讶地说：“老人家，您好年轻啊！”
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阮清泰是越南顶尖的心脏病专家，治愈病

人无数，但对自己几十年的心脏病、肺炎等顽

疾却束手无策。

因病情突发，2014年7月5日，清泰躺在

了马来西亚国家心脏研究所的手术台上，身边

是最好的专家和一流的医护人员……谁知手术

后她一连4个月高烧不退，处在极度危险中。

心脏病专家的健康秘诀
生死关头，朋友集博士对她说：“我炼法轮

功两个月了，无病一身轻。非常神奇！”清泰

马上读《转法轮》，用“真善忍”要求自己，炼

五套功法，不久她的心脏病痊愈了。

清泰炼法轮功获新生的奇迹被当地报纸报

道。同事们羡慕地说：你的气色真好！大家问她

康复的秘诀是什么，她高兴地回答：炼法轮功！
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我曾是军人，我的战友们退役后，虽然生

活在不同城市，但都有一个共同爱好：那就是

“翻墙”（突破网络封锁）看真相！

一天中午，我接到北京战友群的一条信息，

点击进去，是法轮功的真相链接：有《九评共产

党》《翻墙软件》等视频。北京战友也在翻墙下

载真相，传真相呢。这个群里的战友，还有他们

战友们在“翻墙”
的父辈、同学等很多都是警察，都赞同法轮功。

其他战友群里，翻墙的有军级、师团级等

各级别的，还有转业后在地方任职的司法局局

长、武警团长等，都在翻墙了解真相，他们很

多人做了“三退”（退出中共党、团、队）。

“翻墙”看真相，中国的军人们也在觉醒，

这是中共最害怕的。现在有1亿人在“翻墙”。
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2025年5月13日是法轮大法弘传世界33

周年纪念日暨第26届“世界法轮大法日”。美

国国会大厦再度升起国旗，表彰法轮功创始人

李洪志先生对世界的杰出贡献；向李大师表达

敬意；赞颂“真善忍”福泽世界各族裔民众。

同一天，加拿大19个城市举行升旗仪式，庆

祝世界法轮大法日，表达对李洪志大师的敬意。

世界法轮大法日
每逢此时，世界各国上千位政要向李洪志

先生致敬并颁发褒奖或致信，高度赞扬法轮大

法福泽人间，称赞“真善忍”普世价值是乱世

中无比珍贵的礼物。目前，法轮大法已弘传全

球100多个国家和地区，获得逾万褒奖，法轮

大法主要著作《转法轮》被翻译成50种语言在

全世界发行和传播，受到各族裔民众喜爱。
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姜建伟是韩国中央大学化学系博士，从事

科研工作。2016年，他幸遇法轮大法，修炼后

开智开慧。2020年，在全球缺芯潮时他独挑

大梁，研发出半导体晶片前驱体的替代品，出

奇制胜地完成科研任务。

姜建伟说：“修炼法轮大法后，我明白了人

为什么要行善。感谢师父教导我们人生的真正

久寻生命真义
意义，也希望自己按照‘真善忍’要求自己。”

他经常把修炼大法的神奇事例分享给同事与亲

朋好友。疫情期间身旁几位同事染疫，他就告

诉同事们诚念“法轮大法好，真善忍好”，同事

都很相信，诚心敬念，皆获痊愈。

在全世界，很多曾视“无神论”“进化论”

为真理的科学家们走入法轮大法修炼。
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波丽娜成长在前苏联国家，从小就被教育

要为自身利益而战，所以她变得很强势。但跟

随丈夫修炼法轮大法后她发生了巨变。

她说：“我从23岁修炼法轮功，已有20年

了。我按照‘真善忍’要求自己，使自己变得

更加善良，修炼让我成为更称职的妻子。”

结婚后，波丽娜与丈夫也时有矛盾发生。

刚与柔的和谐
她说：“矛盾中我的态度强势，要求按照我的意

愿去做。曾经在共产主义国家接受的教育，让

我不相信任何人。可是读了《转法轮》等法轮

大法著作后，我明白遇到矛盾，应该先为别人

着想。幸福的家庭应该遵循阴阳和谐的法则：

女性温柔，男性刚直。通过修炼我学会放下自

我，我们的家庭变得和谐与美好。”
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珊达斯曾是流行服装的模特，也做过跨国

品牌产品的代言人，现在是国际化妆品“伊莎

朵拉”的公共关系及产品培训经理。

珊达斯从1999年开始修炼法轮功。她说：

“身为时装模特，我需要经常旅行，繁忙的工

作使我患了严重的抑郁症，非常痛苦。但是幸

遇法轮大法后，在日常生活中溶入了‘真善忍’

芬兰模特热爱法轮功
的准则，我的整个身心像经过了洗涤一般。”

珊达斯的修炼故事曾被美国、智利等国各

大报纸报道。报道说：珊达斯惊喜地遇到了法

轮大法。这项修炼是基于“真善忍”的原则，

使人受益无穷：可以舒缓紧张、增加能量与活

力、减缓老化，而且可以治疗疾病。这也是很

多医生及心理学家选择炼法轮功的原因。
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一天，大法弟子在街上遇到一位老太太，

正要给她讲真相，老太太笑眯眯地说：“我天天

念‘法轮大法好，真善忍好’这九个字。”大法

弟子问：“有人给你讲过真相？”老太太说：“是

我儿子告诉我的，他是警察。他说天天念这九

个字，对我身体有好处。”

现在，越来越多的警察明白了真相。国保

警察母亲如是说
大队队长赵晖（化名）刚上任时积极迫害大法

弟子。大法弟子多次劝他，他不听，身体越来

越差，离不开药。他想：前两任国保大队长迫

害法轮功，下场都挺惨：第一任车祸死亡；第

二任得了绝症。可不敢再迫害法轮功了！

赵晖主动去看法轮功真相资料，还经常念

“法轮大法好，真善忍好”，身体也逐渐变好了。
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我是一位果农，家住湖南靖州县乡下。10

月1日前，去县城想买个小五星红旗，冲冲我

的霉运：因为一年来大棚和果树损失了几十万。

路上我偶遇了一位路人，我立马就决定不

买了。他和善地告诉我：“五星红旗”被人们称

为“五星血旗”。因为中共建政以来历次运动害

死百姓至少8000万。这些人死得都很惨，冤

躲过灭顶之灾
魂缠在旗上，像瘟疫一样有凶煞之气，挂在家

里对人、事业、生意都有害。他说他是法轮功

学员，给我讲了法轮功真相，还帮我做“三退”。

一天我开车在高速路上，见前面一辆小车

在紧追大货车，我警惕地与之拉开距离。不久

小车追尾造成油箱爆炸，瞬间被大火吞噬！看

到这惨状，我明白了“三退”就会有神佛看护！
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彭清一家住台湾，家里有8个兄弟姐妹，

是个大家族。母亲卧床20多年需要照顾，为此

家族里常发生摩擦。但自从家中有20多人修炼

法轮功后，硝烟消失，取而代之的是和乐融融。

彭先生原任政府单位高级主管，因身体不

好提前退休，妻子也是因病早退。但幸运的是，

2000年夫妻幸遇法轮大法。彭先生说：“炼功

让人羡慕的大家族
数月后各种疾病消失无踪。亲朋好友们见我们

皮肤细嫩，健步如飞，无不啧啧称奇。”看到发

生在哥嫂身上的奇迹，彭家大家族中有20多人

相继走入法轮大法修炼。

彭先生说：“修炼后大家抢着照顾母亲。兄

弟姐妹都用‘真善忍’的标准自我要求，妯娌

间关系和睦。这种幸福真是语言难以形容！”
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李渊是美国普林斯顿大学物理学博士，他

说：“我曾就读于清华大学，获得20多个专利。

我的导师是诺贝尔物理学奖得主，我是一个非

常理性的人，不会轻易相信什么东西。但读了

法轮大法的书籍后，我非常敬佩，里面有许多

在科学方面没有的东西。《转法轮》蕴含无尽宝

藏，我为能读此书感到幸运！”

一本奇书蕴含无尽宝藏
现任台湾大学新闻研究所所长张锦华，是

一位留美新闻学博士，已经修炼法轮功27年了。

她说：“朋友推荐《转法轮》，我看后感到极为

震撼。这本书以简白的口语，却讲出了对宇宙、

人体、生命的无比高妙观点，理论体系博大完

整，实践方式简单易学，效果神奇惊人，我从

身体和精神上体验到了修炼的奇迹！”
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法轮大法又称法轮功，是由李洪志先生于1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真善

忍”为根本指导，包含五套动作舒缓、优美的功法。迄今，法轮大法已弘传世界100多个国家和

地区，大法书籍被翻译成50种语言在世界各地发行。李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康

的杰出贡献，获各国政府褒奖、支持议案和信函逾万项。

您知道吗？您知道吗？

加拿大加拿大

台湾台湾

美国美国 德国德国
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1995年1月，李洪志先生撰写的《转法轮》在北京首次面世。书中阐述了“真

善忍”的法理，给修炼者指出了一条返本归真的修炼大道。至2025年，《转法轮》

已被翻译成50种语言在世界各地出版发行。30年来，上亿不同族裔的民众通过阅

读不同文种的《转法轮》走入了法轮大法修炼。这本著作给学炼者智慧、勇气，帮

助他们走出困境，找到人生的意义，成为更好的人。

一本书改变亿万人



自由门专业版 https://j.mp/fgp88

自由门安卓 VPN https://j.mp/fgv88

谁是画面外的摄影师？刘春玲被烧死？

电视上的王进东，浑身烧得

焦黑，两腿间盛汽油的塑

料雪碧瓶却完好无损。有人

专门做了一个实验，用汽油

烧塑料雪碧瓶，5秒钟瓶子

开始变软，7秒钟收缩变形，

10秒钟缩成一小疙瘩并燃

烧。可是，王进东两腿间的

塑料雪碧瓶不但完好无损，

连颜色都未变，翠绿如新。

这该如何解释呢？

中央电视台的焦点访谈“自

焚”录像慢镜头显示，图1：

刘春玲身上的火被扑灭时，

有人用重物猛击她的头部；

图2：被打弯的重物从刘春

玲头部快速弹起；图3：刘

春玲的手不自觉地触摸被

打击部位，随即倒地；图4：

一名身穿大衣的男子正好站

在出手打击的方位，仍保持

着用力的姿势。

“自焚”属于突发事件，何

况在天安门这么敏感、便衣

遍地、戒备森严的地方，普

通人根本无法在警察身边

近距离拍摄“自焚”。但是，

在中央电视台的“自焚”录

像中，却有大量的近景和特

写镜头。“自焚”录像的镜

头显示：一个背着摄影包的

男子，在天安门广场的军警

中间自由地拍摄。

2001年除夕，在北京的天安门广场发生了震惊世界的“自焚”事件。

2001年8月14日，国际教育发展组织（IED）在联合国会议上，就“天

安门自焚”事件强烈谴责中共当局的国家恐怖主义行为，指出整个事件是

政府导演的。面对确凿证据，现场的中共代表没有辩辞。该声明已被联合

国备案。

识破识破        明真相明真相

中共1949年执政后，高压治国，谎言愚民，历次运动导致

8000多万人非正常死亡。多行不义必自毙。退出中共党、团、

队组织（“三退”），解除为其献身的毒誓可自保。真心“三退”，

真名、化名、小名皆可。至2025年9月，已有超过4.5亿正义人

士公开声明“三退”。请用翻墙软件登录全球退党服务中心网站：

santui.tuidang.org。

突破封锁  寻找真相
欢迎下载翻墙软件

谎言谎言

塑料瓶子烧不坏？

“三退”保平安“三退”保平安
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