


明慧年历送吉祥明慧年历送吉祥

◎明慧的宝宝年历广受欢迎。一位法官
说：“明慧台历摆家里，一年都顺当！”

我的老领导是名牌大学毕业的，为人正直

善良，从没参与过迫害法轮功。

有一年的元旦，我去他家串门，闲聊中，

老领导说 ：“嗨！我知道，法

轮大法好！”随即从桌上拿起

一本台历，双手递给我 ：“这

上面都写着呢！这是有人在超

市发给我的。”我接过来一看，

是“吉祥宝宝”明慧台历，5

月份这一页上，大图是一个

眉开眼笑的吉祥宝宝 ：活泼

灵动，脚踏莲花，肩挑如意，

如意头部书有“真善忍”三个字，整幅画面图

文并茂，宝宝栩栩如生，令人心清气爽。

老领导手指着宝宝台历画面说 ：“我的小孙

子可喜欢这上面的吉祥宝宝了，每天都看不够！

还学着上面宝宝的姿势，自己摆弄个不停！我

们全家都喜欢。”

老领导经常反复看台历

的各页内容，明白了真相，做

了“三退”（退出中共党、团、

队组织）。更为可喜的是，这

位老领导还多次对周围的人

讲法轮大法好的真相。

还有一位法官，家里连续

多年摆放明慧台历。法官高

兴地对朋友说：“明慧台历我

谁也不给，就放在自己家，一年都很顺当！”法

官还请法轮功学员每年都给他送明慧年历。他

明白真相后退出了中共党、团、队组织。
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有福之人神护佑有福之人神护佑

◎诚念“法轮大法好，真善忍好”能接
通宇宙中正的能量，得到神的护佑。

父亲已经90多岁高龄了。2022年，在渡

过了瘟疫生死劫之后，他感慨地说 ：“我年轻

时被中共害得差点没命了，唉，可悲呀！被人卖

了还帮着数钱。幸运的是大

法师父救了我，我相信法轮

大法是真正的佛法！”

父亲很小跟着大人在国

民党部队待过，从没摸过枪，

却被中共扣上“黑五类”的

帽子，惨遭迫害。父亲受无

神论宣传的影响，我告诉他

法轮大法是佛法，他不信。

2022年底疫情突然解封，很多人感染。一

天，当时93岁的父亲开始咳嗽，身体疼痛，反

复20多天后送去医院，被确诊得了新冠肺炎。

父亲不愿意住院，我们也怕在医院交叉感染，

就回家治疗。

晚上，父亲突然头疼，憋得上不来气。我

郑重地请父亲跟我一起诚心

念“法轮大法好，真善忍好”。

以前父亲不相信，但因为太

痛苦了，无奈之下就不停地

念了起来……第二天清晨，我

刚刚醒来，就听父亲很高兴

地跟我说 ：“太神了！我好了！

原来真有神哪！”父亲痊愈了，

他胃口大开！

一辈子相信无神论的父亲，在大法的护佑

下死里逃生，还炼起了法轮功，从此面貌一新。

亲朋好友都惊讶地说 ：“老人家您好年轻啊！”
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心脏病专家的健康秘诀心脏病专家的健康秘诀

◎同事用鲜花欢迎康复后的阮医生。目
前越南修炼法轮功的人数居全球第三。

阮清泰是越南顶尖的心脏病专家，治愈病

人无数，但对折磨自己几十年的心脏病、肺炎

等顽疾却束手无策。一天，严重的肺炎再次袭

来，主治医生告诉她必须尽

快更换心脏瓣膜，不然有生

命危险。

2014年7月5日，清泰躺

在了马来西亚国家心脏研究

所的手术台上，身边是最好

的心脏病专家和一流的医护

人员。谁知手术两天后她心

脏骤停，被确定死亡后，竟

在女儿撕心裂肺的哭喊声中醒了过来，但却一

连 4个月高烧不退，处在极度危险中。

生死关头，朋友集博士对她说 ：“我炼法

轮功两个月了，现在无病一身轻。非常神奇！”

清泰马上开始读《转法轮》；炼法轮功的五套功

法；用“真善忍”法理要求自己。不久她所有

的疾病都痊愈了。她修炼法

轮功获新生的奇迹，被当地

报纸报道。

清泰回办公室那天，同

事们都注视着她，羡慕她的

好气色，夸她更加年轻了。

清泰所在医院的医生和

住院的病人们，都想知道清

泰康复的秘诀是什么？她高兴

地说 ：“我的心脏真正复活了，健康的秘诀就是

炼法轮功！我衷心感谢法轮大法创始人李洪志

师父，是师父给了我第二次生命！”
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战友们在“翻墙”战友们在“翻墙”

◎每逢佳节，公检法司、军队系统的大
法弟子突破网络封锁向李洪志师父问好。

我曾是军人，我的战友们退役后，虽然生

活在不同的城市，但都有一个共同的爱好 ：那

就是“翻墙”（突破网络封锁）看真相，去领略

外面真实的世界……

有一天中午，我接到北京

战友群的一条信息，点击进

去一看，内容是法轮功的真

相链接：有《九评共产党》《天

安门自焚事件真相》《活摘十

年调查》《翻墙软件》等视频，

图像非常清晰。

北京战友也在翻墙下载

真相，传真相呢。这个群里的战友，有他们的

父辈及亲属，还有同学、朋友等，很多都是警察，

他们都赞同法轮功。

在其他战友群里，翻墙的有军级的、师团

级的、营连排级的，以及其他现役军人 ；也有

退伍的军人，年龄最大的是八旬的陆军学院退

休老处长 ；还有从部队转业

后，在地方上任职的武警团

长、司法局局长等。他们都在

突破网络封锁，了解外面的世

界和真相。他们中很多人都做

了“三退”（退出中共党、团、

队组织）。

“翻墙”看真相，这是中

共最害怕的，中国的军人们

也在觉醒。据统计，中国大陆目前已有近1亿人

在“翻墙”。朋友啊，空气是自由的，水是自

由的，网络也应该是自由的！
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世界法轮大法日世界法轮大法日

◎美国国会大厦连续两年升旗向法轮大
法创始人致敬，并赠送国旗和证书。

2025年 5月13日是法轮大法弘传世界33

周年纪念日暨第26届“世界法轮大法日”。美

国国会大厦再度升起国旗，表彰法轮大法创始

人李洪志先生把以“真善忍”

为核心原则的修炼方法弘传

世界的杰出贡献，向李洪志

先生表达敬意，赞颂“真善

忍”福泽世界各族裔民众。

这期间，加拿大9个城市

举行升旗仪式，对李洪志大

师表达敬意。首都渥太华市

长及议员在贺信中说：“‘真善

忍’的准则是受欢迎的教诲。感谢你们促进个

人的身心健康，并为一个更和平、更和谐的世

界而努力。”

每逢此时，世界各国上千位政要向李洪志

先生致敬并颁发褒奖或致信，高度赞扬法轮大

法在提升个人道德、福益社会等方面的积极影

响 ；称赞“真善忍”普世价值

是乱世中无比珍贵的礼物。德

国国会议员帕策尔特说：法

轮功是中国古老的修炼方法，

让我们欧洲人也从中受益；瑞

士汉斯·埃格利州议员说：“让

‘真善忍’荣获全世界的敬仰！”

目前，法轮大法已弘传世

界100多个国家和地区，获得

逾万褒奖，受到不同族裔民众的喜爱和欢迎。

法轮大法主要著作《转法轮》等被翻译成 50种

语言，在全世界发行和传播。
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久寻生命真义久寻生命真义

◎姜建伟博士修炼后开智开慧，给他带
来意外灵感，优异成就获师生称赞。

姜建伟是韩国中央大学化学系博士，在韩

国从事科研工作，所涉及的领域是晶片生产中

的核心材料之一。

2016年，姜建伟幸遇法

轮大法。修炼后，他精神饱满，

开智开慧。2020年，在全球

缺芯潮时他独挑大梁，研发

出半导体晶片前驱体的替代

品，出奇制胜地完成了科研

任务。姜建伟说 ：“修炼法轮

功后，我明白了人为什么要行

善。感谢师父教导我明白人

生的真正意义，也希望自己时时处处能按照‘真

善忍’要求自己。”他还经常把修炼法轮大法的

神奇故事与效果，分享给同事与亲朋好友。疫

情期间，姜建伟的同学或同事感染了新冠病毒，

他就告诉他们诚念“法轮大法好，真善忍好”。

他们都很相信，诚心敬念，皆获痊愈。

姜建伟在接受媒体采访

时说 ：“修炼大法的人都明白

这个道理，由于人心变坏，无

道德底线，所以人们面临瘟疫

和各种天灾人祸，但诚心敬念

‘法轮大法好，真善忍好’是

避免危难的钥匙。”

迄今，法轮大法已弘传

世界33周年，不断有各族裔

的各行各业、各阶层民众走入法轮大法修炼，

包括那些曾经视“无神论”“进化论”为唯一真

理的各个领域的科学家们。
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刚与柔的和谐刚与柔的和谐

◎波丽娜与丈夫和两个女儿都修炼法轮
大法，家庭和谐，幸福美满。

波丽娜成长在前苏联国家，从小就被教育

要为自身利益而战，所以她变得非常强势。但

跟随丈夫修炼法轮大法后，波丽娜发生了巨变。

她明白了这些价值观是由共

产主义思想灌输和塑造的。

波丽娜说 ：“我从 23岁开

始炼法轮功，至今已20年了。

我每天都在按照‘真善忍’标

准要求自己，努力使自己变得

更加善良。修炼法轮功，让我

成为更称职的母亲、妻子、员

工和女儿，这真是一段充实

而迷人的旅程。”

刚结婚的时候，一切都是幸福和谐的。但

随着时间的推移，波丽娜与丈夫也爆发了矛盾，

分歧中两个人的愿望都很强烈。她说 ：“一开始

我的态度很强势，认为我的想法更好，要按照

我的意愿去做。曾经在共产主义国家接受的教

育，让我在思想中强烈地认

为：自己不要依赖与相信任何

人，要时刻保持怀疑和警惕。

可是读了《转法轮》等法轮大

法的著作后，我明白了：遇到

矛盾应该先为别人着想，学会

改变自己。幸福的家庭中应该

遵循阴阳和谐的法则；女性

体贴温柔，男性强大刚直。通

过修炼我学会了放下自我。当我遵循‘真善忍’

的标准去做，真正地信赖和尊重丈夫时，我们

的家庭变得和谐又美好。”
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芬兰模特热爱法轮功芬兰模特热爱法轮功

◎波多黎各最大的报纸《新的
日子》刊登了记者采访珊达斯
的修炼故事。

珊达斯是从1999年开始修炼法轮大法的。

她说 ：“修炼之前，我感觉自己好像生活在一个

愈来愈肤浅的世界里。身为时装模特，我需要

经常旅行并忙于各种应酬，日积

月累，我患了严重的抑郁症，很

痛苦。后来我幸遇了法轮功，当

我在日常生活中溶入‘真善忍’

的法理时，我的整个身心，就像

经受过洗涤一般。现在，我和别

人相处得很好，家人都能感觉到

我内心的平静。”

智利销售量最大的报纸《最

新新闻》、美国波多黎各最大的

报纸《新的日子》和第二大报纸

《第一时间》等，都报道过珊达

斯修炼法轮功后，严重的抑郁症获痊愈的故事。

报道说 ：作为名模，繁忙的工作日程与复

杂的人际关系，让珊达斯感到疲惫不堪，心情

抑郁烦躁。就在此时，她惊喜地

遇到了法轮大法。这是一个中国

古老的修炼方法，经由修心和五

套动作优美舒缓的功法，从而达

到净化身体与心灵。这项修炼是

基于“真善忍”的原则，使人受益

无穷：如果真心修炼，可以去掉

各种不良瘾好，如烟瘾及酗酒等；

舒缓精神紧张，增加人体能量与

活力，减缓老化，而且可以治疗

疾病。这也是很多中西方医生及

心理学家选择炼法轮功的原因。
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警察母亲如是说警察母亲如是说

◎1998年广州一炼功点的法轮功学员在
晨炼。1999年之前大陆有1亿人修炼。

一天，大法弟子在街上遇到一位老太太，

正要给她讲真相，老太太笑眯眯地说 ：“我天天

默念‘法轮大法好，真善忍好’。”大法弟子就

问她 ：“有人给你讲过真相？”

老太太说 ：“是我儿子告诉我，

说天天念这九个字，对我身体

有好处。”“哦，你儿子也是大

法弟子？”老太太笑道：“不是，

我儿子是警察。”

现在，中国大陆越来越多

的警察明白了真相。国保大

队队长赵晖（化名）在上任初

期，没少干迫害法轮功学员的事，导致有的学

员被非法判刑。法轮功学员多次寄大法真相资

料给他，劝他不要迫害信仰“真善忍”的好人，

让他诚心念“法轮大法好，真善忍好”，给自己

和家人留条后路。开始他不听劝，但身体越来

越差，虽说没什么要命的病，但总是这疼那疼

的，睡不着觉，离不开药。

慢慢地，他开始思考了。

因为他清楚，前两任国保大

队长因为残酷迫害法轮功学

员，下场都挺惨：第一任张某

遇车祸死亡；第二任徐某某，

“精明能干”，但好景不长，前

几年突然得了绝症……都是因

为迫害法轮功造成的恶报。

有了前两任队长的教训，赵晖不再参与迫

害法轮功了。他对大法弟子说 ：“我也经常念那

句话呢（指‘法轮大法好，真善忍好’）。”
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躲过灭顶之灾躲过灭顶之灾

◎2025年5月9日，法轮功学员在美国举
行游行，声援4.4亿勇士退出中共党团队。

我是一位果农，50岁，家住湖南靖州县乡

下。10月1日前，我专程去县城买小五星红旗，

没买到。就问一个路人到哪里买？他惊讶地问：

“你为什么要买小红旗？”我

说：这一年我倒霉透顶，大棚

和果树都受损，损失几十万，

我又摔断了3根肋骨……想买

个小红旗冲一冲霉运。

他和善地对我说 ：“五星

红旗”被人们称为“五星血

旗”。因为中共建政以来，历

次 运动害死百姓 至 少8000

万。这些人死得很惨，冤魂缠在旗上，挂在家

里、车上，对人、事业都有害。这旗就像瘟疫一

样，有凶煞之气。我立马决定不买了。他说他

炼法轮功，并给我讲真相，帮我做了“三退”（退

出中共党、团、队）。

一天，我开车去外省调果木苗。在高速路

上看到前面一辆小车在紧追

大货车，我立刻就警惕了，与

小车拉开距离。不一会儿，小

车追尾造成油箱爆炸，瞬间

人和车被大火吞噬！我如果刹

车晚一步，后果不敢想象。看

到这惨状，我瞬间想到了那个

法轮功学员讲过的话：人对神

佛要有敬畏和感恩的心，“三

退”就会有神佛看护。眼前这事实告诉我“三

退”真能保平安。看到前面司机遭遇的灭顶之

灾，我感到自己是如此的幸运。
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让人羡慕的大家族让人羡慕的大家族

◎彭家的学法组设在老四家。他们在一
起学《转法轮》，交流修炼心得。

彭清一先生家住台湾，家里有8个兄弟姐

妹，是个大家族。虽然都各有家业，但卧病20

多年的老母亲需要大家共同照顾，为此家族里

经常发生摩擦，有时也硝烟

弥漫。但自从家中有20多人

修炼法轮功之后，往日的矛

盾不再，取而代之的是和乐

融融，妯娌间相处得就像亲

姐妹一样……

彭先生原任政府单位高

级主管，年过40时突发各种

疾病，只得提前退休 ；妻子

在银行工作，待遇很高，但也是因病无奈提前

退休。非常幸运的是，2000年7月初，夫妻喜

遇法轮大法。彭先生说 ：“炼功数月后猛然发现

各种疾病都消失无踪。亲朋好友们见我们皮肤

细嫩，健步如飞，无不啧啧称奇，修炼法轮功

让我们获得崭新的生命。”

家庭聚会时，夫妻俩总

是欣喜地分享修炼法轮功后

身心获益的体验。看到发生

在哥嫂身上的奇迹，彭家兄

弟姐妹、子女们相继 20多人

修炼了法轮功。

彭清一说 ：“修炼法轮功

后，大家抢着安排时间照顾

母亲，彼此都不再计较。兄弟

姐妹都用‘真善忍’的标准自我要求，没有婆

媳矛盾，妯娌间融洽，和乐。身为长兄的我感

受特深，这种幸福真是言语难以形容。”
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一本奇书蕴含无尽宝藏一本奇书蕴含无尽宝藏

◎台湾6000多名法轮功学员，排出指导
修炼的《转法轮》立体书模型。

瓦西柳斯是一位曾接受瑞典国王嘉奖的亿

万富翁，这个奖项是从数千名企业家中产生的。

他说 ：“在颁奖之前，国王陛下知道我炼法轮

功，评委都知道，我的经营

之道源于‘真善忍’的价值观。

1998年，我读了宝书《转法

轮》，感受到内心的宁静祥和，

所有疾病都消失了；但最重

要的是，我明白了生命真正

的意义。我不仅做了企业家

该做的，还帮助世人了解了

中共对法轮功学员迫害的真

相。我的成功归功于法轮功修炼。”

现任台湾大学新闻研究所所长张锦华，是

留美新闻学博士，她炼法轮功27年了。她说 ：

“朋友推荐《转法轮》，我看后感到极为震撼。

这本书以简白的口语，却讲出了对宇宙、人体、

生命的无比高妙观点，理论体系博大完整，实

践方式简单易学，效果神奇

惊人！我从身体和精神上体验

到了修炼的奇迹！”

美国普林斯顿大学物理

学博士李渊说 ：“我曾就读于

清华大学，获得20多个专利。

我的导师是诺贝尔物理学奖

得主，我是一个非常理性的

人，不会轻易相信什么东西。

但读了法轮大法的书籍后，我非常敬佩，里面

有许多在科学方面没有的东西。《转法轮》蕴含

无尽宝藏，我为能读此书感到幸运！”
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法轮大法弘传世界百余国
台湾台湾 加拿大加拿大

美国美国

德国德国



世 界 需 要 真 善 忍



天安门 是中共一手导演的骗局 

刘春玲被重物击打
后倒地。重物击折后
快速弹起。

刘春玲被击打倒地
的同时，手本能地摸
向头部。

刘倒地后随着镜头的
偏移，出现仍保持着
打人姿势的凶手。

刘春玲身上的火被扑
灭时，有人用重物猛
击她的头部。

刘
春
玲
是
被
打
死
的 1 2 3 4

自焚““

““

中共自1999年7月20日开始迫害法轮

功之后，不断造假，栽赃陷害。中共为了掀

起“斗争”高潮，在2001年1月23日精心策

划、导演了“天安门自焚”事件，制造弥天

大谎，煽动人们对法轮功的仇恨，以便进行

更加残酷的迫害。

然而，央视的“自焚”录像却露出太多

破绽，中共精心策划的“自焚”成了震惊世

界的伪案。2001年8月14日，国际教育发

展组织在联合国会议上强烈谴责中共的“国

家恐怖主义”行为，并声明 ：“自焚”的录

像分析表明整个事件是“政府一手导演的”。


