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“重阳”也叫“重

九”，有长长久久、长

寿的含意，重阳节也发

展为“敬老节”。尊贤

敬老是中华民族的传统

美德，“羊有跪乳之恩，

鸦有反哺之义”，尽孝

道是天经地义的本分。

然而现实生活中，

“尽孝”却往往被现在

的人们所忽视，甚至因

赡养老人而对簿公堂，

但强制性的法律是改变

不了人心的。

有这样一些人，在

这滚滚红尘中，遵循“真、

善、忍”做人，做事，

修炼，在平凡生活中展

现出不同寻常的孝行。

心慈敬老
展孝行

62岁的黄淑女出生在台湾，童

年家贫，家庭失和。24岁那年，她

与在工作中认识的先生结婚。原本

希望能在职场发挥所长，却因先生

注重家庭，不得不放下理想成为专

职主妇。婚后权威型婆婆又让她长

期处在高压中。

“我每天都要煮三餐，如果哪一

餐没煮好，婆婆整张脸就立刻垮下

来。记得有一次我正在煮咸粥，婆

婆在一旁看，突然把勺子抢过去，

很凶地骂我煮错了。”

长久压抑终于爆发，她跑回

房间锁上门，不理会婆婆的敲门叫

喊……直到听到婆婆在门外嚎啕大

哭。为了平息风波，她只能吞下满

腹委屈，跪在婆婆面前道歉。

那时，她不明白为什么别人可

以过得顺遂，自己却总要承受这么

多苦。2000年，淑女出于好奇，开

始阅读《转法轮》。她说：“一开始，

我觉得这是一本教人做好人的书。

后来，我才看懂，这是一部高深的

指导人修炼的书。尤其《转法轮》

对‘德’的论述非常详尽，也解释

了为什么德多的人会当大官、发大

财。更重要的是，我终于明白唯有

修炼，从心性上提升自己，才能真

正改变自己的命运。” 

自此，淑女不断用法轮大法要

求的“真、善、忍”对照自己的言行，

思考是否做到。过去，婆婆的一句话、

一个动作，都可能让她觉得受了委

屈；如今，她开始反思自己——“今

天婆婆对我不好，或许以前（前世）

我还对她更坏呢！” 

她放下过去的芥蒂，发自内心

地关心婆婆，婆媳多年的隔阂也在

体贴照顾中消融。

有一回，因骨刺开过刀而行走

吃力的婆婆感叹：“要是我还能像枯

树一样长出新芽就好了……”

     婆婆的这句话触动了淑女。

她鼓励婆婆学炼法轮功，并带

着她一起到公园炼功。从此，和

煦的晨光里多了一对默契相

伴的婆媳。

淑女回忆道：“婆婆炼

功后，脚痛的情况改善很

多，整个人变得开朗又

慈祥。后来她坚持修炼

了十几年，直到88岁高

龄，安详离开人世。” 

  （明慧记者沈容采访报导）黄淑女与女儿黄淑女与女儿
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1991年秋天，我从偏乡去

县城阅卷，中午胃疼得厉害，就

去公婆家休息。

公公的那句话

婆婆问公公为何不赶紧把我

调到县城。公公是县教育局的领

导，完全有能力把我调到县城学

校。婆婆的问话正中我的郁闷处，

我更难受得要呕吐，就跑到院外

的卫生间。

呕吐完回来，刚进外门，就

听公公大声说：“出那样谁愿意

看！”见我进来，公公表情很尴尬。

我知道公公是在说我病成这

样谁愿意看，这深深刺痛了我的

心。公婆过去对我的不好如潮水

般涌入我的脑海。

我想，我才30多岁，一定

要给公婆一个没有病的我看看。

为此我到处求医问药，可也没治

好我的偏头痛、胃溃疡、咽炎、

胃肠功能紊乱等多种疾病。

1997年听说法轮功祛病健

身有奇效，我就走入了大法修炼。

不长时间，我的病全都不治而愈。

公公的疑心

在不断地学《转法轮》中，

我知道了人与人之间生生世世都

是有因缘关系的。公婆对我不好，

是我前世对他们不好所欠下的业

放下怨恨  
做个孝顺儿媳

债所致。明白这

个理我再也不

怨恨公婆了。

2012年，

婆婆去世后，

公公当着全

家人的面

盛气凌人地

对我和丈夫说：

“你们搬回来和我一起住，照顾

我，这是你们应尽的义务。”我

不记公公的前嫌，爽快地答应了。

公公是个自私、很难伺候的

人。有一次，我给公公倒洗脚水，

他用脚一试水热了，大声吼道：

“你要烫死我呀?!”我一点也不

生气，笑呵呵地说：“我给你倒

点凉的一兑就好了。”

当时我们既要照顾外孙，还

要照顾多事的公公，可想而知有

多难。可公公以为我们对他好，

是图他的钱。但不管公公对我怎

么样，我就是听师父的话，孝顺

他老人家。做了好吃的菜放到他

面前，买回好吃的先给他吃。外

孙在我的教育影响下，从小养成

了无论有什么好吃的，都先拿给

曾姥爷吃。

公公的感动

外孙要上幼儿园了，我们就

带上公公一起来到了女儿家。期

间，公公去小叔子家住了十几天，

和弟媳打得不可开交。从此再也

不去了。

女儿为了我们能照顾好公

公，贷款买了个带阁楼的楼房。

公公自己住阁楼，楼上的一切用

品，我们一一给公公买齐，没用

他一分钱。

我买汉堡之类小孩爱吃的，

就买两个，公公一个，外孙一个。

一次我买了4个桃 （16元1斤），

公公两个，外孙两个。公公感动

地说：“不用对我这么好啊！”

看到我们真心对他好，公公

的态度也变了。他逢人就夸：“我

大儿子和大儿媳妇好，尤其我大

儿媳妇对我更好，从来不发脾

气。”他也对我们说：“我哪里也

不去，这就是我的家。”

公公知道我是学了法轮大法

才这么善待他的，由原来的坚决

反对我学大法，转为全心支持我

学大法了。（文/秀娟 图/明慧网）



人总想得到幸福快乐，但命

运往往违其所愿。我的前半生命

运坎坷，特别是在婚姻上，弄得

我怀疑人生，深感绝望。

初遇刁婆婆

按世俗观念，我的婚姻门当

户对，只是婆家经济条件优于我

娘家，因而婆婆总是看不起我，

歧视我。第一次迈进婆婆家门，

她就不用正眼看我，我很尴尬，

这对于争强好胜的我来说，简直

就是人格的侮辱。

办婚礼时，婆婆请一厨师，

邀她家三个亲戚吃一顿饭，算给

我俩办了婚礼。那天我踏进婆婆

家，婆婆站在门口用仇视的目光

看了我几十秒，这突如其来的恨

与这结婚仪式，让我不知所措。

我强忍着怒火，感到羞辱至

极。一向自命清高的教师，在婆

婆面前却一文不值。

娘家出钱办婚事

我父母也觉得丢尽颜面。于

是娘家出钱请客，给我和丈夫办

了婚礼，婆婆却不让我娘家放鞭

炮庆贺。我父母顾全女儿喜庆的

婚事不办砸，息事宁人依了婆婆。

因为此事，我开始怨恨丈夫

欺骗我，怨恨婆婆行事古怪可恶。

婚后忍气吞声

我和丈夫在乡镇学校教书。

周末回婆家，尽管我礼貌地打招

呼，婆婆却不理我，对我嗤之以

鼻，还说她的东西不见了，把我

当成贼。我只能忍气吞声做家务，

一不小心，就会遭到婆婆的羞辱。

因受不了婆婆刁难，我假期

都回娘家住。一次朋友请全家吃

饭，我不愿跟婆婆见面就没去。

婆婆本来对我回娘家住就不满，

平时就想让她儿子与我离婚，丈

夫是个孝子，就听他妈妈的话。

那天他们吃完饭后，下午丈夫就

来找我离婚。那时我已怀孕，我

问我肚子里的孩子怎么办？丈夫

让我打掉，我悲痛欲绝，那时我

身体很差，根本无法承受堕胎。

为了腹中胎儿，我委曲求全，厚

着脸皮又到婆婆家住。

反差加深了怨恨

婆婆对小姑子却偏爱有加，

从水火不容到互相体谅从水火不容到互相体谅 小姑子找了个有钱有势的丈夫。

结婚时，男方家请了几十桌客人。

这风光、这气势、这排场触动了

我的虚荣心不断翻腾，难以平复，

我结婚时的惨景历历在目。我生

气，羡慕，妒嫉，更恨透了婆婆。

我爸有时给婆婆家拿一些土

特产品，婆婆却不屑一顾，收而

不谢。有一次，我爸对我婆婆说：

“我女儿还是很善良的。”婆婆当

场就火了：“你女儿善良，那我们

就恶毒呗，我们在虐待你女儿！”

我父亲被怼得呆若木鸡，也只能

忍耐。

严重抑郁  走入绝境

我受婆婆的气心里难受，丈

夫不仅不安慰我，还打我。他说：

“我妈可以说你，骂你，你不能说

我妈一句。”我回家向自己父母诉

苦，母亲劝我要对婆婆好。我实

在憋不住了就偷着哭，周围没人

就放声大哭。

由于长期心情压抑，我患上

了严重的忧郁症，失眠、眼睛干

涩、头昏脑胀、精神萎靡、性情

暴躁，还伴有十几种并发症。到

医院医治无效，各种偏方也都无

法治愈。我感到自己即将崩溃，

我头脑时常浮现出轻生的念头。

但一想到幼小的女儿和年迈的父

母，只好忍气吞声地活着。

修大法化解冤缘

1997年10月，我的病情越

来越严重。一位同事告诉我炼法

轮功能治病，我抱着（下转4版）

祝你平安 32026年10月9日 孝行
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（上接3版）一线希望走入法轮功

修炼。

修炼后，我明白了生命的真

正意义，明白了万事皆有因缘。

我按照师父的教导面对痛苦羞

辱，用大法“真、善、忍”的标

准要求自己，用善心对待婆婆。

周末和寒暑假，家务事我全

包；家里的开支大部分我出；我

主动和婆婆说话，她刁钻，尖刻，

排斥我，瞧不起我，我不计较。

有一次，婆婆在大街上把女

儿的书包往我身上一甩，气冲冲

地走了。我很平和、礼貌地招呼

她，她不理我。好多人看着我，

我却心如止水，也不觉丢面子。

有人对我说：“你妈的脾气好怪

啊！”我只笑了笑。

不计婆婆的过错

我因修炼法轮功做好人，被

拘留。在家没有容身之地，我只

好流离失所。中秋佳节，我买了

月饼和礼物回家。由于婆婆的原

因，我再次被警察抓走，之后被

劳教迫害。我承受不了酷刑，放

弃了修炼。

当我再次走进大法修炼后，

婆婆已经搬到她女儿工作的城市

去居住了。后来婆婆得

了一场大病。师父和大

法改变了我，我不计

她以前对我的刁难、刻

薄，不但不怨恨她，

还怜惜她，主动去

看她。看她痛苦

的样子，我心里

酸酸的。

 婆婆这辈子

也不容易，她12

岁就失去双亲；因

为家庭出身不好，

抬不起头来；文革时，她受到很

大的伤害；她守寡20多年，孤

独寂寞，性格变得倔强。

我修大法后，心胸变得宽广，

我能理解婆婆对我的种种做法，

因为她的性格是被社会扭曲的。

善待与改变

为了婆婆不感到寂寞，我尽

量利用周末和寒暑假去看望她，

亲近她，陪她玩，给她做好吃的，

给她听传统文化故事。天长日久

改变了婆婆对我的态度，我们俩

能和睦相处了。我出去烫发几个

小时，她都陪着我。我要先送她

回家，她不同意；我请别人送她

回去，一会她又来了，非要陪我。 

后来婆婆得了老年痴呆，一

年比一年严重。我退休后，准备

好好照顾婆婆，结果婆婆在这年

去世了。

回望过去，我与婆婆从水火

不容到互相体谅，是法轮大法荡

涤了我的心灵，使我放下怨恨，

善待他人，包容一切，让我的家

庭柳暗花明。

       （文/小梅 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，是

由李洪志先生于1992年5月传出

的佛家上乘修炼大法，以“真、 善、

忍”为根本指导，包含五套动作

舒缓优美的功法。

● 教人向善 法轮功要求修炼者

法轮功简介 从做好人做起，努力按照“真、善、

忍”标准提升道德，能使人变得

诚实，善良，宽容，平和。

● 使人健康 1998年，北京、武 

汉、大连及广东省的医学界专家

进行5次医学调查，证明法轮功 

祛病健身的有效率高达98%。

● 福益社会 1998年，乔石与部

分人大离退休老干部对法轮功进

行数月调查，得出“法轮功于国

于民有百利而无一害”的结论，

并向政治局提交了调查报告。

● 弘传世界 法轮功已弘传世界

100多个国家，法轮功的主要著

作《转法轮》被译成50种语言

版本，在世界发行。

传统文化
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气管哮喘、腰椎间盘突出等。经

常买药，我俩医保卡的钱每月都

给她用光，还要再花上1000多

元。因岳母没有退休金。住院、

陪床都是我俩的事。打电话给妻

弟，说没有时间来，住院费不提

也不问。给妻姐打电话也是这样。

其实他们的经济状况都比我们

好，都没拿过养老费，都没有让

老人去他们那里住过。我知道修

炼人做事要为别人着想，要体谅

他们，不能怨恨他们。我俩再困

难，借钱也要给老人治病。

师父的鼓励

有一次，岳母误认为我和妻

子背后说了妻姐的坏话，连续骂

了我俩7天，骂得很难听，那真

是剜心透骨。但一想到自己是炼

功人，得忍，我没有反驳。岳母

骂到第4天的时候，妻子受不了

了，与我说要和岳母翻脸。我劝

她，咱妈在火头上，千万不要去

理论，等到她骂够了，出气了再

说吧。到了第8天岳母不骂了。

第8天的晚上我做了一

个梦，师父在梦中用左手拍

了我右肩膀几下，面带

微笑。我知道这是师父在鼓励我。

岳母相信“法轮大法好”

2023年，岳母得了重感冒。

当时医院人满为患，只好回到小

区诊所去治疗，但小诊所找借口

不收老人，我们只好回家。我诚

恳地对岳母说：“妈，你心里默念

‘法轮大法好，真善忍好’病就会

好，试一试吧。”岳母开始默念了，

过一会她感觉好多了，咳嗽也轻

了，能坐起来了。岳母有信心了，

开始念出声音了。就这样，半个

月岳母就恢复了正常。

如今岳母已经84岁了。大

法使我改变了以前为私为我的本

性，与岳母28年同在一个屋檐下，

我没有同她吵过一次架，亲朋好

友无不称赞。是法轮大法让我做

事能先考虑别人，慈悲对待他人。

       （文/晓君 插图/明慧网）

    

我今年61岁，1996年开始

炼法轮功。我与岳母一起生活了

28年。虽然她思想极端，但是我

没有同她吵过一次架，我们一直

和睦相处至今。

倒了3年便盆

我和妻子刚结婚时租住一间

二楼的老房子，这是一个十几户

人家的独院。全院只有一个厕所，

也只有一个水龙头。

妻子说厕所太脏，不下去上

厕所，在家里用便盆，由我天天

下去倒便盆。岳母说这办法好，

以后岳母也很少下去上厕所。在

这里住了3年，我倒了3年便盆。

邻居都说，你这女婿太难找了。

我说我学法轮功了，对谁都得好。

一骂就是3年多

1998年我们买新楼，从那

时起，岳母又和我们一起生活了

25年。家中大小事岳母都要过问，

稍不合她意，会骂几天或损你几

年。一次我俩买了一台全自动洗

衣机，岳母大骂我俩愚蠢，不会

买东西，没有提前和她商量，一

骂就是3年多，常把洗衣机门摔

得“咣咣”响，我只是笑笑。我

经常劝妻子不要生气，要理解咱

妈，她穷日子过惯了，心疼钱吧！

独自给老人治病

岳母老年病很多，便秘、支



我炼法轮功20多年了，没

有吃过一粒药，没有打过一次针，

无病一身轻，这就是大法的超常

体现。法轮大法不但给了我一个

健康的身体，还提升了我的生命

境界，化解了我与公公婆婆多年

的宿怨，给我一个温馨祥和的家。

挥之不去的怨

结婚时没有房子，只能和婆

家人住在一起，家务活都是我干。

一次我得了重感冒，冷得直打哆

嗦，就回屋盖上棉被。婆婆看见

了，说：“感冒算个啥！我年轻的

时候吃着带冰碴子的高粱米饭还

得撮煤呢，不挺着干活能行吗？”

面对这样的婆婆，我只能忍气吞

声地挨着，心里很压抑。

一次公公拿出一个小本子，

对我说：“你们结婚的花销一共两

万块钱，这就是你们欠我的账。”

我一听，结婚花钱本来是天经地

义的事情，孩子都好几岁了，怎

么还欠账了？那收的礼金怎么不

说呢？心里真是翻江倒海的不是

滋味。这不等于我自己花钱办了

婚礼吗？这笔帐我虽然还给了公

婆，但这件事却深深地烙在了我

的心里，成为挥之不去的怨。

化解了宿怨

生活、工作的压力，加之对

公婆的怨恨，把我身体搞垮了。

就在我接近瘫痪、万念俱灰的时

候，万分幸运地修炼了法轮大法，

我的身体在几个月内完全康复，

愁苦的脸上绽放出开心的笑容。

随着不断地阅读大法书籍，

慢慢地我对公婆的怨恨消散了。

师父教我按“真、善、忍”做好人，

处处先考虑别人，做无私无我超

常的人。我真心对待公婆，处处

关心体谅他们。小叔子夫妻把公

婆经营了10多年的生意窃为己

有。公婆病了，他们却不管，说

什么，我们是老二，有老大呢？

我丈夫一听火冒三丈，眼看哥俩

要打起来了，我赶紧把丈夫拽走。

我劝说丈夫：闹成这样就是

一个“钱”字啊，我都不计较，

你还计较什么呢？我把师父的法

说给他听。丈夫慢慢消气了，感

慨地说：“法轮功是真好，换个

人就得骂我是个窝囊废，谢谢你

婆婆的感恩婆婆的感恩
这么大度，就是太委屈你了。”我

说：“咱们都应该谢谢师父啊！”

他说：“对，谢谢师父。”从此我

们还像从前一样善待父母和小叔

子，一大家人其乐融融。

婆婆的感恩

婆婆住院，我悉心照料，也

给同病房的患者讲法轮功真相，

婆婆也帮忙讲，说：“我这儿媳

妇原来身体可不好了，多亏炼功

了，你们看她现在多好，法轮功

真好。”患者都认真听，还对婆婆

说：“你要不说，还以为她（指我）

是你女儿呢，现在哪有婆媳关系

这么好的？”婆婆连声说：“是呀

是呀，我这儿媳妇打着灯笼都找

不着啊，我可知足了！”

婆婆有糖尿病，有时眩晕，

我告诉她诚心敬念“法轮大法好，

真善忍好”。一天，婆婆说：“妈

给你500块钱给李老师多上几炷

香，替我谢谢李大师。”我问为什

么？她跟我说：“有一天半夜我

突然感觉天旋地转，房子都转起

来了，喊也喊不出来，我就在心

里喊李洪志大师快救救我吧，我

不能死呀！不几分钟，我就好了，

是李洪志大师救了我一命啊！”

我当时也非常感动，婆婆得到了

大法的福泽和恩典，发自内心地

感谢师父，这个生命真的得救了。

       （文/小兰 插图/明慧网）
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