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美国硅谷电脑工程

师李志伟表示，过去他

一直无法理解《圣经》

中“别人打你左脸，把

右脸也给他”等教导，

即使询问牧师也得不到

真正明白的答案。而读

《转法轮》让他理解到，

人遭受痛苦和磨难是在

偿还业力，从而明白了

人生苦难背后的原因。

因此他放下了因离婚而

导致的长期以来的不平

与压抑，心情变得开朗，

身体状况也随之改善。

缘何打左脸
把右脸也给他

我婆婆和小姑子都炼法轮功。

她们说法轮功祛病健身有奇效，也

想让我炼。每次都被我给怼回去了，

我觉得那是迷信。

一天，无意间我摸到脖子上一

个肿块，把我吓了一跳，赶快去了

医院。医生检查后说暂无大碍，但

肿块成了我的心病。我还患有颈椎

病和腰椎间盘突出，痛苦不堪。

一次，母亲住院，我天天晕晕

腾腾的，还得伺候她。我突然想起

婆婆和小姑子：这么多年好像没见

她俩生过病！也许她们炼功真起作

用了？我也得看看她们的书。

可我真回到婆婆家，却张不开

嘴。因为以前每次回家，看到她俩

闭着眼睛盘坐，我要么“哼”的一

声转身离去，要么说不好的话斥责

她们愚昧，有时直接甩一句“神经

病”……虽然一直不好意思开口，但

态度变了，再见她们盘坐，我会轻

轻关上门去别的房间，不打扰她们。

2014年5月，我脖子上的肿块

迅速见长。医生让我住院切除肿瘤。

走出门诊大楼，站在那里郑重思考

了一会儿之后,我把医生开的住院单

撕了，决定修炼法轮功。

看完李洪志师父的广州讲法第

一讲，当晚睡觉时，我感觉有一双

手在我的腰椎部位“叭、叭、叭”

拍了三下，我愣了一下，马上领悟

到是师父在给我调整身体，心想：“法

轮功是挺神奇的，不试试还真不敢

相信。”从此，颈椎病和腰椎间盘突

出再没犯过。我的身体一天比一天

好转，肿块也在不知不觉中消失了。

真信真炼后，不得不说，法轮

功太神了！ （文/杨帆 插图/明慧网）

从不好意思开口
到谦卑地尝试
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总有一些人，灾难突降时能

逢凶化吉，他们缘何如此幸运？

怀揣真相护身符  大火中逃生

我二姐、二姐夫都近70岁，

住在东北。他们都相信大法好，

他俩早已在大纪元网站退出了

党、团、队组织。2025年俩人

去海南过冬，临走时，我让二姐

把真相护身符带上，叮嘱他们遇

危险时，念护身符上的“法轮大

法好，真善忍好”，能逢凶化吉。

一天凌晨三点钟，俩人在熟

睡中被“劈里啪啦”的声音震醒

了，听到楼下很多人在喊叫。姐

夫拉开窗帘一看：大火冲上了他

们租住的二楼窗户。他们想从楼

道逃出去，刚打开门，浓浓的黑

烟喷涌而进，呛得他俩喘不上气

来。命在旦夕之际，二姐快速抓

起装有护身符的小包，别的什么

钱物都没拿，和姐夫顶着滚滚浓

烟从二楼楼梯爬出去了。当时楼

梯里有俩人往出逃时被烟熏倒

了。后来四辆消防车把火扑灭了。

二姐给我打电话，激动地说：

“多亏你给我的那个护身符，救

了我俩，要不就没命了。”

大法护佑现奇迹

有一天，辽宁省一农妇张婷

（化名）的母亲出了车祸，直接

被送医院ICU抢救。医生对张婷

说：“你妈妈不行了，脑干出血

没救了，赶快准备后事吧！” 张

婷怎么也不敢相信天天在村里吹

喇叭的母亲现在会生命垂危。

张婷结婚11年没怀孕，因

诚心敬念“法轮大法好，真善忍

好，”而刚刚怀孕了一个月。因

此她深信，大法师父能救知道“法

轮大法好”的母亲。

她立刻跪在ICU门口，大声

并诚心地念着：“‘法轮大法好，

真善忍好。’求大法师父救救我

妈妈……”她全然不顾周围那么

多人围观，一遍一遍地念着，磕

着头。她的额头磕起了一个圆圆

的、大大的包。 

赶来的亲戚不断地拽她起

来，毕竟她有身孕，但她全然不

顾。一个小时过去了，张婷对大

法的虔信得到了大法师父的护

佑，奇迹出现了：她母亲竟然有

了知觉，起死回生了！医生都感

到太不可思议了。

触电的刹那　我想起了师父

2019年深秋的一个上午，

我在新开的一个汉堡店拆广告

牌。移动脚手架时，脚手架的铁

管触碰到了店铺左侧的高压变压

器进线桩头。就在那一瞬间，我

被万伏高压电击中。整个过程持

飞来横祸人无奈  
逢凶化吉有法宝

续了几秒钟。

我感觉身体像爆炸一样，每

个细胞都在膨胀撞击。我发不出

声，只能在心里呼喊：“师父救

我！法轮大法好！”

当脚手架脱离电线桩头，我

整个人栽倒在脚手架中间，失去

了知觉。

等我苏醒过来，活动了一下

胳膊，能使上劲。同事扶我坐起

来，一股焦糊味扑鼻而来。我的

右脚被击穿多个洞，皮鞋两侧也

被击穿，但我不觉得疼，只是木

木的。我站起来，拍掉身上的沙

子，对围观的人笑着说：“没事，

我是炼法轮功的，有师父保护。”

一位老人牵着孙子走出去几

十米，又折回来，坚持说：“快送

医院！这人是做了好事，不但没

死，也没烧焦！”

回到家，我洗澡时还能闻到

焦糊味。中午，区域经理来看望

我。他查看了我的伤情：左手心

被烧出几个小圆点，是电流入口；

右脚掌两侧被击穿（皮鞋被击穿

了20个洞），是电流出口。区

域经理向公司领导反映了我的情

况。领导坚持要我去医院。我说：

“我修法轮大法，有师父保护，不

会有事，也不会讹你们。”区域经

理见证了大法的神奇。

当今，洪灾、泥石流、地震、

海啸、战乱、瘟疫、猝死等各种

天灾人祸不断。在这动荡的岁月，

请了解大法真相，诚念“法轮大

法好”，以得到大法的护佑，平安

渡大劫。            （文/启航）
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我的外孙女倩倩（化名）上

高一时学习成绩很好，排班里前

十名。后来成绩大起大落，她很

苦恼，就玩游戏消愁解闷。后来

她迷上了电玩，一发不可收拾——

厌学，逃学，整天玩游戏。

对一切都失去了兴趣

女儿、女婿锁上门不让倩倩

玩游戏，她就把家里的东西摔得

满地都是。她言行无常，刚答应

去上学，没走出门就变卦了，把

书包一摔，又不去了。在高三这

个关键时刻，三天两头不去上学。

她父母、爷爷奶奶怎么劝也

不行，老师家访也无济于事。爸

爸与她沟通，妈妈哭着求她上学，

倩倩都无动于衷，软硬不吃，说：

“命运、前途、亲情，一切都不重

要，不要了，无所谓了。活着太

痛苦了，渴死、饿死算了。”她不

吃不喝，关上自己房间的门，拉

上窗帘，谁也不搭理，对一切都

失去了兴趣。

高考报名一波三折

高考报名那天，父母让她去

报名，倩倩不去，说：“不考了，

什么都不要了。”我女儿让我劝劝

她。我了解情况后，意识到问题

的严重，这不是人们说的抑郁症

吗？再发展下去是很危险的。

我好说歹说，倩倩开了房门，

房间里没有光亮。我拉开窗帘，

她不让。她躺在床上，我拉她坐

起来，她全身软绵绵的。我给她

做饭，剥水果，喂她吃，她紧闭

着嘴不吃，说：“我想饿死、渴死，

不活了。”

我说：“大法师父说过‘自

杀是有罪的。’你觉得在这边解脱

了，可是到那边要受更大的惩罚。

因为你违背了天意，要遭天惩。”

她愣愣地看着我。我说：“孩子，

吃吧，不要自寻烦恼，自己折磨

自己。”我边说边喂她，她就吃了。

我问她：“孩子，你这是怎

么啦？”她说：“我心里有个和我

一样的坏女孩。你不知道我上学

的时候这腿有千斤重，迈进学校

有多艰难。”我说：“不管有多难，

只能往前走。高考报名的机会一

年只有这一次，不能失去。考试

的结果我们都不在乎，保证不抱

怨、指责你。”

时间一分一秒地过去。

眼见到傍晚6点钟了，我想

起了求法轮功师父，我求师父救

救倩倩，去除她的心魔，去除控

制她的一切坏念头。到6：30时，

倩倩终于战胜了邪念，迈出了这

一步，报上了名。全家人都喜极

而泣，悬着的心终于放下了。

师父把她从泥潭中拽了出来

虽然报名了，但她上学还是

不积极，到上学的时候赖在床上

不起来。我女儿和女婿天天以泪

洗面。女儿说：“她已没一点亲情，

不管父母死活。”女婿说：“我不

抱一点希望了，放弃了，爱咋的

就咋的吧，我都快压抑死了。”

我天天去陪着倩倩。我知道

她想做好，但心中的那个坏女孩

就是干扰她，不让她做好。表现

在刚刚说去上学，坏思想就往她

脑中打意念，不让她去，所以她

瞬间就变。

我知道这不是她要这样的，

而是这个坏思想在

控制她，不让她

做好。我跟倩倩

讲（下转4版）

昔日抑郁症  今日研究生
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 （上接3版）法轮大法是超常的，

是能穿透世间现象，看到本质

的。长期上瘾电脑游戏，和烟难

戒、酒难戒一样，会在大脑中形

成一种物质，这种物质是一种活

的生命，它会控制人的身体与思

想，而且很厉害。大法既然能看

透它，就能消灭它。我把师父讲

的这段法找出来，给她看。

她认真地看完后，我对她说：

“是不是明白了？你心里那个坏

女孩不是真正的你，它是假的你，

和你长得一模一样。你不好的思

想念头不是你想出来的，而是它

在害你，把这些坏念头往你脑子

里打，你就认为是你想的了，所

以你千万不要听它的。你要排斥

它，不要它。你求师父帮你清除

掉这个坏东西吧，师父会帮你的，

你一直念‘法轮大法好，真善忍

好’，你会好的。”她点点头，明

白了是游戏害了她。

我对女儿、女婿说：“只有

求师父，让她学大法才有希望。”

他俩说：“那就求师父吧，让她学

大法吧。”

我对倩倩说：“孩子，只有

大法师父能救你，咱俩一起学大

法吧！你父母都同意了。”她眼睛

一亮，一下子坐了起来。我们一

起学《转法轮》，学累了，就听师

父的讲法录音，或听法轮功学员

的修炼故事，她很爱听。

我和倩倩学了两天师父的讲

法，倩倩就爱说话了，目光也正

常了，有了笑容，窗帘也拉开了，

也下床吃饭了。后来倩倩就去上

学了。我嘱咐她：“一定要天天念

‘法轮大法好，真善忍好’，这是

救人的法宝。正的东西在你的心

里，邪的东西就不敢侵入。”她说：

“姥姥，放心吧，大法在我心里已

经扎下了根。我天天无遍数地念

‘法轮大法好，真善忍好’，我有

自信了。”

一天，我问她：“你心里那

个坏女孩还有没有？”她说：“没

有了。”是师父把倩倩从泥潭中拽

了出来，孩子得救了。  

之后，倩倩如期地参加高考，

成绩还不错。漫天的乌云散了，

全家人的愁容变成了笑脸。

现在，倩倩在自己心仪的大

学里读研究生。万分感恩师父的

慈悲救度！我们全家人用尽人间

的语言也无法表达对师父的感恩

之情！ （文/尚善 插图/明慧网）

法轮功，又称法轮大法，1992年

在长春开传，以“真善忍”为原

则，有五套柔和的功法，已弘传

世界一百余个国家。
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两年前，我去超市买菜，遇

到一位身穿深蓝色中山装的老

人。我与他搭话，才知道他以前

是搞科研的，是有50多年党龄

的耄耋老人。

一提退党，他立刻说：“共

产党最坏了，欺上骗下，坑害老

百姓，好话说尽，坏事做绝……”

原来，他退休前成功研究出一项

科研成果，省委还给他发了专项

奖金。但是钱拨到市里被克扣了，

只发给他一部分。他说了很多对

共产党不满的话。

他喋喋不休地讲，我看也没

法讲真相，只好与他告别了。

过一段时间，在另一个超市

又碰上他，但他没认出我。我告

诉他：“法轮功是修‘真、善、忍’

的，教人如何做一个好人，真诚，

善良，忍让，时时处处为别人着

想。”我给他讲“三退”（退出党、

团、队）的意义，他没表态。我

觉得他很善良，以后有机会再讲。

一晃两年，再遇见他时，他

已是90岁高龄，但他很精神。

我想这么大的年龄，还健在，不

就是等着来听真相、求得救的吗？

看样子，他又忘记我了。

我说：“今天碰到你，说明

你是与佛有缘的人。你就把以前

入过的党员从心里退出来吧。因

为你入党时，对着党旗发过毒誓，

要为它奋斗终身，把命献给它。

贵州‘藏字石’惊现6个大字‘中

國共產党亡’，老天要灭它。老

天淘汰的是坏人，你是好人、善

良人，你从内心退出来，废除你

发的毒誓，神佛就能保你平安。”

这次他听明白了，终于选择

了“三退”保平安！  （湖北来稿）

三次相遇  科研老人退党

我弟弟是警察，后来当上

派出所所长。1999年中共迫

害法轮功后，他曾保护过法轮

功学员。但渐渐地，在中共持

续高压环境中，他开始随波逐

流，也参与迫害法轮功学员。

2021年公安系统开始了

“倒查三十年”运动，人人过关，

弟弟也没能幸免。弟弟没有钱，

又没有很强硬的后门，上挤下

压，他很痛苦，抑郁了。弟弟

给我打电话，说他病了。我就

去看他。

弟弟头发白了许多，黑瘦

黑瘦的。见到我后，他脸上略

微有了笑容。了解情况后，我

给他夫妻俩讲大法被迫害的真

相。之前，弟媳就已经做了“三

退”。我又讲了“三退”的意义。

弟弟听明白了，马上表态同意

退出党、团、队组织。我告诉

他们要诚心诚意地念“法轮大

法好，真善忍好！”

一天，弟弟来我家，他听

了我的话，给师父磕头，忏悔

认错。我告诉他，师父慈悲救

度所有的人，不记众生之过，

只看人心，都会给他善解和赎

罪的机会。

结果弟弟在这次“倒查”

风波中平稳地走过了。2023

年，弟媳也欣然地走入了法轮

大法修炼。   （中国大陆来稿）

警察弟弟的
选择

    2026年5月13日，美国纽约法轮功学员在曼哈顿举行盛大游行，庆祝“世界法轮大法日”。
（图片来源/全球退党服务中心）
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“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

我在超市电梯附近碰到一男

一女两个同乡，于是，我跟他们

聊了一会儿。

当谈到天灾人祸，我跟男同

乡讲：“告诉你一个天机，神在救

好人，什么是好人呢？心里装着

‘真善忍好，法轮大法好’，按照

‘真、善、忍’做好人，再把以前

加入的党、团、队组织从心里退

出来，你就是个好人，就会得到

神佛的护佑。”

男同乡说：“我没有入党，只

加入了团、队组织，那都是过去

的事（不用退了吧）。”

我打个比方：“树砍了，它的

根还在，万年化石也是它。你加

“你是真心为我好”
入（中共）时向

它发毒誓，为

它奋斗终身。它

就在你前额打

上它的兽印，你

就是它的一分子。”

“现在天灾就是在

收它，你看它把中国糟蹋

成啥样了？小官大贪，大官巨贪，

吃喝嫖赌样样皆通，还活摘法轮

功学员器官，老天不会放过它。

现在全面清算开始了。我帮你起

个化名，你从心里退出它，就会

得到神的护佑。”我告诉他，“你

的平安是我最大的心愿。”

他感受到我的真诚，连忙说：

“谢谢你帮

我退掉，共产

党确实坏，老百姓

没有不骂它的。”

    接着我又讲“自

焚”真相、“藏字石”

等。分手时，他紧紧

握住我的手，一个劲儿地说，“你

是真心为我好，太谢谢你了！”

我说：“要谢，就谢我们师父！” 

                    （明慧网）

第一次遇到村支书，跟他讲

中共建政后祸害老百姓的滔天罪

行，还没等我讲完，他便阴沉着

脸气呼呼地说：“我不听你这些反

党言论！”还向我大吼。看此情景，

我就离开了。

又一次见他，这次他没有发

火，比上次态度好了许多。我就

给他分析“天安门自焚”的每一

村支书：“中共现在都烂透了”

个细节，他一直点头，说中共就

是造假。我看他明白了，就劝他

“三退”，他没有答应。他说：“党

员会上告诉不准接受法轮功真

相。”就匆匆离开了。

第三次遇见这位村支书时，

我乐呵呵地跟他打招呼，让他坐

下来，我俩一起唠唠家常。接着

我就讲“三退”的重要性，大法

的美好和超常的神迹。

村支书这一次像变了一个人

一样，表示愿意退出“党团队”。

他还不解地问我：“你们学

大法的到处讲真相，劝‘三退’，

还时常有危险，到底图什么？”

我说：“图众生都能得救。”

讲到这里，他关心地说：“你

们一定要注意安全。其实中共的

恶毒、邪恶，我最清楚。中共现

在都烂透了。”       

                    （明慧网）


