
同事小霞性格高傲强势，上课

时常高声训斥学生，拍桌子，在她

看来，学生犯错是故意捣乱，只有

高压强势才能管住他们。

而我修炼法轮功，以“真、善、忍”

标准要求自己，善待学生，轻言细语，

以理服人。学生与我关系融洽，课

堂氛围好，教学开展顺利。

一次，学生家长转述孩子的话：

“数学老师自己教不好，还怪班主任

太温柔。”我才知道学生排斥小霞的

教育方式，我决定默默帮助她。

我主动与小霞交流，并把学

生数学表现纳入我的奖励机制。起

初小霞不以为然，认为对学生就要

“狠”。但渐渐地，她发现学生在改变。

一天，小霞请我帮她向学生提

一个数学要求。我照做了，全班都

认真执行。小霞惊喜地说：“学生怎

么这么听你的话？！”同事提到我被

教育专家评为学校最好的语文老师，

小霞惊讶得“啊”了一声。

此后，小霞开始留意我的做法。

她发现：学生闹矛盾时，我循循善

诱，换位思考；成绩不理想时，我

耐心辅导；我自掏腰包买奖品；出

现问题时，我讲向善故事引导学生。

家长们尊敬我，主动帮班级扫除、

布置教室、买练习本。我们班学生

语文成绩年级第一。

我用真诚善良开辟了不同天地，

小霞被触动了，开始转变。课堂上

拍桌子声少了，她眉头舒展，常带

着笑容，还愿意和我分享学生的可

爱之处。她也自掏腰包买奖品，甚

至在课堂上给学生读故事书。教学

效果明显改善，她自己也

更快乐。

   虽然我从未刻意改

变她，只是按修炼人

标准做好自己，却潜

移默化地启发了

她的善念。我们

相处越来越融洽。

当我因故要离开

学校时，小霞

落泪不舍。

    （文/星辰 

 插图/明慧网）                                              
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慈悲化甘露　
滴滴润心田

净 

莲
央企副总：
孩子不听我们的就听她的

恩 

泽
全校最烂的差班
被我带成优秀班

善 

德

近日，我在路上偶

遇某大学退休教师，她

兴奋地说 ：“我身体不

舒服时，按你说的反复

默念‘法轮大法好，真

善忍好’九个字，很快

身体轻松，头脑清晰。”

她 觉 得 好 奇， 心

想把其他口号后面加个

“好”字是不是也灵？结

果一念中共官方口号，

立刻脑袋非常难受。

我 说 ：大 法 是 正

法，念动可得到宇宙正

能量 ；而中共迫害法轮

功，念其口号自然不适。

以前唱红歌时也有人上

台就晕倒。

她感慨道 ：“这九

个字真灵啊！”

这九个字
真灵啊！

润物细无声：
小霞老师的转变
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1999年，我被调到一个农

村小学教书。领导交给我一个全

校最差的班，这个班一个学期换

了三个班主任。我修炼法轮大法，

以“真、善、忍”准则教书育人，

我坚信大法能化腐朽为神奇。

熊孩子道歉了

这个班有两个患癫痫的孩

子，情绪一激动就犯病，老师都

不敢管。于是两个孩子成了横行

霸道的熊孩子，搞得课堂秩序、

授课质量都不好。

接班没几天，这两个孩子抢

一个女同学的格尺，还把女同学

打了。女同学哭着要回家找家长。

我了解情况后，给他们讲道理。

整个过程，我都按师父讲的“真、

善、忍”去做，没有动气，心平

气和。

两个孩子哭了，接着，还真

犯病了，手、胳膊开始抽筋。同

学们都说：“老师，你别管了。

你再说，他们家长来找你闹，怎

么办？”我当时想，孩子做了错事，

对他们批评教育是我的责任。如

果随他们这样下去，两个孩子

就毁了。

     我就给他们抻了抻胳

膊，捋了捋手，他们就

不抽了。

我给同学们讲古

今成大器的人做好人

的故事。后来， 两个

孩子主动给女同学道

了歉。

建立诚信  学风焕然一新

为了带好这个班，我向

学生承诺：我每天提前半小

时到校， 和他们一起上早自

习，下课和他们一起玩。用

自己的善心去关心每个学生。

我说到做到，绝不食言。

遇到不好的天气，特别是下大

全校最烂的差班
被我带成优秀班

雪不能骑车，我就提前一个多小

时从家出发，准时到校和学生一

起上早自习。

有一次，雪下到没膝盖，我

从山路一哧一滑，不知摔了多少

跤来到了学校，我的裤子、鞋全

湿透了。我晚了三分钟，主动向

学生道歉。没想到，班上一多半

同学都流下了眼泪，有个同学说：

“老师，你傻不傻呀？全校一个老

师都没来，你怎么说晚了呢？” 

借此机会，我讲了做好人、

讲诚信的道理。我带班不到半学

期，班级风貌发生翻天覆地的变

化。学生成绩上来了；打架骂人

的没有了；全班同学都能主动做

好事；做错了事，都能主动认错。

最差班成了优秀班

我带这个班两年，好人好事

层出不穷。我班卫生担当区，不

用特意安排值日生，有垃圾，任

何一个同学都会主动打扫。学校

厕所都是我班学生早早到校打

扫，后来被我班承包了。

  学校领导还经常表扬我班学

生，校长说：“没有教育不好的学

生，就看老师怎么引导。”我班被

评为优秀班集体，我也被评为模

范班主任。更神奇的是，两个有

癫痫病的学生从此病好了。

  （文/东北来稿 插图/明慧网）
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走近一位老教师，看看她如

何善心育化学生，又怎样深深打

动了那些难缠的家长……

学校领导认为我是最佳人选

2020年，一年级新生入校，

看到令人难忘的独特一幕：一家

长提着孩子的拉杆箱，拿着一把

转椅，后面跟着一个非常活泼的

男孩王晨（化名）。几天后，一

年级二班的任课教师都反映王晨

扰乱课堂，讲课的大屏幕，他说

关就关，对老师和同学随时出手，

课堂成了他的运动场。

家长们天天轮流到学校，强

烈要求换班主任。老师们惧怕这

些厉害的家长和调皮的学生，没

人肯接这个班。这个班成了学校

的一大难题，校领导愁眉不展。

最后，学校领导认为我是最

佳人选，问我能不能担任这班的

班主任，并教这个班的语文？我

想我是学法轮大法的，要听从工

作安排，便答应下来。

我按照大法“真、善、忍”

要求自己，用修出来的慈悲关心

着孩子们。无论是日常生活、班

级管理、文化课，都得到校领导

和家长的好评。王晨也转变了许

多，拉杆箱和转椅都拿回家了。

孩子们敬爱的班主任奶奶

因为我带好了问题班的学

生，班主任费由300元涨到600

元。数学老师找到校长，提出要

接我的班，我让了出去。数学老

师接班后，经常和家长发生矛盾，

日积月累矛盾无法调和，一气之

下不教这个班了。学校领导第二

次找到我，让我再带这个班。

次日清晨，校长带我来到了

这个班，宣布：“从今天起，由

语文老师来担任你们的班主任。”

话音刚落，教室里发出雷鸣般的

掌声。孩子们一个个跑向我，喜

极而泣，瞬间我们师生就围成了

“卷心菜”。校长过后对我说，那

一刻他好感动！

我想孩子不但要成才，更重

要的是做人。我给他们讲“六尺

巷”“孔融让梨”等故事，……在

传统文化的熏陶下，大多数学生

都知道敬老爱幼，与人为善，有

矛盾找自己的错。“善”把我和学

生的心融在了一起，我成了他们

心目中敬爱的班主任奶奶。

 “尊重您就像尊重妈妈一样”

每逢节假日，家长都要送钱、

礼物给我。自修炼后，我都叫家

长一一带回，并告诉他们，我是

修法轮大法的，大法要求我们做

好人。家长无法相信当今还有这

样的教师，含泪向我致谢。我告

诉他们：“要谢就谢谢大法师父

吧！修炼前我可不是这个样子。”

我得到了家长的高度认可。

一家长发短信说：“您是我见到、

接触到的最好的老师！……我尊

重您就像尊重妈妈一样，因为您

──值得尊重！”

大法“真、善、忍”塑造了

我高贵的品质，这种品质滋润了

学生，也深深打动了家长。         

       （文/尚善 插图/明慧网）

慈悲化甘露  滴滴润心田



祝你平安4 2026年6月5日恩泽

我是一个文化课辅导班

老师，教授英语。2020年，

朋友梅伊介绍来了一个初二男

孩，叫叶桐。他爸爸是某央企

的副总。梅伊告诉我，叶桐

哪儿都好，就是不爱

学习，让我给孩子

疏导疏导。

退出少先队  中考超

常发挥

在工作中我本着

“真、善、忍”做人做事，

孩子们到了我这里一段时间

后，方方面面都有长进，家长们

都很满意。我和叶桐母子首次见

面交流后，互相之间留下了很好

的印象，我给了他们一些建议。

过了一年，孩子初三下学期

了，还有两个月中考。叶桐妈妈

想把孩子交给我，让我给规划补

课，希望中考能考个好成绩。这

次见面，我给叶桐讲了法轮功遭

受中共迫害的真相，叶桐听得很

认真，也很接受。我由衷地为他

高兴，帮他退了少先队组织。

叶桐回去后，并没有来我这

里补课，但中考却超常发挥，考

出很好的成绩。叶桐妈妈难以置

信，而我明白，这是孩子真心接

受真相，退出无神论少先队组织

后的福报。

央企副总：
孩子不听我们的就听她的

肯定孩子优点  打动妈妈的心

叶桐上高一了，不学习，爸

妈很愁，又带孩子来我这里。这

次交流中，叶桐爸爸非常佩服我

对孩子的引导方式，提到儿子谁

的话都不听，就是听我的，问我

怎么做到的。我告诉他们，我是

秉承着“真、善、忍”的宗旨与

孩子相处的。同时，我讲了法轮

功真相，为他们夫妻起了化名，

退了党、团、队组织。当时爸爸

笑着点头；妈妈有些不自然，以

后就没让孩子来找我。

叶桐上高二了。我跟梅伊及

朋友聚餐，遇到了叶桐妈妈，我

发自肺腑地对她说：叶桐是个人

才啊，是个非常好的孩子。他在

上学的这段时间不能展现自己的

优势，一旦进入社会，会生活得

很好。叶桐妈妈惊讶地看着我。

因为叶桐从小到大在老师眼里、

嘴里都不是好学生，很难有来

自老师的认可。我对孩

子生命本质发自真心的

认可，打动了叶桐妈妈

的心。

英语考试超常  爸妈

惊喜

    要上高三时，叶桐

妈妈突然说要把叶桐

送来我这里补课。这

次叶桐爸妈把孩子留下，

并给孩子交了费用，放在我这

里上课。这是一种真正信任的

体现，在最重要的阶段把孩子送

过来了。

不多久，叶桐在英语考试中

超常发挥，本身是90 ～ 100分

的水平，孩子考了112分，而且

这是计入高考成绩的考试。叶桐

爸妈非常惊喜，跟我通电话说，

怎么都想不明白，他怎么能考这

么高分。那些比他强很多的孩子，

考的跟他一样的分。

叶桐爸爸一个下属的女儿成

绩不好，跟他请假要来找我，叶

桐爸爸说：我这个地位的人，谁

能给我洗脑？我就被英语老师洗

脑了。孩子不听我们的，就听她

的，只有在她那里才学习。你赶

紧带孩子去吧。

       （文/志明 插图/明慧网）
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我小的时候，躺在炕上能看

到炕席上的鲜花图案会活过来，

图案中的小蜜蜂在飞；还能看到

天梯、另外空间的生命啊，等等。

因为我从小就跟着父母修炼

法轮功，受益颇多，遇到的神奇

事也很多。

掉进菜窖  悬在半空

我6岁那年，有一天，我在

姥姥家的院子里玩，突然一脚踩

空，掉到菜窖里去了，当时我是

大头朝下，悬在半空，两只脚在

外面蹬着，却怎么也掉不下去。

过了好久，我姥姥出来，发现我

蹬着的脚，就把我拽了上来，我

这才松了一口气。我姥姥却吓得

够呛。奇怪的是那圆圆的菜窖口，

四周并没有可以保护我的东西，

但我就是没掉下去。妈

妈知道后，激动地说：

那是师父在保护你呀！

脑袋里有“这张纸”

大家都说我特聪明，

学习好，我也不知

道为什么，老师

讲的东西和课本里

的东西，我真的可以做到过

目（耳）不忘。因为我在看课本

背题的时候，我的记忆力是呈现

“复印”的模式。别人背一篇课

文，要么就反复阅读，要么反复

书写，才可以背下来。我则不同，

我只要看一眼这张纸，然后连同

这张纸上的所有内容就都会印在

我的脑子里，想要背诵的话，就

照着脑袋里的“这张纸”读就好

小学霸说不完的神奇事

了。我以

为大家都是这

样，后来才发

现，我的这

个技能与众

不同，原来

学大法真的可以开智开慧呀！

我的学习成绩是全学年第

一。一次，学校举行作文比赛，

四年级至六年级一起评比，我读

四年级，比赛结果我第一。其他

活动，我也都是最突出的，比如，

越野比赛呀，或者运动会的长跑

项目，我都拿第一。   （明慧网）

我是90后，自幼跟随姥姥

修炼法炼功。如今我成为了一名

教师，在培训机构工作。我按照

“真、善、忍”做人，认真地教好

每一个孩子。

这学期，我接到了一个初三

的孩子。由于中考临近，他变得

很焦虑，经常在我的课上哭诉。

我耐心地给他做心理疏导，每次

明真相
考上名校

课上耽误的时间我都会补给他。

一天课堂上，他突然捂住胸

口说：“老师，我心脏不舒服。”

我准备马上通知他的家长，他却

说：“医院也看不出什么，妈妈只

会领我去算卦。”

我同情地看着他说：“我有

一个好办法，你要不要听？”他

点点头。我就讲述法轮功真相，

他认真地听着，他提出几个问题，

我一一解答。最后我告诉他中国

人要“三退”，及为什么要“三退”。

他笃信地点点头，同意了。这时

我观察到他刚才苍白的脸已经变

得红润起来。从那以后他就再也

没有出现过情绪失控。

中考的日子到了，我告诉他：

不要有太大压力，记得默念“法

轮大法好，真善忍好”。孩子笑了。

中考后，孩子妈妈给我发来

中考成绩，通过短时间内学习我

教的这一科，孩子的成绩提升了

26分。孩子妈妈激动地告诉我所

有的学科都没有提分，只有我这

科提了这么多分，这样孩子踩着

录取分数线上了名校。 （明慧网）
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“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  

   2026年5月13日，美
国纽约法轮功学员在曼哈
顿举行盛大游行，庆祝“世
界法轮大法日”。（图片来
源/全球退党服务中心）

一天，我和两个大学生聊天。

我问她们：“你们在学校有没有听

说过法轮功啊？”

她们说：“不是国家不让炼

吗？”我说：“中共不等于中国。

法轮大法是正法，是教人按照

‘真、善、忍’做好人的，现在

已弘传世界100多个国家和地区，

法轮功的主要著作《转法轮》至

今已被翻译成50多种语言……央

视播放的‘天安门自焚’录像中，

王进东衣服烧烂烧黑，可他两腿

间的雪碧瓶却翠绿如新，最易着

火的头发也完整。中共自导自演

女孩：“阿姨，
我可以抱抱你吗？” 

的‘自焚’穿帮了，是借此煽动

民众的仇恨，为灭绝性的镇压制

造借口。”

两个女生听到这里，都张大

了嘴：原来“天安门自焚”是假

的啊！我说：“迫害按‘真、善、

忍’做好人的人才是最邪的，最

恶的。它们还活摘法轮功学员器

官卖钱哪，多么邪恶啊！善恶有

报是天理，当老天要惩治坏人的

时候，也会把好人留下。每个人

都应为自己的生命负责，都要为

自己的生命做出选择，只有选择

善的一边，神佛才会保佑你。所

以一定要记住‘法轮大法好，真

善忍好’。”她们都点着头。

我问：“你们愿意当马列子

孙，还是中华儿女啊？”她俩都

说：当然是愿意当中华儿女啊。

我说：“你们加入的党、团、队

就是马列组织，当你举着拳头宣

誓要为共产主义奋斗终身时，你

就成为它的一分子了，只有退出

它的组织，远离它，神佛才会保

佑你。”她俩很痛快地“三退”（退

出中共党、团、队）了。

当我要和她们道别时，其中

一个女孩说：“阿姨，我可以抱抱

你吗？”另一个女孩也要抱抱我。

于是我们三人抱在一起。

她们怀着得救的喜悦走向未

来……       

              （文/山东 金凤）


