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今年69岁的台湾

教师廖秋华，曾患自律

神经失调、失眠、胃痛

与过敏等症状。她常年

求医问药，但效果有限。

修炼法轮功后，她

的过敏、胃痛及长达5

年的失眠等症状逐渐消

失。她的气色明显变好，

精神状态也显得年轻 ；

心境变得开阔平和，与

丈夫、子女更加融洽。

“ 我这辈子最幸福

的一件事情，就是修炼

法轮功了。”她感叹。

告别失眠
迎来美丽人生

去年11月的一天，我接到弟妹

的电话，说堂弟得脑梗，在医院住

了12天，越来越重，小脑大面积梗

死并有出血，全身水肿，医生决定

做开颅手术。家属则要求保守治疗。

第二天大清早，我到医院，看

到病床上的堂弟，头肿得很大，脸

都变形了。我握着他的手说：“弟，

我来看你”他使劲睁了睁眼睛，眼

睛肿得只睁开了一条小缝儿，喉咙

发出“呼噜呼噜”的声音，听不清

说的是什么，但能感觉到他有意识。

我握着他的手，对着他耳朵说：

“弟，我是大姐，你听我的，现在只

有大法能救你，只要你的头脑有一

点清醒，就在心里虔诚地求大法师

父救你，你听到了吗？”他握了握我

的手，我知道他听进去了。我又说：

“法轮大法是救人的，救了无数无数

的人，只要你真心相信法轮大法好，

就会有奇迹发生。”他的手传递过来

的信息，让我感觉到了他对大法的

相信。堂弟是听过大法真相的，也

做过“三退”（退出中共党、团、队

组织）。因我家曾是地主成份，爷爷

在中共运动中被活活打死，家人都

受牵连，我给他讲过中共迫害法轮

功真相，讲过善恶有报的天理，所

以家族人都明白大法好。

隔了一天，我又去看他，正好

他做CT回来。他看见了我，老远就

喊：“姐，我好了。”他真好了，满

脸是笑，头部的水肿完全消失，说

话清晰有底气，支撑着身体配合家

人从推床上挪到自己的病床上。

简直太神奇了，只两天时间就

发生了这样的变化，家人都感受到

了法轮大法的威力。两天后我又去

看他，他在卫生间刷牙，完全好了。

他说，几天前，谁看见他都说他废了，

是法轮大法救了他。一个月后，堂

弟完全康复，走路不用拄拐棍，正

常地上班去了。

          （文/张帆 插图/明慧网）

小脑大面积梗死的堂弟
恢复如初
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现在有些年轻的女性不知道

怎么做月子，不注意细节，结果

落下了毛病，我就是其中的一个。

月子病的煎熬

婚后我有一个被同龄人羡慕

的工作和家庭。后来，我有了一

个可爱的女儿。女儿的出生给我

的生活带来了快乐，也使我的生

活来了个逆转。

在月子里，有一天，来看我

和女儿的人一波接一波的，我就

坐起来，一直陪着。可是等客人

都走后，我累得腰就像折了一样，

无力地瘫在了炕上。打那以后，

我坐起来就费劲了，腰使不上劲，

要用手扳着炕上放的箱子，才能

坐起来，后背还得靠着东西，才

能坐一小会儿。当时我不知所措，

盼望着还能回到从前。万没想到

的是，没过几天，我又落下了一

个更严重的毛病。

有一天，我睡觉时出了很多

虚汗，闷热把我憋醒。为了缓解

闷热，我就把手和脚放在了被子

外面。在不知不觉中，我又睡着

了。在熟睡中，我突然感到手脚

就像触了电一样，把我电醒。醒

来后，就感到有凉气，从手指尖

和脚心往骨头里钻。我赶紧把手

脚缩回被里，还是觉得手脚冰凉。

打那以后，手脚就再也没热乎过，

这下我又落下了产后风的毛病。

听老人说月子里落下的病，是好

多年的月子病好了

不了的。身体一直健康的我，无

法接受这个现实，我躺在炕上不

断地流泪。这样又把眼睛哭坏了，

总感到眼前有风，眼睛发干。

那年，我才20多岁，不甘

心今后的人生道路就这样度过。

在月子里，我就开始吃药，恨不

得一下子把身体里那股凉气赶出

去，但是吃了药也没啥效果。病

不但不见好转，吃药吃得奶水减

少，看着嗷嗷待哺的女儿，我整

天闷闷不乐，无精打采。

时来运转

我弟弟的同学推荐他学了法

轮功。一天，弟弟向我提起法轮

功，说法轮功如何好，炼了如何

使人年轻，怎么祛病健身，怎么

有奇效。我心想既然他说好，那

我就去看看，好就学。就这简单

的一念，让我的人生有了转折。

我按照弟弟说的地址找到法

轮功学员家，屋里坐着满满的一

屋人，正在全神贯注地看李洪志

师父的讲法录像。当我把九堂课

看完，就觉得说得太好了，这是

我从来没听说过的。我打心里说：

法轮功太好了，我学晚了。

在炼功过程中，不知不觉我

发现我的腰不疼了，手脚也不凉

了，即使不坐带靠背的椅子，也

不用再用手支撑着身体了，我高

兴极了！

更让我想不到的是，有一次，

我在家看电视时，不一会儿，又

觉得眼睛发干。当时我啥也没想，

就习惯地拿起眼药水，往眼睛里

滴。这一滴不要紧，眼睛马上就

火辣辣地疼了。滴的好像不是眼

药水，而是辣椒水。我当时想：

是不是我学法轮功眼睛好了？不

用上眼药水了？就这样一想，我

的眼睛马上就不火辣辣地疼了。

打那以后，我再看电视，眼睛不

干巴了。我惊喜极了：我的腰好

了！眼睛好了！手脚也不怕凉

了！久违了10多年的裙子也能

穿了，月子里落下的病全都无声

无息地好了，我能像正常人一样

地活着了。

       （文/晓芳 插图/明慧网）



两个念头的较量

2012年 以 来， 我 在 使 用

“自由门”翻墙软件浏览动态网

（dongtaiwang.com）时，遇到

与法轮功有关的标题就跳过去，

因为当时脑子里装的都是中共污

蔑法轮功的谎言。每当看到网页

右下面的“法轮功资料”时，心

里总是非常害怕，不敢继续看，

就直接关掉电脑。

有一段时间，我买菜找零的

纸币上常常印有“法轮大法好，

真善忍好”“法轮功弘传世界100

多个国家”“三退保平安”等字样。

我脑中就有两个念头在较量：一

个是受中共邪党宣传的影响，要

远离法轮功；另一个是想探寻法

轮功究竟是什么？为什么钱上会

写着法轮功是好的呢？ 

一天，当我再次打开动态网，

读完新闻标题后，突然一股神奇

的力量推着我的手打开了“法轮

功资料”那个标题。我怀着好奇

心打开了《转法轮》（法轮大法的

主要著作），因对“关于天目的问

题” “杀生问题”“吃肉问题”“治

病问题”等特别感兴趣，就看了

一部分，觉得法轮功师父说得很

有道理。自此，我心里不再害怕

“法轮功”这3个字了。

原来央视宣传的都是假的

我陆陆续续看了很多关于法

轮功真相的视频。包括中共栽赃

陷害法轮功的“天安门自焚”事

件的视频分析。央视播放的视频

里，小女孩刘思影因为“自焚”

浏览动态网  开启幸福门 做了气管切开手术，4天后就正

常说话了。

我是护士，一看就知道是假

的。因为我曾经护理过无数气管

切开的危重病人，从来没见过一

个气管切开的病人4天会讲话、

唱歌的。我恍然大悟：原来央视

宣传的都是假的。

拜读《转法轮》  见证神奇

我把《转法轮》看了一遍，

又把师父的讲法录音听了一遍

后，开始出现《转法轮》里讲的

清理身体的反应：我身体突然发

冷，流鼻涕，全身的骨头就像裂

开一样地疼痛。但是又可以忍受。

在床上睡了整整两天两夜，期间

还隐隐约约看到了五颜六色的法

轮在头顶上转。到了第3天早上

5点我起床时，身上的疼痛神奇

般地消失了。这让我感受到大法

的神奇，大法师父讲的是真的。

走入修炼后，我按照大法

“真、善、忍”不断归正着自己，

抱怨先生的心没有了，怨恨婆

婆的心也没有了。纠缠我差不多

10年、看了很多脾胃专家、吃了

很多中药都没有治好的小腹部疼

痛，也好了，妇科病也不翼而飞。

修炼法轮功至今的14年间，我

没再吃过一粒药，没打过一次针。

走出谎言的误区，得闻大法，

是我的幸运。善良的您，是否依

然被中共谎言蒙蔽？期盼您放下

偏见，了解大法真相，以得到大

法的护佑和赐福。

       （文/归航 插图/明慧网）

一位护士，翻墙浏览动态网，
没想到幸福却悄然而至。

祝你平安 32026年7月10日 觉醒



我是做美发的，今年49岁。

2004年，一身病的我走入法轮

大法修炼。被村民认为“要没了”

的我，竟然在不到两年里所有的

病都好了。村里村外的人们看到

我的变化，知道了大法的美好。

我就在理发时给他们讲真相。村

民明真相后，发生了很多奇迹。

小伙子附体没了

一天下午，一个30多岁的

老顾客来剪发。他内向，不爱说

话，我就主动说：“我今天到现在

还没吃饭呢。”他说：“我都好几

天没吃饭了。”

我不解地问：“这大忙季节，

你好几天不吃饭，怎么干活呢？”

“唉，我有病了……”他说。

原来他招来了附体，花了不少钱，

也没治好。

我说我有一个办法。于是我

就给他讲大法真相，讲“三退”

保平安，然后拿出可以戴在脖子

上的真相护身符，告诉他相信法

轮大法好，危急时刻请大法师父

救急，大法会保佑他的。

第二天，那个小伙子高兴得

就像个孩子，来告诉我：他的病

好了。

村书记“三退”得福报

有一个村书记，我刚开始给

他讲真相时，他不听。我不放弃，

只要他来就讲。渐渐地他明白了

真相，退出了中共党组织。

明真相后，他曾两次出车祸

都化险为夷。第一次，开车撞在

大树上了；第二次，晚上开车，

看见路上好像有两个人似的，就

躲了一下，车子一下掉到公路边

几米深的沟里。结果两次车祸他

啥事都没有。

电工触高压电安然无恙

村书记明白真相“三退”后，

经常领一帮一帮的兄弟到我店里

来理发。我就给他们讲真相，劝

“三退”。 

其中有一个电工，一次干活

时，高压电从他的手一直穿到脚

底，一下把他打倒在地，昏了过

去。周围的人都认为他完了，结

果他苏醒后，没有什么事。一个

电工过来查看他的身体，说：“不

可思议，高压电谁也活不了啊！”

又来一个人检查高压电器，检查

后说：“这么高的电伏，不可能活

呀！”他这才醒悟，是大法师父

救了他。

全村家禽不染疫

一次，禽流感起来了。我们

村被4个村包围着，离这4个村

都只有二三里地。我村有一个婶

婶找到我，说：“你说是咋回事

啊？周围村的鸡鸭连窝端，都死

绝了，咱村却一只鸡鸭都没死。

你说奇怪不？！”

当时听了，我也很吃惊，随

后我恍然大悟，对婶婶说：“原

来（全村人）退出中共党团队，

连（村里的）鸡鸭牲畜都不染疫

呀！”可见“三退”不仅让人保

平安，连家禽家畜都受益了！

       （文/真莲 插图/明慧网）

村里村外的人们得福村里村外的人们得福
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法轮功，又称法轮大法，1992年

在长春开传，以“真、善、忍”

为原则，有五套柔和的功法，已

弘传世界100多个国家，修炼者

上亿。《转法轮》已被翻译成50

种语言。

我是一名退休的女高工，

1994年开始修炼法轮大法。

我出生在大饥荒年代，因饥

饿导致体弱、抵抗力差。大学期

间，我患上了顽固的皮肤病，接

着又患上妇科病。我到

处寻医问药，也无济于事。

工作后，我每个月都有

病假。单位领导只能安排我

干一些辅助工作。

“屋漏偏逢连天雨”——丈夫

的背叛，击垮了我。我哀叹自己

的不幸……

修大法成为幸福人

1994年，法轮大法师父来

到我所在的城市，我有幸参加了

师父的大法传授班。

当天晚上，我睡了好香甜的

一觉，多年的失眠症好了！修炼

3个月，妇科病也好了。身体有

劲了，走路轻飘飘的；多年的顽

固性皮肤病也好了。皮肤白白嫩

嫩的，脸色白里透红。

当我身着久违的连衣裙出现

在单位同事们面前时，大家都惊

叹：“这法轮功太神奇了！”单位

从领导到员工几十人开始学炼法

轮功了。

工作尽职尽责

修大法后，我开始承担技术

项目。我按照修炼人的标准要求

自己，服从领导的安排，完成好

“老病号”成为技术骨干、单位功臣“老病号”成为技术骨干、单位功臣

每一项承担的任务。

我每天早早来到单位，打扫

卫生，制定工作计划，做好准备

工作；我尽职尽责， 任劳任怨。

我承担的研发项目中，所用

的原料大多是有毒有害的，也有

剧毒且腐蚀性极强的原料，试验

条件有时是高温高压，控制不好

就可能爆炸着火。20多年来大小

试验有数千次，有些试验很危险，

我都能安全操作，没有闪失。

大法开智  解决技术难题

1999年初，公司紧急下达

一项节能增效的研发任务，单位

领导交给我完成。项目实施之初

遇到了难题，购进的试验装置上

的物料接收分离器不能满足试验

要求。由于这不是我的专业，领

导天天来商讨解决方案也无果。

时间一天天过去。我主动查

阅相关技术资料，琢磨出了适合

试验要求的分离器结构，并画出

分离器的草图，请经验丰富的技

工师傅按照我的想法烧制玻璃接

收分离器，反复试，反复改。

就这样，功夫不负有心人，终

于烧制出理想的接收分离器。

可以试验了。我自己都感到

意外，这是大法给予的智慧。

经过3个月倒班试验，获

取数套完整数据，写出技术报告，

按时上交公司。单位领导悬着的

心落了下来，打心里佩服我。该

项目获得公司优秀科研成果奖，

为单位赢来荣誉与丰厚的奖励，

全体员工都受益。

20多年来，我承担完成了

10多项新产品研发与工艺改进等

课题，获得了多项技术成果与奖

励，是单位获得技术成果最多的

技术骨干，也是领导心目中的功

臣。今生幸遇师父，幸遇大法，

才使我这个“老病号”能够为企

业发展做出贡献。

       （文/思雅 插图/明慧网）
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我是一名退伍军人，修炼法

轮功30年。我经常给昔日战友

们讲大法真相，大家也纷纷使用

翻墙软件浏览海外网站，了解真

实资讯。明白真相后，很多人主

动与中共切割，在大纪元网站声

明“三退”。

北京战友勇气可嘉

我有好几个战友微信群。一

天中午，一个北京战友群发了一

条信息，“市委书记有问题，被调

查了”。晚上我吃饭的时候，把那

条信息打开看，发现文件名是“伪

装”，是防止网警审查的，而里

面的内容是法轮功的真相链接：

有《九评共产党》《我们告诉未来》

《风雨天地行》《活摘十年调查》

《天安门自焚事件真相——伪火》

和《翻墙软件》等。视频图像非

常清晰，太好了！北京战友也在

传真相呢。

北京是中共的政治中心，在

邪恶的中心用网络传播法轮大法

真相，勇气可嘉！

我把这条信息转发给了更多

的信得过的同学和战友。很快一

个山东战友写了一幅书法作品，

他用手机拍照，发到群里。我知

道这是他明白了真相后的点赞。

市教育局办公室主任“翻墙”

我的老搭档转业后，在某市

教育局办公室当主任。当兵时，

他是连长，我是副连长。

我常到教育局看他，对他讲

了本地区法轮功学员被迫害的情

况，他很同情。我给他翻墙软件

让他突破网络封锁去看真实的信

息，也给他法轮功真相资料，他

都接受了。一天，我说：“把党、团、

队退了吧。”他坚定地说：“退！”

我用化名帮他在大纪元退党网站

上办理了“三退”。

通过翻墙，他明白了，中共

的历史是假的，中共的教科书是

假的，法轮功的“真、善、忍”

是真理。他说他知道的修炼法轮

功的教授、老师、学生都是好人。

司法局处长“翻墙”

我和在市司法局当处长的

战友住一个小区，见到他，我

就讲法轮功被迫害的真相，告诉

退役军官“翻墙”看真相
他不要参与迫害法轮功，善恶有

报是天理，迫害修炼人罪业太大。

当他听到中共活体摘取法轮

功学员器官牟取暴利时，很震惊。

他说：“这事如果是真的话，共产

党真的要完蛋了。”他想看海外

网站，我给他一个翻墙软件，让

他自己“翻墙”去看。

一次，我给他讲原沈阳市司

法局局长韩广生利用商务考察机

会，在加拿大声明退出中共组织，

并揭露中共恶党丑行，为自己选

择美好未来的义举时。他说：“韩

广生我认识，我们曾在一起学习

过，他很有才。”我经常给他讲

真相，启发他的良知善念，让他

了解真相，认清中共的邪恶本性。

    他明白真相，得了福报，退

休的时候是副局级。 

（文/中国大陆来稿        

插图/明慧网）

祝你平安6 2026年7月10日选择

“三退” 方法：1.翻墙登录退党网站：tuidang.org  2.三退信箱： santui@tuidang.org 3.北美

热线电话： 1-702-873-1734 若无上述条件，将“三退”声明贴到公开场所或写在人民币上花出去。  


